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Resumen

Los estudiantes de medicina son un grupo de alta vulnerabilidad frente al suicidio, quie-
nes no sélo se enfrentan a los estresores cotidianos sino a las exigencias propias de la
carrera. El objetivo fue identificar los aspectos asociados a la ideacién suicida en estu-
diantes de la carrera de Médico cirujano. Participaron 20 alumnos de la FESI-UNAM que
habian presentado ideacién y/o intento de suicidio y que se encontraban en atencién
psicolégica y/o psiquiatrica. Se les aplicd cinco instrumentos y se realiz6 un andlisis
cuantitativo. Los resultados arrojaron presencia de ideacion suicida en todos los partici-
pantes y se observé una correlacion significativa con depresion; se encontré que la ma-
yoria de los estudiantes presentaban desesperanza moderada o grave. Se concluye la
importancia de emplear estrategias de prevencion e intervencion a nivel individual y pro-
mover el uso de los espacios educativos para el desarrollo de habilidades socioemocio-

nales.

Palabras clave: |deacion suicida, intento suicidio, depresién, alumnos medicina.
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Abstract

Numero 51. Agosto 2023 - Enero 2024

Medical students, who not only deal with everyday pressures but also the expectations

of the career, are a population that is highly susceptible to suicide. Finding the factors

connected to suicidal ideation in medical surgeon career students was the goal. Twenty

FESI-UNAM students who had displayed suicidal thinking, attempted suicide, or were re-

ceiving psychological or psychiatric care took part. A quantitative analysis was carried

out using five different instruments. The results revealed that all participants reported

suicidal thoughts, and depression was found to be significantly correlated with suicide

ideation. It was also revealed that the majority of students had moderate to severe

hopelessness. It continues by emphasizing the significance of adopting individual pre-

ventive and intervention strategies as well as encouraging the use of educational spaces

for the development of socioemotional skills.

Key words: Hopelessness, Depression, Attempting suicide, Medical students

Entre las principales causas de muerte en pobla-
cién joven se encuentra el suicidio (Constanza et
al., 2018). Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (2018), el suicidio es una prioridad de Salud
Publica puesto que cerca de 800.000 personas se
suicidan cada afio y muchas mas piensan o inten-
tan hacerlo. La ideacion suicida es el primer
momento de una serie de eventos desencadenan-
tes del suicidio, fendbmeno que cobra la vida de

miles de personas cada afio en todo el mundo

(Perdomo, et al., 2023). Esta hace referencia a la
presencia de pensamientos relacionados a la
intencion de quitarse la vida de manera planifi-
cada o no planificada (Constanza et al., 2018). Es
importante diferenciarlo del intento suicida que
es aquel acto que realiza un individuo, de manera
voluntaria y planeada, con el objetivo de finalizar
su vida (Altamirano, 2023). Distintos autores han
identificado la experiencia de intentos de suicidio

previos como una variable asociada a la conducta
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suicida (Castafio y Calderén, 2014; Blandén, Car-
mona, Mendoza y Medina, 2015; Medina et al,,
2017; Cérdova y Rosales 2011; Rosales et al., 2013;

Rosales, Cérdova y Ramos, 2012).

Piedrahita, Garcia, Sirley y Stivalis (2011) mencio-
nan que las ideas o pensamientos suicidas for-
man parte del proceso normal de desarrollo en la
infancia y adolescencia, cuando el menor trata de
responder a los problemas de su existencia. El
foco de atencién principal en la ideacién suicida
es el riesgo de suicidio, siendo que el componente
cognitivo-afectivo sobre quitarse la vida y elaborar
un plan para ello son parte de la etapa pasiva de
la ideacion, que mas adelante puede manifestarse
como la consideracion activa, la planificacién, la
preparacion y la ejecucién del propio suicidio
(Salamanca y Siabato, 2017; Castro et al., 2022).
Pese a ello, Salamanca y Siabato (2017) conside-
ran que esta ideacion por si sola no conlleva a la
planificacion o a la tentativa suicida, sino que
requiere de la vinculaciéon de otras variables que
interactdan para que se dé el paso del pensa-
miento hacia la planificacion, la tentativa o hacia

el suicidio consumado; generalmente estda aso-
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ciada a factores de riesgo que aumentan la proba-
bilidad de llevarla a cabo, como son la impulsivi-

dad, el estado de animo bajo y la ansiedad.

De los factores asociados a la ideacion suicida,
tenemos los individuales, que son aquellos que
dependen de la persona y que estan relacionados
con su desarrollo ontolégico y sus caracteristicas
individuales. Uno de los principales factores que
se coloca dentro de esta categoria es la depresion,
citada por varios autores como uno de los ele-
mentos que mas influyen en la aparicién de con-
ductas suicidas (Castafio y Calderén; 2014; Garcia
del Alba, Quintanilla et al., 2011; Hidrobo, 2015;
Sanchez, Muela y Garcia, 2014; Toro et al., 2016;
Medina, Herazo, Barrios, Rodelo y Salinas 2017),
particularmente con una vision pesimista y gene-
ralizada del futuro (Toro, Grajales y Sarmiento,
2016). De acuerdo con Frank (citado en Castafio y
Calderdn, 2014), cuando no se alcanza el logro
existencial, se origina una frustracién que se aso-
cia a la desesperanza, caracterizada por la duda
sobre el sentido de la vida y por un vacio existen-
cial que se manifiesta en un estado de tedio, en la
percepcién de falta de control sobre la propia vida
y en ausencia de metas vitales. Segln el autor,

esto puede incrementar el riesgo suicida adn
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cuando las condiciones personales sean favora-
bles, pues se carece de sentido de vida. Sin
embargo, Garcia del Alba et al. (2011) consideran
que culturalmente los conceptos de depresién y
tristeza estan intimamente ligados como signos y
sintomas previos al intento de suicidio, mas no

COMmOo Ccausa.

La depresion es una enfermedad frecuente en
todo el mundo, y se calcula que afecta a mas de
300 millones de personas (OMS, 2018). En México,
el Boletin UNAM inform¢é en el 2018 que especia-
listas de esta casa de estudios mencionan que, en
el pais, aproximadamente 2.5 millones de jovenes
de entre 12y 24 afios presentan depresion, la cual
es considerada dentro de los principales padeci-

mientos que se surgen durante dicha etapa.

Por tanto, los joévenes representan una poblacion
de riesgo ante la depresion y los universitarios
son parte de ella; Riveros, Hernandez y Rivera
(2007) seflalan que varios estudios reportan que
la frecuencia de los cuadros depresivos es mayor
en la poblacién estudiantil que en la general.
Amézquita y Gonzalez (citado en Ferrel, Barros y
Hernandez, 2011) refieren que en el ambito uni-

versitario, debido a sus caracteristicas complejas,
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que exigen nuevas formas de comportamiento
para enfrentar situaciones novedosas, existen una
serie de factores estresantes que pueden generar
depresion. Por su parte, Barbachan (2017) indica
gue en los estudiantes la depresion esta a la
orden del dia en cada etapa de su carrera univer-
sitaria, amenazando con invadir su mente cada
vez que el estudiante fracasa o comienza a com-
parase demasiado con las demas personas de su
entorno, cuestionando su propio potencial al
punto de temerle al futuro, evadiendo los obsta-
culos que se presentan en su carrera, a veces

recurriendo a la desercion e incluso al suicidio.

Existen otros factores de riesgo hallados en un
grupo poblacional ampliamente estudiado por ser
vulnerable a la conducta suicida: los estudiantes
de medicina, siendo las principales variables aso-
ciadas con la ideacion suicida en esta poblacion
ademas de la depresién y el estrés cronico, la vida
estresante o el burnout relacionado con la carrera
(Castro et al., 2022). Otros factores asociados con
menor frecuencia son los consumos de sustancias
psicoactivas y alcohol (Osama, et al., 2014; Castro,
et al., 2022). Dentro de los factores de riesgo de
indole académico que conllevan al estudiante a la

ideacién suicida se encuentran el fracaso, el area
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personal negativa y el miedo e incertidumbre por
las expectativas de futuro (Cérdoba et al., 2015;
Soriano-Sanchez & Jiménez-Vazquez, 2022). Se ha
observado que desde las etapas de formacién
como estudiantes de medicina hay mayores tasas
de depresidn, ideacion suicida y desgaste laboral
en comparacién a la poblacién general, siendo en
si mismo el suicidio la segunda causa de muerte
hablando especificamente de residentes de medi-

cina (Sanchez-Muros., 2022).

Jara et al. (2008) reportan que la carrera de medi-
cina demanda en sus estudiantes una aplicacion
con las maximas exigencias, caracteristicas pro-
pias de la profesion. A su vez, Denis et al. (2017)
sefialan que los estudiantes de medicina se
enfrentan a evaluaciones complicadas, altos nive-
les de competitividad, cargas excesivas de trabajo,
pocas horas de suefio e incertidumbre de saber
que de su estudio dependera en un futuro la vida
o la salud de una persona; sin mencionar el hecho
de que en los periodos finales de preparacion
(internado de pregrado, servicio social y residen-
cia médica) deben resistir jornadas de trabajo de
hasta 36 horas seguidas sin dormir, a expectativas
de resultados elevados e, incluso, a situaciones de

maltrato fisico, psicolégico y académico.
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En oposicién a los anterior, tenemos el bienestar;
el tema del bienestar humano es algo que preo-
cupa a la humanidad desde que emerge como tal;
el ser humano busca la satisfaccion de sus necesi-
dades como todo ser vivo; sin embargo, la con-
ciencia de sentirse feliz es algo especifico de la
especie humana (Oramas, Santana y Vergara,
2006). No obstante, histéricamente el foco de las
intervenciones en areas relacionadas con la salud
se ha centrado mas en la reduccion del dolor, el
sufrimiento y carencias que en el desarrollo de las
capacidades individuales y colectivas (Vazquez,
Hervas, Rahona y GOomez, 2009). Gémez-Busta-
mante y Cogollo (2010) sefialan que los profesio-
nales de la salud tienden a restar importancia al
abordaje de los factores protectores de la salud
mental y se centran mas en los factores de riesgo.
Aunado al papel que pueda tener el ambito aca-
démico sobre el bienestar psicolégico de los jove-
nes, se aflade lo referente a las situaciones
propias de esta etapa. Ryff y Singer (como se cité
en Santillan et al., 2017) sefialan que el bienestar
esta profundamente influenciado por el contexto
que rodea la vida de las personas y de las oportu-
nidades de autorrealizacién, las cuales no suelen
estar igualmente distribuidas para cada grupo

etario. Con base en algunas de las dimensiones
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de la escala de Ryff situadas en el contexto de los
jovenes en México, Santillan et al. (2017) indican
que el Propésito en la Vida es a veces dificil de
encontrar en un mundo que parece sin sentido y
horrifico, y qué mejor ejemplo, que el caso de los
jovenes mexicanos quienes cuentan con pocas
oportunidades de estudio, empleo, acceso a la
cultura de forma gratuita, asi como muchas for-
mas de involucrarse en el crimen organizado, en
el consumo de sustancias y en otras conductas de

riesgo.

Lo anterior nos lleva a preguntarnos por un lado
sobre la relacion que existe entre la ideacion sui-
cida con el rendimiento académico, sintomatolo-
bienestar

gia depresiva, desesperanza vy

psicolégico en estudiantes de medicina
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Objetivo general

Identificar la relacién entre la ideacién suicida con
el rendimiento académico, sintomatologia depre-

siva y bienestar psicolégico.

Hipétesis. A mayor sintomatologia depresiva,
mayor ideacién suicida, a mayor desesperanza,
mayor ideacién suicida y, a mayor bienestar psico-

[6gico, menor ideacion suicida.

Materiales y Método. La presente investigacién
se realizé a partir de un enfoque cuantitativo,
correlacional, transversal. La muestra fue no pro-
babilistica, participaron 20 estudiantes, de ambos
sexos, entre 18 y 25 afios de la Facultad de Estu-

dios Superiores Iztacala (FESI), todos solteros.

Criterios de inclusidn. Ser alumno de la carrera
de Médico cirujano, reportar antecedentes de al
menos un intento de suicidio en algin momento

de su vida o ideacion suicida.

Consideraciones éticas. Se les explicé de manera
individual su participacién en la investigacion y se
les garantizé el anonimato de la informacion y se

solicitd la autorizacion de un consentimiento
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informado. Ademas, incluimos como criterio el
que estar recibiendo atencién psicologica y/o psi-

quiatrica al momento de realizar la investigacion.

Posteriormente se les aplicaron cinco instrumen-
tos: 1) Un cuestionario de datos generales elabo-
rado especificamente para esta investigacién, 2)
Inventario de Orientaciones Suicidas (ISO 30), 3)
Escala de Ideacién Suicida de Beck, 4) Escala de
Depresién del Centro de Estudios Epidemiolégicos
(CES-D), 5) Escala de Desesperanza de Beck y 6)
Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff. Todos con
confiabilidad y validez para esta poblacion. Previa
firma de un consentimiento informado, se les fue-

ron aplicados a los participantes.

Resultados

En la muestra se observé que el 75% de ellos
habian intentado atentar contra su vida por lo
menos una vez, algunos en mas de una ocasion.
De 15, tres lo han hecho sélo una vez, tres dos

veces, cinco tres veces, dos cuatro veces y uno
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cinco veces, mientras que un alumno refirié una
cifra ain mas elevada. Los métodos empleados
por los estudiantes han sido las heridas con ins-
trumentos punzocortantes, el consumo de pasti-
llas, el saltar de un edificio, el ahorcamiento, los
accidentes, el uso de algun tipo de arma y la
ingesta de productos del hogar; considerando que
quienes han realizado mas de un intento también

han recurrido a mas de un método.

En promedio las calificaciones de los estudiantes

oscilan entre 7.1 a 8.75.

En relacién a los resultados de los diferentes ins-

trumentos, encontramos lo siguiente:

Ideacién suicida

Se encontré que el 100% de los alumnos que par-
ticiparon en esta investigacién, presentaron idea-
cién suicida. El promedio de puntaje mas alto, fue
en la categoria de Actualizacion de la tentativa,
seguido de Caracteristicas de la ideacion o del

deseo de muerte.
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Grafica 1. Promedio por categorias de la Escala de Ideacion Suicida (SSI)

8.00
7.00

6.00
5.00
4.00
3.00 —
2.00 —
1.00 —

0.00

Actitud hacia la vida Caracteristicas de la
ideacion o del deseo

v la muerte
de muerte

Los items que los alumnos de medicina respon-
dieron con mas alto puntaje promedio fueron: el
item 11 “Razones para pensar/desear el intento sui-
cida” de la categoria “Caracteristicas de la ideacion
o del deseo de muerte”, en un promedio de 1.55,
siendo el mayor del instrumento, los participantes
consideran que la principal razén para llevar a
cabo un intento suicida es la combinacién entre
escapar, solucionar problemas, finalizar de forma
absoluta y el manipular el entorno, llamar la aten-

cién o vengarse.

Actualizacion de la
tentativa

Caracteristicas del
intento planeado

Media

Posteriormente, con un promedio de 1.1 en la
categoria de “Caracteristicas del intento” con res-
pecto al item 12 que hace referencia al “Método
(especificidad/planificacién ~ del intento contem-
plado)” los estudiantes sefalan haber considerado

el método, pero sin aun calcular ciertos detalles.

Finalmente, con un promedio igual al anteriory de
la misma categoria, los participantes marcaron en

el item 13 “Método (accesibilidad/planificacién del
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intento contemplado)” que su método conside-
rado les puede tomar tiempo o esfuerzo, o bien

gue no hay oportunidad de llevarlo a acabo

A partir de los resultados obtenidos en el puntaje
del Inventario de Orientaciones Suicidas (ISO 30),
se observd que la mayoria de la poblacién se
encontraba dentro de la categoria de riesgo alto

65%, moderado 35%. Lo cual es preocupante por
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la posibilidad de que pudieran volver a intentar
atentar contra su vida, porque estos jovenes tie-
nen antecedentes de al menos un intento de suici-
dio. Del total de participantes, el promedio de
puntaje mas alto se observé en las categorias
Desesperanza, Soledad y Aislamiento social e,
Incapacidad para enfrentar emociones (Grafica

2).

Grafica 2. Promedio de puntaje categoria de Riesgo Suicida
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Las preguntas que tuvieron promedio mas alto
fueron: “Cuando mi vida no transcurre fdacilmente
estoy dominado por una confusién de sentimientos”,
correspondiente a la categoria de “Incapacidad
para enfrentar emociones” tuvo el promedio de
2.3, el maximo de todo el instrumento, junto con
la pregunta 24 “Cuando fracaso, quiero escon-
derme, desaparecer” que pertenece a la categoria
de “Soledad y aislamiento social”. En un tercer
lugar de mayor promedio se observo al item 12
“Cuando me pasa algo malo siento que mis esperan-
zas de una vida mejor son poco reales” de la catego-

ria “Desesperanza”, con un promedio de 2.15.

Ideacidn suicida y depresién

Al aplicar una r de Pearson para correlacionar la
ideacion suicida con la depresidn, se encontré una

correlacion positiva (r= .774, p< ,001); lo que
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quiere decir que, si incrementa la depresién, tam-
bién lo hara la ideacion suicida. Por lo tanto, se
acepta la hipotesis de que, a mayor sintomatolo-

gia depresiva, mayor ideacion suicida.

La escala de Depresion CES-D establece un punto
de corte de 16 o mas para identificar a los estu-
diantes con sintomatologia depresiva, a partir de
ello se encontré que el total de los participantes

presentaron sintomas de depresion.

Ideacidn suicida y desesperanza

Al aplicar la prueba r de Pearson, no se encontrd
correlacion entre ideacién suicida y desesperanza.
Por lo que se rechaza la hipétesis de que, a mayor
desesperanza, mayor ideacion suicida. No obs-
tante, se encontr6 que, del total de la poblacion,
destaca que un 40% mostr6 desesperanza mode-

rada y un 5% desesperanza severa (Grafica 3).
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Grafica 3. Nivel de Desesperanza
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Los items con mas alto puntaje fueron: el 14 “Las
cosas no marchan como yo quisiera” se ajusta a su
situacion personal, pues marcé un promedio de
0.84. Seguido del item 18 “El futuro me parece vago
e incierto” con un promedio de 0.75y el item 4 “No
puedo imaginar cémo serd mi vida dentro de 10

afios” con un promedio de 0.65.

Ideacién suicida y bienestar psicolégico

Al aplicar una r de Pearson para correlacionar la
ideacion suicida, no se encontré que se correlacio-

nara con el puntaje obtenido en las categorias. Sin

desesperanza,5%

asintomatico,10%

Leve
desesperanza,45
%

embargo, al clasificar a los alumnos de medicina
en niveles de Bienestar psicoldgico, encontramos
qgue ninguno formé parte de la categoria de Bien-
estar psicolégico alto o elevado, bajo 60%, mode-

rado 40%.

Los puntajes promedio mas bajos fueron en las
categorias: 1) Dominio del Entorno, es decir, en la
habilidad para elegir o crear entornos favorables
que satisfagan los deseos y necesidades propias,
la capacidad para controlar en forma efectiva el

medio y la propia vida, asi como el uso compe-
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tente de los recursos disponibles en el medio; 2)
Crecimiento personal, con respecto al sentido de
autodeterminacién, de crecimiento y desarrollo
continuo como persona, la autopercepciéon de
expansion personal, la apertura a nuevas expe-
riencias, el sentido de realizacion del propio
potencial, asi como cambios en direcciones que
indican un incremento de autoconocimiento y efi-
cacia; 3) Proposito de vida, a la creencia de que la
vida tiene propdésito y significado y se manifiesta
con la capacidad de establecer metas vitales y
sentido de autodireccién; persistencia en el cum-
plimiento de objetivos y la creencia de que la pro-
pia vida, tanto pasada como presente, es Util y

tiene un sentido.

Discusion y conclusiones

Desde el principio se tenia claro que todos los
participantes contaban con cierto riesgo, dado
que el criterio de inclusion fue el haber presen-
tado pensamientos suicidas y/o intentos previos,
que de acuerdo con la literatura son de los princi-
pales factores de riesgo (Blandén et al., 2015;
Medina et al., 2017; Cérdova y Rosales, 2011;
Rosales et al., 2013; Rosales et al., 2012; Baquerizo

et al, 2022). Se encontr6 que actualmente la
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mayoria de los participantes presentan un riesgo
alto. Esto quiere decir que si bien para la mayoria
su ultimo intento se habia realizado hace unos
meses 0 mas de un afo, los pensamientos suici-
das permanecian en el presente, lo que represen-
taria una mayor probabilidad de realizar un nuevo

intento.

Con respecto a la desesperanza, si bien no mos-
traron elevados porcentajes de esperanza severa,
algunos autores (Jiménez, 2008; Medina et al,
2017) la refieren como otro factor de riesgo. (Cas-
tafio y Calderén., 2014) mencionan que cuando la
persona presenta desesperanza, esta pierde las
motivaciones y la esperanza de alcanzar metas;
genera pensamientos negativos acerca de su exis-
tencia, pierde sus suefios y, en pocas palabras, el
sentido de la vida. (Santillan et al. 2017) indican
que el Propdsito en la Vida es a veces dificil de
encontrar en un mundo que parece sin sentido y
horrifico, y qué mejor ejemplo que el caso de los
jovenes mexicanos quienes cuentan con pocas
oportunidades de estudio, empleo, acceso a la
cultura de forma gratuita, asi como muchas for-
mas de involucrarse en el crimen organizado, en
el consumo de sustancias y en otras conductas de

riesgo.
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Por otro lado, el alto puntaje en la categoria de
incapacidad para enfrentar emociones concuerda
con las experiencias compartidas por los universi-
tarios, quienes especifican sentimientos de tris-
teza, ira y culpabilidad de vivir; el inadecuado
manejo de sus emociones que los llevan a ser
impulsivos y que conjuntamente llegan a tener un
impacto en su autoestima. Parece ser que sentirse
incapaces de controlar las situaciones negativas
que les rodean y lo que las mismas les hacen sen-
tir, hace que la idea de acabar con su propia vida
sea la alternativa mas llamativa. Al respecto,
(Dominguez, Colorado y Carbono 2015), reportan
dificultades en las habilidades emocionales para
entender, comprender y regular las emociones,
contrario a quienes no presentan ninguna autole-

sion.

Al respecto de la depresién, en el presente estu-
dio se encontro6 que, en efecto, existe una correla-
cion positiva entre estos dos fenédmenos, Castro,
Maldonado y Cardona (2022), encontraron las
variables de depresién y carga percibida eventual-
mente explican la ideacion suicida. Asimismo, los
estudiantes de esta investigacién reportaron mas
persistentes los sintomas del estado de animo o

humor triste y algunos sintomas de la categoria
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relacionada a la somatizacién. Por tanto. De igual
manera, los datos son concordantes, con el pun-
taje de la escala de Ryff, se encontré que no se
perciben capaces de afrontar los eventos negati-
vos, de buscar la autorrealizacién o crecimiento
personal y de tener o lograr metas que los lleven
a darle un sentido a su propia vida. Es decir,
poseen una visién negativa de si mismos, del
mundo y del futuro; aspecto cognitivo clave en la
depresion de acuerdo al modelo de Beck, Rush,
Shaw y Emery (2005). Sin embargo, es muy impor-
tante no olvidar que es una problematica com-

pleja de naturaleza multicausal.

Finalmente, esta investigacion evidencia la necesi-
dad de seguir trabajando para disminuir las tasas
altas que posicionan al suicidio como un pro-
blema de salud publica a nivel mundial y evitar
gue un intento no se convierta en el primero de
muchos que puedan culminar en una muerte por
suicidio. Trabajar no sélo a nivel individual sino
también familiar y social. Tratar de disminuir fac-
tores de riesgo, pero igualmente promover o
potenciar aquellos protectores. Coincidimos con
Baquerizo (2022) en que las universidades pueden

ser un escenario perfecto para ello, los estudian-
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tes llegan a pasar mas de la mitad de su dia en las
aulas, varios dias de la semana durante varios

anos.
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