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Resumen

La relacidon adultos mayores y perros en la actualidad mantiene una gran importan -
cia debido a su estrecha relacidén con la mejora en la calidad de vida, el compromiso
social, la actividad fisica, reduccion de niveles de ansiedad y estrés. Por ende, es im-

portante contar con instrumentos de evaluacién psicométrica que exploren el mode-
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lo factorial que se estudia en esta investigacidn, misma que tiene como objetivo de-
terminar las evidencias de validez de relacidn existentes en la escala de Monash del
dueno con su perro (MDORS) en adultos mayores ecuatorianos. Los resultados ob -
tenidos demuestran que el instrumento posee evidencias favorables de validez, fia-
bilidad y propiedades psicométricas, obteniendo un alfa de Cronbach de 0.866 vy
medidas de bondad de ajuste >0.90 para CFI, TLI y <0.08 para RMSEA. Las eviden-
cias de validez son adecuadas frente al modelo tri-factorial del instrumento original

y sus diferentes adaptaciones (mexicana, argentina).

Palabras clave: Animales de compaifiia, relacion humano-animal, perros, interaccion

duefio-perro, cercania emocional, evidencias de validez.

Abstract

The relationship between older adults and dogs is currently of great importance
due to its close relationship with the improvement in quality of life, social engage-
ment, physical activity, and reduction of anxiety and stress levels. Therefore, it is
important to have psychometric evaluation instruments that explore the factorial
model studied in this research, which aims to determine the evidence of existing va-
lidity in the Monash scale of owner-dog relationship (MDORS) in Ecuadorian older
adults. The results obtained show that the instrument has favorable evidence of va-
lidity, reliability and psychometric properties, obtaining a Cronbach alpha of 0.866
and goodness of fit measures >0.90 for CFI, TLI and <0.08 for RMSEA. The validity
evidence is adequate for the three-factor model of the original instrument and its

different adaptations (Mexicana, Argentina).

Keywords: Companion animals, human-animal relationship, dogs, owner-dog inter-
action, emotional closeness, evidence of validity.

Introduccidn

La especie humana tipificada como una de las especies animales que habitan el planeta,

comparte al igual que otros procesos bioldgicos en comun, muchas de las relaciones bioqui-
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micas que ocurren en una gran variedad de especies animales y los seres humanos depen-
den de esta asociacion, como son los alimentos, la interaccion con el mundo fisico, entre
otros (Tarazona et al., 2019). Al igual que existe una biologia en la naturaleza, existe la salud
y el bienestar, variables como la ansiedad, depresidn, estrés, el dolor ocurren en varias espe-
cies animales (Broom, 2022). Los seres humanos difieren ligeramente de otras especies de
animales como lo son los de companiia, sin que estas diferencias correspondan ventajas es-
peciales antropocéntricas o antropomorficas, los humanos no son mas o menos importantes

que otras especies (Garcia Pinillos et al., 2016).

Los propietarios de animales de compafia a menudo atribuyen a sus mascotas como uno de
sus amigos, familia, confidentes haciendo alusién a su inteligencia como capacidad individual
y social, si bien las explicaciones de la relacidon no suelen ser estudiadas necesariamente de
esta manera, las relaciones entre humanos y los animales han sido asociadas a mejorias en
la salud humana (Walsh, 2009). Una de las hipdtesis sociales propone que estas mejoras en
la salud son producto del apoyo brindado por la conexion de la sociedad y una mascota, los
animales de compafia proporcionan apoyo social mediante la promocidon de interacciones
sociales humanas (Buchwald, 2016). La canalizacion de las conexiones interpersonales
(Newman et al., 2019), companerismo (Brooks et al., 2018) y fomento del ejercicio (Brown &
Rhodes, 2006) son unos de los mecanismos por los cuales las mascotas otorgan este aspec-

to mencionado.

Los estudios reportan que las especies de animales domésticos mas empleados para uso de
compania son los gatos, perros, roedores, peces, pajaros y reptiles (Neil, 2018); no obstante,
los perros fueron mas favorables que otras especies de animales domésticos para fomentar
las conexiones interpersonales y la actividad fisica mediante las interacciones que ocurre al
momento de pasear con un perro (Wells, 2019). Las relaciones entre humanos y animales se

asocian directamente a mejoras en la salud mental y fisica (Friedmann et al., 2015), el mode-
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lo Biopsicosocial perpetua el concepto de salud como la mejoria en los factores bioldgicos,
psicoldgicos y sociales que se interrelacionan para conformar la salud (Engel, 1981). La inte-
raccion positiva entre los animales de compafiia y los humanos brinda a las personas no solo
apoyo social también se han observado mejorias en condiciones desfavorables de ansiedad,

estrés y depresién (Friedmann et al., 2015).

Uno de los fendmenos que marcara el presente siglo en la poblacién mundial es el envejeci-
miento, actualmente existen 2.100 millones de personas en el mundo mayores a 60 ahos
(OMS, 2022). En el Ecuador existen 1.264.423 personas mayores a 65 anos, de los cuales
corresponden alrededor del 6,5% del total de la poblacion ecuatoriana, 46% son hombres,
mientras que el 54% restante son mujeres (MIES, 2020), Azuay es la cuarta provincia del
Ecuador con mayor nimero de adultos mayores, que corresponden alrededor de 71.000

(MIES, 2021).

En los ultimos afos, se ha observado un aumento en la cantidad de estudios que analizan la
relacidon entre adultos mayores y perros como mascotas. Esta relacion es cada vez mas estu-
diada debido a los beneficios que se han identificado tanto para los adultos mayores como
para los perros. Uno de los estudios mas recientes es el de Garcia et al. (2021), quienes ana-
lizaron la calidad de vida de adultos mayores con perros como mascotas. Los resultados
mostraron que la compafia de un perro mejora significativamente la calidad de vida de los
adultos mayores, disminuyendo la sensacion de soledad y aumentando su actividad fisica y
social. Ademas, las personas de la tercera edad que tienen perros como mascotas también

tienen una mejor salud fisica y mental en comparacidn con aquellos que no tienen mascotas.

Por otro lado, un estudio realizado por Banks et al. (2020) analizo la relacidn entre la interac-
cidn con perros y la cognicidon en adultos mayores. Los resultados mostraron que la interac-

cidn con perros estd asociada con una mejoria en la memoria a corto plazo y en la atencion
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sostenida, lo que sugiere que esta asociacion puede tener efectos positivos en la cognicion.
Otro estudio fue el realizado por Purewal et al. (2017), quienes evaluaron la relacion entre la
posesion de perros y la salud mental de adultos mayores. Los resultados mostraron que los
adultos mayores que poseian perros como mascotas tenian un menor riesgo de depresién y
un mayor bienestar emocional en comparacion con aquellos que no tenian mascotas; por lo
tanto, es relevante seguir investigando esta relacidn para comprender mejor los beneficios

de tener un perro como mascota en la tercera edad.

La Escala de Monash de Relacién del Duefio con su Perro (MDORS, por sus siglas en inglés)
es una herramienta psicométrica utilizada para medir la calidad de la relacidn entre un dueno
y su perro. Fue desarrollada por investigadores de la Universidad de Monash en Australia
(Dwyer et al., 2006). La MDORS ha sido evaluada en términos de su validez y confiabilidad,
y ha demostrado ser una herramienta fiable y valida para medir la relacion entre un duefio y
su perro. Se ha utilizado en una variedad de estudios en diferentes culturas y ha demostrado
ser Util para evaluar la calidad de la relacidon duefio-perro en diferentes contextos. La version
mexicana del instrumento desarrollada por Gonzalez et al. (2017) en la universidad de Gua-
dalajara, MDORS-M, presenta una correlacion significativa y positiva con otras medidas de
relacion dueno-perro, como la Escala de Vinculo Humano-Animal (HAB) y la Escala de Cali-
dad de Vida de Perros (CVP). Ademas, se ha evidenciado que la MDORS-M es capaz de dis-
tinguir entre duefios que tienen una buena relacidn con sus perros y aquellos que no la tie-
nen. La fiabilidad de la MDORS-M ha determinado una alta consistencia interna, lo que indi-
ca que las preguntas de la escala miden de manera coherente el constructo que se estd eva-
luando. También los investigadores reportan que el reactivo tiene una buena estabilidad
temporal, es decir, que produce resultados consistentes cuando se aplica en diferentes mo-

mentos (Gonzalez et al., 2017).
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Debido a las propiedades psicométricas, la adaptacion linglistica de la version mexicana de
la Escala de Monash de Relacion del Duefio con su Perro (MDORS-M) ha sido empleada para
el presente estudio, ya que ha demostrado ser una herramienta valida y confiable para medir
la calidad de la relacion dueno-perro en México. La finalidad del presente estudio es deter-
minar las evidencias de validez existentes en la escala de Monash de relacion del duefio con

su perro (MDORS) en adultos mayores ecuatorianos.

Método

Diseno vy participantes

El estudio de tipo instrumental pretende analizar las propiedades psicométricas de la escala
Monash de relacion del duefo con su perro (MDORS). La poblacion esta conformada por 141
adultos mayores del Centro de Atencion al Adulto Mayor del Instituto Ecuatoriano de Seguri-
dad Social de Cuenca-Ecuador de los cuales el 35,6% son hombres y el 64,4% son mujeres
con una media de edad de 71.9 anos, una mediana de 71.5 afos y una moda de 65 anos. EL
calculo muestral se desarrolld mediante la formula de tamano de la muestra observada a
continuacidn, con un intervalo de confianza de 95% y un margen de error de 5%, obteniendo

un tamano de la muestra de 104 participantes.

Z’p (1-p)/ €’

1+ (Zp(1-p)/€*N)

N = tamano de la poblacion; e = margen de error; z = puntuacion z (cantidad de desviaciones
estandar que una proporcion determinada se aleja de la media, ejemplo: 95% de nivel de

confianza = 1.96 de puntuacién z).
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Instrumento

Se utilizo la escala Monash de relacion del duefio con su perro (MDORS) en su version mexi-
cana (Gonzalez et al,, 2017), la cual fue traducida al espafiol por el método de back — transa-
lation. La escala pretende evaluar la relacidn con el perro desde la perspectiva del dueno, se
encuentra estructurada por 28 items con opciones de respuesta de tipo Likert que van desde
uno a cinco, las opciones de respuesta son indicadores sobre el acuerdo o la frecuencia con
la que el duefio interactua con el perro. Es una escala multifactorial compuesta por tres fac-
tores: (1) Interaccion dueno-perro, (2) Cercania emocional, (3) Costo percibido. Para la identi-
ficacidn de la puntuacion total se invierten las respuestas de los items de la subescala de
costo percibido, de esta forma obteniendo la fuerza de la relacion existente desde la aprecia-
cién del duefio. La version original del cuestionario reporta un alfa de Cronbach de 0.67 en la
subescala de interaccién dueno-perro; 0.84 cercania emocional y 0.84 costo percibido (Dw-
yer et al., 2006). La versidn mexicana reporta alfa de Cronbach de 0.82 para la subescala de
interaccion del duefo con su perro; la subescala de cercania emocional percibida posee un

alfa fue de 0.91 y la subescala de costo percibido 0.81 (Gonzalez et al., 2017).

Procedimiento

Al contar con un convenio con el Centro de Atencion al Adulto Mayor (CAAM) del Instituto
Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS) de la ciudad de cuenca Ecuador, se establecid con-
tacto con la coordinacidn de la direccidn regional del IESS para obtener la autorizaciéon del
presente estudio, se socializd el estudio con el staff de psicélogos del CAAM, y se generd un
cronograma de socializacion con los adultos mayores del centro de atencion con el objetivo
de que comprendieran las variables a estudiar y el rol que cumplirian dentro del proceso de
investigacion. Para la aplicacion de la evaluacion se estructuraron espacios comunes en los

gue 10 adultos mayores puedieran ser evaluados en una aplicacidn grupal debido a la poca
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sensibilidad del constructo a estudiar, el cual permite realizar aplicaciones grupales sin que
las mismas alteren los resultados; previo a la aplicacion se facilitd un consentimiento infor-
mado a cada uno de los participantes contemplando todas las categorias recomendadas por
el Ministerio de Salud Publica del Ecuador (MSP). Posterior a la aceptacidon o rechazo del
consentimiento informado en presencia de los evaluados se archivaron todos los consenti-
mientos entregados en un sobre amarillo con el objetivo de salvaguardar el anonimato de la
evaluacion; a continuacidn se entregd el instrumento de evaluacion a los participantes que
consintieron la aplicacion y se explicé el contenido de la escala y las opciones de respuestas
para que a continuacion cada adulto mayor pudiera contestar los items, durante la evalua-
cidn se resolvieron consultas referentes al proceso de aplicacidn, no se resolvieron consultas
qgue impliquen tendencias de respuestas para los participantes; luego de la evaluacidén se re-
cogieron los instrumentos y se cerrd el espacio creado con los evaluados. Previo a la creacion
de la base de datos se revisaron los protocolos con el objetivo de corroborar que no hayan
existido inconsistencias en la aplicacion; a continuacion se tabuld en un dase de datos (BB-
DD) los resultados haciendo uso del software Microsoft Excel, luego de haber creado la BB-
DD se procedié a depurar la misma con el objetivo de identificar valores perdidos; para el
analisis estadistico se empled el software Jamovi en su version 2.3, mediante el cual se po-
dra tener acceso a los cédigos de R para emplearlo en el analisis de datos; las tablas y grafi-

cos se maquetaron con el uso del software Microsoft Excel y Word.

Medidas

Se efectud un plan de analisis de frecuencias absolutas y frecuencias relativas para cada va-
riable en relacion a los objetivos e hipdtesis; se calculd el Alfa de Cronbach y w de McDonald
con el objetivo de observar la fiabilidad de la escala total considerando los items investidos,
de la misma forma mediante el analisis de los mismos coeficientes se observaron estas pro-

piedades en cada uno de los tres factores que componen la escala; para determinar la rela-
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cion de los items con los factores de la escala se desarrollé un analisis factorial confirmatorio
determinado el Comparative Fit Index (CFl), Tucker-Lewis Index (TLI), Standarized Root
Mean-Square (SRMR), Root Mean Square Error of Approxima (RMSEA) de la escala (Marti-
nez et al., 2012).

Consideraciones Bioéticas

Con el objetivo de precautelar la integridad de los participantes, previo a la aplicacion del
cuestionario se facilitd un consentimiento informado, como se describié previamente. Las
personas que dirigen la aplicacion son profesionales en salud mental tituladas en psicologia
clinica, quienes se han formado para controlar procesos de crisis emocional en caso de que

asi lo requiera alguno de los participantes al momento de la evaluacion.

Resultados

El analisis de frecuencias absolutas y frecuencias relativas demuestra una distribucién uni-
forme entre los items que componen la escala Monash de relacion del dueno con su perro
(MDORS-M); lo que representa una correcta recoleccion de datos al momento de la evalua-

cion.

Mediante el analisis del coeficiente de Pearson de la matriz de correlaciones que componen
la escala, se observa que la mayoria de los items poseen una relacion lineal positiva, en su
defecto, los que en su mayoria poseen relaciones lineales negativas son aquellos que se co-
rrelacionan con items del factor 3 los cuales son invertidos para la calificacion total de la es-
cala. La mayor parte de relaciones poseen una moderada y fuerte correlacion, de acuerdo a

la interpretacion de este coeficiente (Rodriguez, 2010).
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Tabla 1
Estadisticas de Fiabilidad de Escala

) Alfa de
Media DE w de McDonald
MDORS Cronbach
3.69 0.609 0.866 0.881

El analisis de fiabilidad de toda la escala presenta una media de respuestas de 3.69, una
desviacion estandar de 0.609; la consistencia interna calculada mediante el Alfa de Cronba-
ch es de 0.866 lo que indica que los items estan midiendo el constructo indicado dentro del
indicador de “buena” consistencia interna (Strauss & Corbin, 2015); al igual que el coeficiente

omega de Mc Donald de 0.881 considerado como “bueno” (Ventura & Caychoz, 2017).

Tabla 2

Estadisticas de Fiabilidad de Escala por items

Si se descarta el

Correlacién del elemento
[tems Media DE elemento con
otros Alfa de w de

Cronbach McDonald

ltem 1 3.70 1.461 0.514 0.858 0.875
ltem 2 2.75 1.705 0.316 0.865 0.880
Item 3 3.29 1.531 0.299 0.865 0.880
Item 4 2.24 1.687 0.468 0.860 0.876
ltem 5 2.15 1.399 0.248 0.866 0.881
Item 6 3.75 1.630 0.608 0.855 0.873
ltem 7 2.46 1.358 0.446 0.860 0.877
Item 8 3.97 1.431 0.434 0.861 0.877
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Item 9 2.82 1.467 0.241 0.866 0.881

ltem 10 4.04 1.284 0.689 0.854 0.869
ltem 11 4.19 1.158 0.652 0.855 0.870
ltem 12 4.05 1.210 0.605 0.856 0.871
ltem 13 4.01 0.875 0.545 0.860 0.873
ltem 14 4.55 0.891 0.507 0.860 0.874
ltem 15 3.62 1.375 0.486 0.859 0.875
ltem 16 4.05 1.144 0.580 0.857 0.872
[tem 17 4.38 1.055 0.554 0.858 0.872
ltem 18 3.59 1.363 0.372 0.862 0.878
ltem 19 4.54 0.823 0.521 0.860 0.874
Item 20 3.89 1.350 0.302 0.864 0.880
Item 2172 3.62 1.382 0.298 0.864 0.880
Item 22° 3.98 1.140 0.315 0.864 0.880
Item 23° 3.54 1.254 0.239 0.866 0.881
Item 242 4.24 1.066 0.338 0.863 0.879
Item 252 3.84 1.394 0.176 0.868 0.882
Item 262 3.41 1.319 0.194 0.867 0.882
Item 27° 3.90 1.211 0.348 0.863 0.879
Item 28° 4.14 1.186 0.360 0.863 0.879
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Los items que presentan un mayor nivel de coeficiente Alfa de Cronbach y Omega de Mc Do-
nald de la escala son los items 26 con un a de 0.867 y un w de 0.882, seguido de los items
5,9, 23 todos con un a de 0.866 y un w de 0.881 correspondientemente; los items que pre-
sentan menor nivel de oty w son el item 6y 11 con un a de 0.855 y un w de 0.873 y 0.870
correspondientemente. Es importante mencionar que los items 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27
y 28 para la puntuacion total de la escala se invierten con el objetivo de reflejar la relacidon

del duefio con su perro.

Tabla 3

Estadisticas de Fiabilidad del factor 1 (Interaccion del duefio con su perro)

., Alfa de
Interaccion del Media DE W de McDonald

~ Cronbach
dueno con su

perro 3.01 0.913 0.777 0.778

El analisis de fiabilidad del conjunto de items que conforma el factor 1 de la escala posee
una media de respuestas de 3.01, una desviacion estandar de 0.913; la consistencia interna
calculada mediante el Alfa de Cronbach es de 0.777, lo que indica que los items estan mi-
diendo el constructo indicado dentro del indicador de consistencia interna “aceptable”
(Strauss & Corbin, 2015), al igual que el coeficiente omega de Mc Donald de 0.778 conside-

rado como aceptable (Ventura & Caychoz, 2017).
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Tabla 4

Estadisticas de Fiabilidad del factor 1 (Interaccion del duefio con su perro)

Correlacién del Si se descarta el elemento

ltems Media DE elemento con Alfa de w de
otros Cronbach McDonald
ltem 1 3.70 1.46 0.551 0.743 0.744
ltem 2 2.75 1.71 0.503 0.749 0.752
ltem 3 3.29 1.53 0.384 0.767 0.768
ltem 4 2.24 1.69 0.506 0.749 0.751
ltem 5 2.15 1.40 0.348 0.771 0.773
Item 6 3.75 1.63 0.561 0.740 0.742
ltem 7 2.46 1.36 0.479 0.754 0.756
ltem 8 3.97 1.43 0.391 0.765 0.767
ltem 9 2.82 1.47 0.416 0.762 0.764

El item que presentan un mayor nivel de coeficiente Alfa de Cronbach y Omega de Mc Do-
nald en el factor 1 es el item 3 con un a de 0.767y un w de 0.768; el item que presentan me-
nor nivelde ay wesel 6 conun ade0.740 y un w de 0.742. La media de menor valor es las
del item 5 y la de mayor valor es la del item 8; la desviacidon estandar de mayor nivel es la

del item 2 y la menor es la del item 7. Todas las correlaciones de los items son positivas.
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Figura 1
Mapa de calor de Correlacion del factor 1 (Interaccion del duefio con su pe-

rro)
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Todas las correlaciones de los items del factor 1 (Interaccion del duefo con su perro) poseen
una adecuada correlacion, las mismas que se representan como moderadas y débiles corres-

pondientemente observada por la saturacion del color verde de la grafica del mapa de calor.

Tabla 5

Estadisticas de Fiabilidad del factor 2 (Cercania emocional percibida)

Cercania Media DE Alfa de w de
emocional Cronbach McDonald
percibida 416 0803 0.890 0.900

El analisis de fiabilidad del conjunto de items que conforma el factor 2 de la escala posee
una media de respuestas de 4.16, una desviacion estandar de 0.803; la consistencia interna
calculada mediante el Alfa de Cronbach es de 0.890 lo que indica que los items estan mi-

diendo el constructo indicado dentro del indicador de “buena” consistencia interna (Strauss &
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Corbin, 2015); al igual que el coeficiente omega de Mc Donald de 0.900 considerado como

buena (Ventura & Caychoz, 2017).

Tabla 6

Estadisticas de Fiabilidad del factor 2 (Cercania emocional percibida)

Correlacién del Si se descarta el elemento

[tems Media DE elemento con Alfa de

w de
otros Cronbach McDonald

ltem 10 4.04 1.284 0.723 0.872 0.884
ltem 11 4.19 1.158 0.738 0.871 0.884
ltem 12 4.05 1.210 0.694 0.874 0.887
ltem 13 461 0.875 0.704 0.876 0.885
ltem 14 4.55 0.891 0.643 0.879 0.889
ltem 15 3.62 1.375 0.559 0.886 0.896
ltem 16 4.05 1.144 0.657 0.877 0.890
ltem 17 4.38 1.055 0.682 0.875 0.887
ltem 18 3.59 1.363 0.442 0.895 0.902
ltem 19 4.54 0.823 0.580 0.883 0.894

El item que presentan un mayor nivel de coeficiente Alfa de Cronbach y Omega de Mc Do-
nald en el factor 2 es el item 18 con un a de 0.895 y un w de 0.902; el que presenta menor
nivelde ay wesel 11 conun aade 0.871 y un w de 0.884. La media de menor valor es las
del item 18 y la de mayor valor es la del 13; la desviacion estandar de mayor nivel es la del

item 15y la menor es la del 19. Todas las correlaciones de los items son positivas.
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Figura 2

Mapa de calor de Correlacion del factor 2 (Cercania emocional percibida)
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Todas las correlaciones de los items del factor 2 (Cercania emocional percibida) poseen una
adecuada correlacidn, las mismas que se representan como moderadas y débiles correspon-

dientemente observada por la saturacion del color verde de la grafica del mapa de calor.

Tabla 7
Estadisticas de Fiabilidad del factor 3 (Costo percibido)

Medi DE Alfa de w de
edia
Costo Cronbach McDonald
percibido

2.16 0.827 0.835 0.843

El analisis de fiabilidad del conjunto de items que conforma el factor 3 de la escala posee
una media de respuestas de 2.16, una desviacion estandar de 0.827; la consistencia interna
calculada mediante el Alfa de Cronbach es de 0.835 lo que indica que los items estan mi-

diendo el constructo indicado dentro del indicador de “buena” consistencia interna (Strauss &
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Corbin, 2015); al igual que el coeficiente omega de Mc Donald de 0.843 considerado como

buena (Ventura & Caycho, 2017).

Tabla 8
Estadisticas de Fiabilidad del factor 3 (Costo percibido)

Si se descarta

Correlacién del el elemento
[tems Media DE elemento con

Cronbach McDonald

ltem 20 2.11 1.35 0.542 0.818 0.828
ltem 21 2.38 1.38 0.540 0.818 0.828
ltem 22 2.02 1.14 0.591 0.813 0.822
Item 23 2.46 1.25 0.498 0.823 0.831
ltem 24 1.76 1.07 0.655 0.808 0.814
ltem 25 2.16 1.39 0.428 0.832 0.840
Item 26 2.59 1.32 0.431 0.831 0.840
ltem 27 2.10 1.21 0.605 0.811 0.823
Item 28 1.86 1.19 0.660 0.805 0.815

El item que presentan un mayor nivel de coeficiente Alfa de Cronbach y Omega de Mc Do-
nald en el factor 3 es el 25 con un o de 0.832 y un W de 0.902; el que presenta menor nivel
deay wesel24 conun ade 0.808y un w de 0.840. La media de menor valor es las del
item 24 y la de mayor valor es la del 26; la desviacion estandar de mayor nivel es la del item

25y la menor es la del 24. Todas las correlaciones de los items son positivas.
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Figura 3
Mapa de calor de Correlacion del factor 3 (Costo percibido)
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Todas las correlaciones de los items del factor 3 (Costo percibido) poseen una adecuada co-
rrelacidn, las mismas que se representan como moderadas y débiles correspondientemente
observada por la saturacion del color verde de la grafica del mapa de calor. Es importante
tener en consideracidon que para el analisis individual del factor 3 no se invierten los items

del mismo, con el objetivo de caracterizar el costo percibido total.
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Tabla 9.

Cargas factoriales de la escala Monash de relacién del duefio con su perro

(MDORS)
Factores Indicador Estimador EE Z p
[tem 1 0.899 0.1418 6.34 <.001
[tem 2 0.881 0.1681 5.24 <.001
[tem 3 0.618 0.1538 4.02 <.001
Factor 1 [tem 4 0.973 0.1624 5.99 <.001
Interaccion del
. [tem 5 0.593 0.1326 4.47 <.001
dueno con su
perro [tem 6 1.189 0.1545 7.69 <.001
[tem 7 0.763 0.1361 5.61 <.001
[tem 8 0.724 0.1438 5.04 <.001
[tem 9 0.696 0.1493 4.67 <.001
Factor 2 [tem 10 0.978 0.1082 9.04 <.001
Cercania
. ltem 11 0.943 0.0959 9.83 <.001
emocional
percibida ltem 12 0.861 0.1051 8.19 <.001
[tem 13 0.658 0.0754 8.73 <.001
ltem 14 0.602 0.0795 7.58 <.001
[tem 15 0.784 0.1259 6.23 <.001
[tem 16 0.676 0.1048 6.45 <.001
ltem 17 0.773 0.0917 8.42 <.001
[tem 18 0.662 0.1316 5.03 <.001
[tem 19 0.487 0.0750 6.49 <.001
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ltem 20 0.771 0.1227 6.29 <.001

ltem 21 0.874 0.1260 6.94 <.001
ltem 22 0.880 0.1014 8.68 <.001
ltem 23 0.731 0.1172 6.24 <.001
Factor 3 Costo
o ltem 24 0.813 0.0922 8.82 <.001
percibido
ltem 25 0.629 0.1320 476 <.001
ltem 26 0.443 0.1304 3.40 <.001
ltem 27 0.733 0.1051 6.97 <.001
ltem 28 0.763 0.1066 7.16 <.001

Los estimadores de todos los items de los 3 factores son mayores 0.3 considerados asi co-
mo buenas cargas factoriales; todos los factores estan correlacionados con cada uno de los

items que conforman su dimensién con un P= <.001 en todas las relaciones.

Tabla 10
Medidas de Ajuste de la MDORS

IC 90% DEL RMSEA
CFl TLI SRMR RMSEA

Inferior Superior

0.921 0.904 0.0718 0.0525 0.0359 0.0668

Las medidas de bondad de ajuste evidencian un correcto ajuste de las observaciones realiza-
das en la muestra del estudio obteniendo un CFl de 0.921 >0.90 como lo establece el mode-

lo, un TLI de 0.904 >0.90 y un RMSEA de 0.0525 <0.08
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Figura 4
Cargas factoriales y correlaciones factoriales de las dimensiones de la escala
de Monash de relacion del duefio con su perro (MDORS).
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La distribucidn de los items corresponde con el modelo factorial (Interaccion dueno — perro,
Cercania emocional, Costo percibido) propuesto en la escala de Monash de relacion del due-

no con su perro MDORS (Dwyer et al., 2006).
Discusion

Los resultados detallados en el estudio precisan en que la escala de Monash de relacidon del
dueno con su perro MDORS posee adecuadas evidencias de validez y fiabilidad, lo que reco-

mienda su uso en poblacion adulta mayor ecuatoriana y posiblemente en otras muestras de
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adultos mayores de Latinoamérica. Las medidas de bondad de ajuste de la estructura facto-
rial de la escala en su version mexicana realizada por Gonzalez et al. (2017) de la cual fue
tomada la adaptacion linguistica para el estudio realizado, la versidn argentina de Carballo et
al. (2021) y la versidn original de Dwyer et al. (2006) coinciden con la adecuada consistencia
del modelo tri-factorial (Interaccién duefio — perro, Cercania emocional, Costo percibido) de la
escala en sus diferentes versiones incluyendo la presentada en este estudio. Los estimadores
del analisis factorial presentados en el estudio son superiores a los reportados por Gonzalez
et al. (2017) en su versidn mexicana de la escala, mientras que el coeficiente de la versidn
mexicana demuestra un incremento mayor siendo asi que en la escala total la version mexi-
cana reporta un a = 0.88 mientras que el estudio realizado posee un a = 0.866, de la misma
manera en cada una de las dimensiones, factores 1, 2 y 3 de la version mexicana o = 0.82, a
=0.91 y a =0.81 correspondientemente, mientras que en el estudio realizado o = 0.777, a =
0.890 y un a = 0.835 en los factores 1, 2 y 3 correspondientemente. El promedio encontrado
3.69 y la desviacion estandar 0.609 corresponden a similares valores reportados por Handlin
etal. (2012) y Gonzalez et al. (2017), la variabilidad encontrada en los estudios con la escala
MDORS aventajan el analisis de las propiedades psicométricas de las diferentes versiones

de la escala.

En el Ecuador el estudio del grupo etario empleado en esta investigacion no posee una ma-
yor relevancia, es de esta forma que, al reportar evidencias de validez de instrumentos de
evaluacion, como es el caso de esta investigacion, se favorecen de manera directa e indirecta
a los profesionales pertinentes en los procesos de evaluacidn (psicologos, etélogos, entre
otros). La medicion del vinculo entre adultos mayores y perros es importante en la poblacidn
ecuatoriana por varias razones: 1) Caracteriza variables de interés en la salud mental, debido
a que la relacion entre los adultos mayores y sus perros puede tener un impacto positivo en
el soporte de la salud mental de los adultos mayores, asi mismo los perros pueden propor-

cionar compafia, mejorar la soledad, estrés, y favorecer el bienestar emocional de esta po-
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blacion (Feng et al., 2014); 2) La salud fisica asociada con el cuidado de los perros también
puede tener un impacto positivo en la salud fisica de los adultos mayores (Stanley et al.,
2014); 3) La medicidn del vinculo entre adultos mayores y perros también es importante pa-
ra el bienestar de los animales. Un vinculo sélido puede asegurar que los perros reciban la

atencion, cuidado necesarios (Williams, 2018).

Los estudios en psicometria que exploran las propiedades psicométricas de constructos simi-
lares al estudiando, son aventajados al proporcionar una predisposicion favorable por parte
de los participantes al momento de la aplicacidn, lo cual estratifica el correcto cuidado de la
pasacion del instrumento y favorece a la no aparicion de sesgos al momento de la aplicacion.
Los futuros estudios con la escala MDORS podria verse interesados en estudiar el modelo
factorial de relacién del duefo con su perro propuesto por los creadores de la escala, suma-
do a variables situacionales como ansiedad por separacidn, tenencia responsable, origen de
la tendencia, métodos de entrenamiento animal y personalidad del propietario y del perro;
asi mismo se recomienda para futuras investigaciones ampliar la muestra de estudio con el
objetivo de incrementar la generalizacion de los resultados, emplear calculos muestrales
probabilisticos con el objetivo de realizar mejores inferencias estadisticas sin limitarse unica-
mente al analisis de frecuencias. A pesar de ciertas limitaciones del estudio como el no haber
proporcionado una muestra parcial en consideracidn al sexo bioldgico, edad, condicion social
del adulto mayor, se han podido obtener resultados satisfactorios con reportan evidencias de

valides para la evaluacidn de este instrumento en poblacion adulta mayor en el Ecuador.
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