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Resumen

Esta es una revision de los elementos conceptuales, tedricos, metodoldgicos y em-
piricos desde los que se ha estudiado la regulacién emocional (RE) en padres de
adolescentes, en los ultimos 5 afnos. Las 19 investigaciones de esta revision utiliza-
ron técnicas cuantitativas, 84% de ellas con analisis de correlacion de variables afi-
nes a la RE. El 63% fueron estudios transversales y el 21% longitudinales. Siete de
diecinueve estudios equivalentes al 36%, destacaron el vinculo entre dificultades de
RE y sintomas de internalizacion. La mayoria de progenitores participantes en los
estudios, fueron madres. Respecto a hallazgos, al validar y estimular a los hijos a
expresar sus emociones, conversar sobre experiencias emocionales pasadas y anali-
zar posibles estrategias adaptativas frente a ellas, se fomenta el aprendizaje de ha-
bilidades para afrontar emociones como la ira y la ansiedad y se fortalecen

capacidades de RE adaptativa, como resolucidon de problemas y revaluacidn cogniti-
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va. Se requiere estructurar intervenciones que fortalezcan las habilidades de RE de
los padres en tanto éstas favorecen la salud mental de los adolescentes y sus fami-

lias.

Palabras clave: Regulacién emocional, socializacion emocional, adolescentes.

Abstract

This is a review of the conceptual, theoretical, methodological and empirical ele-
ments from which emotional regulation (ER) has been studied in parents of adoles-
cents, in the last 5 years. The 19 investigations in this review used quantitative
techniques, 84% of them with correlation analysis of variables related to RE. 63%
were cross-sectional studies and 21% longitudinal. Seven of nineteen studies,
equivalent to 36%, highlighted the link between ER difficulties and internalizing
symptoms. The majority of parents participating in the studies were mothers.
Regarding the findings, by validating and encouraging children to express their
emotions, talking about past emotional experiences and analyzing possible adaptive
strategies to deal with them, the learning of skills to face with emotions such as
anger and anxiety is encouraged and communication skills are strengthened.
Adaptive ER, such as problem solving and cognitive reappraisal. It is necessary to
structure interventions that strengthen the RE skills of parents as these promote
the mental health of adolescents and their families.

Keywords: Emotional regulation, emotional socialization, adolescents.

Las madres y padres que han desarrollado habilidades de regulacién emocional RE son
conscientes de sus propios estados emocionales y han aprendido estrategias para modular-
los en favor de sus objetivos. Afrontar saludablemente episodios de activacién emocional,
como la expresion de ira o tristeza de un hijo, requiere alta capacidad de RE de sus cuidado-
res (Millozi & Marmo, 2022), que les permita, ante la manifestaciéon de malestar afectivo en

sus descendientes, reaccionar ayudandoles a identificar sus emociones, comprender su ori-
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gen, y a partir de la evaluacion de la situacion, adelantar respuestas coherentes y adaptati-

vas.

Desarrollo de las habilidades de RE

Se ha establecido que los trastornos de conducta, alimentarios y el de déficit de atencion e
hiperactividad, tienen relacion con las dificultades de RE tanto en la infancia como en la ado-
lescencia y dado su caracter de factor de riesgo transdiagndstico, las intervenciones realiza-
das para promover la RE pueden prevenir e incluso reducir dichos trastornos (De

Raeymaecker & Dhar, 2022).

Por otra parte, los hijos aprenden las habilidades de RE a partir de experiencias familiares y
sociales (Morris, et al., 2007). La magnitud de la influencia familiar se dimensiona en hallaz-
gos como los de Holzman, et al., (2022), quienes a través de una revisidn sistematica encon-
traron asociacion entre las respuestas de RE desadaptativas de los padres y el aumento en

los sintomas de salud mental de los jovenes.

Dado que se ha encontrado que un factor critico que favorece la crianza eficaz de los hijos es
la RE de los padres, los investigadores han planteado que se requiere estructurar y aplicar
intervenciones que fortalezcan las habilidades de RE parental, en tanto éstas favorecen la

salud y el bienestar de los hijos e hijas (Felton et al., 2022; Morales-Castillo et al., 2019).

En tanto la influencia de la RE parental ha sido mas estudiada en el desarrollo afectivo infan-
til que en el de los adolescentes (Miller-Slough & Dunsmore, 2020; Wang et al., 2019;) en la

presente revision se opta por articulos empiricos sobre RE en padres de adolescentes.
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Adolescencia

La adolescencia es reconocida como una etapa crucial en el desarrollo de los procesos de RE,
dado que aspectos neurobioldgicos, cognitivos, psicoldgicos y sociales comienzan a funcionar
de manera interrelacionada (Gross, 2014). A nivel psicoldgico, el cambio rapido en las emo-
ciones y en los estados de animo en los adolescentes, se atribuye a una menor capacidad,

para regular, una mayor reactividad emocional, propia de esta etapa (Heller & Casey, 2016).

Asi, considerando que la investigacion previa reconoce que el despliegue de las habilidades
de RE de los padres influye en el desarrollo emocional de los hijos, esta revision de alcance
tiene como objetivo describir los elementos conceptuales, tedricos, metodoldgicos y empiri-

cos desde los que se ha estudiado la RE en padres de familia de adolescentes.

Método

Diseno

Esta investigacion se realizd a partir de una revision de alcance. Este tipo de revisiones son
un instrumento de sintesis de evidencia que se utiliza cuando el objetivo es identificar vacios
de conocimiento, aclarar conceptos o analizar el comportamiento investigativo frente a deter-

minado problema (Munn et al.,, 2018).
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Muestra

La muestra estuvo compuesta inicialmente por 1657 documentos y la muestra final fue con-

formada por 19 articulos que cumplieron los criterios de inclusion.
Criterios de inclusidon y exclusion

Como criterios de inclusion se tuvieron en cuenta estudios empiricos en inglés y en espanol,
publicados entre enero de 2019 y mayo de 2023 que tenian relacion con la RE de los padres
o con programas de intervencidn de RE para padres de adolescentes entre los 10 y los 18
anos, los cuales debian estar publicados en las bases de datos, Scopus, Science direct, Reda-
lyc y Scielo. Como criterios de exclusion, no se tuvieron en cuenta documentos tedricos, me-
todoldgicos, ni de revisidn; ni estudios publicados en otras bases de datos o en idiomas

diferentes al inglés y al espaniol.
Procedimiento

Esta investigacion se realizd en 5 etapas. 1) delimitacion de la operacion de busqueda, 2)
busqueda y seleccién de documentos, 3) sistematizacion de la informacidn, 4) analisis de la

sistematizacion, 5) interpretacidn de los hallazgos.
Delimitacidon de la operacion de busqueda

En esta etapa se procedid a realizar una busqueda libre con los términos “emotional regula-
tion” AND parents, estableciendo que se encuentran muchos estudios sobre la regulacion
emocional de progenitores de ninos hasta de 7 afios de edad y que habia menos publicacio-

nes referidas a padres de adolescentes; al identificar este vacio en el conocimiento, se optd
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por la ecuacion en inglés “emotional regulation” AND parental AND adolescents, y en espa-
nol, “regulacion emocional” AND parental AND adolescentes, esta operacion de busqueda

se utilizd en las bases de datos Scopus, Redalyc, Scielo y Science Direct.
Busqueda y seleccion de documentos

Al buscar se hizo una primera seleccion de articulos, escogiendo aquellos en los que estuvie-
ran presentes los criterios: 1) estudio empirico, 2) publicado entre 2019 y 2023, 3) referido a

regulacion emocional en padres 4) progenitores con hijos adolescentes.

Esta etapa de busqueda y seleccidon de documentos se desarrolld en 4 momentos, en el mo-
mento 1, se aplico la citada ecuacion de busqueda, tanto en inglés, como también en espa-
nol, en las citadas bases de datos. Luego, en el momento 2, se hizo una seleccidn por titulo
de los articulos, en la que se escogieron 92 documentos. En el momento 3 se hizo lectura de
los resimenes de los estudios y se seleccionaron 26 articulos y en el cuarto y ultimo mo-
mento, a partir de la lectura total de los documentos se eligié la muestra final de 19 articulos

acerca de la RE en padres de adolescentes.

Si bien, la muestra estuvo compuesta inicialmente por 1657 documentos, tanto en inglés co-
mo en espanol. Posteriormente a la revision de los criterios de inclusion y exclusion delimita-
dos y a las etapas de seleccidn descritas, la muestra final fue de 19 documentos, como se
muestra en la tabla 1. La totalidad de los documentos de la muestra final, fueron en inglés y
provinieron de las bases de datos Scopus y Science Direct. Ademas, en la tabla 1, se presen-

tan los 4 momentos del proceso de seleccidon de estudios de las citadas bases de datos.
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Tabla 1.

Distribucion de articulos segun base de datos y momentos.

Momento Momento Momento

Base de Datos 1 5 3 Momento 4
SCOPUS 215 72 14 11
Science Direct 1350 13 8 8
Scielo 5 1 1 0
Redalyc 87 6 3 0

Articulos seleccionados en
1657 92 26 19
cada etapa del proceso

Sistematizacion de la informacion

Se procedio a hacer la lectura completa de los 19 articulos seleccionados, ubicando en ma-

triz del programa Excel los elementos citados en la tabla 2.

Analisis de la sistematizacidon

Se realizo el analisis cualitativo y cuantitativo de los elementos conceptuales, tedricos, meto-
doldgicos y empiricos, como se describen en la tabla 2, en relacion con los 19 articulos se-

leccionados.
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Tabla 2.
Elementos bibliométricos, conceptuales, tedricos, metodoldgicos y hallazgos, incluidos en la

fase de sistematizacion de la informacion.

Elementos

) ] Descripcion
incluidos

Bibliométricos Base de datos, autores, ano, procedencia

Tedri Teorias de socializacion emocional, importancia de la RE parental, practicas de
edricos

crianza que favorecen la RE en los adolescentes.
Conceptuales Definicion de RE y de socializacion emocional

Estudio tedrico o empirico, metodologia (cuantitativa, cualitativa, mixta), alcance
(exploratoria, descriptiva, correlacional, explicativa, evaluativa), disefio experimental
(Preexperimento, experimento, cuasiexperimento), diseno no experimental
(transversal, longitudinal), variables evaluadas, Instrumentos (autorreporte,
observacion, tarea de interaccion), cuestionarios:1. (DERS). 2. (ERQ). 3. Escala de
afrontamiento de emociones negativas (CCNES). 4. Cuestionario de Fortalezas y
Dificultades (SDQ). 5. Emotional Regulation Checklist (ERC). 6. Otros. NUmero de
participantes, rango y promedio de edades, género; participantes: 1, solo padres, 2,
adolescentes, 3, padres y un adolescente, 4, un padre y un adolescente. 5, uno de

Metodoldgicos

los padres, el adolescente y un amigo, 6, adolescente y un amigo, técnicas de
analisis de datos, consideraciones éticas, tipo de compensacidn (capacitacion,

certificado de participacion, dinero (tiempo y desplazamientos).

Evidencia sobre consecuencias de dificultades de RE parental en los hijos,
condiciones que favorecen la RE en adolescentes, relacion entre variables, papel de
Hallazgos progenitores, rol de otros agentes de socializacion, vacios del conocimiento
identificados, limitaciones, perspectivas futuras de investigacion, implicaciones

practicas, evidencia sobre teorias de aprendizaje de la RE.
Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion de los hallazgos

Se procediod a analizar los resultados con base en la informacion metodoldgica y tedrica en-

contrada en la literatura revisada.
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Resultados

En cuanto a las caracteristicas generales de los estudios, la totalidad de los 19 articulos de
esta revisidon son investigaciones cuantitativas, publicadas en inglés. En cuanto a origen (Ta-
bla 3), 8 de las 19 investigaciones, es decir el 42,1% fueron realizadas en Estados Unidos; 6
estudios empiricos, es decir, el 31%, se realizaron en paises de Europa, (Espana, Noruega,
Italia, Hungria y Alemania); 4 investigaciones, o sea el 21% se originaron en paises asiaticos

(China, Indonesia y Sri Lanka) y una investigacion, 5,2% se produjo en Oceania (Australia).

Tabla 3.

Pais de procedencia del articulo empirico.

Pais de procedencia Numero de articulos

Estados Unidos 8
Alemania 1
Australia 1

China 2
Espana 2
Hungria 1
Indonesia 1
Italia 1
Noruega 1
Siri Lanka 1

Nota. Fuente: elaboracion propia
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Elementos tedricos y conceptuales desde los que se estudia la

regulacion emocional en padres de adolescentes

En cuanto a aportes tedricos para la comprensién del aprendizaje de la RE en padres de ado-
lescentes, en 16 de los 19 articulos que hicieron parte de la revision, los autores tomaron co-
mo referente tedrico los aportes de Morris et al., (2007, 2017), en 13 articulos retomaron los
aportes tedricos de Eisenberg et. al (1998), en 12 articulos citaron aportes de Gross (2015),
en 10 articulos tomaron aspectos tedricos de lo propuesto por Thompson (1994) y en 8 ar-

ticulos refirieron aportaciones tedricas de Gottman et al., (1996).

En los articulos de esta revision se observa que el concepto original de Thompson (1994),
que concibe la RE como “los procesos intrinsecos y extrinsecos encargados de monitorear,
evaluar y modificar las reacciones emocionales, especialmente sus caracteristicas intensivas
y temporales, para lograr las metas propias” (pp. 27 — 28). Ha venido recibiendo aportes de
otros autores, planteando que aprender a regular las respuestas emocionales de manera
adaptativa y socialmente esperada, es un componente esencial del desarrollo (Denham et
al., 2003; Eisenberg et al., 2002), como también, que estos aprendizajes se integran a partir
de las experiencias de interaccidn con la familia, el clima emocional del nucleo familiar y la
exposicion a las pautas de crianza desplegadas por los cuidadores principales (Morris et al.,

2007).

La comprensidn del aprendizaje de la RE también se ha enriquecido con los aportes de Gott-
man et al., (1996) quienes plantean que de acuerdo con la filosofia metaemocional de ma-
dres y padres, ellos pueden entender la emocion como una oportunidad para conectar con
sus hijos y ensenarles, creencia que les facilita validar las emociones de sus hijos y ayudarles
a resolver problemas; o entenderla como un estado que debe desatenderse o desaprobarse

(Gottman et al., 1996).
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Elementos metodoldgicos de los estudios de RE en padres de

adolescentes

Como se indicod antes, la totalidad de las investigaciones de esta revisidn utilizd técnicas
cuantitativas, Incluso, los estudios de protocolos de intervencion grupal e individual. A este
respecto, si bien en investigacion cuantitativa se prefieren los estudios con multiples méto-
dos e informantes (Carrasco et al., 2008) y hay estudios que indican que para establecer el
nivel de regulacidon emocional es muy importante la medicidon de la variabilidad de la fre-
cuencia cardiaca VFC, solo uno de los 19 estudios seleccionados para esta revision, midid es-

ta variable.

Por otra parte, el estudio con mas técnicas de investigacidn, en esta revision incluyd datos de
observacidn, cuestionarios de auto reporte y medidas de VFC y las investigaciones con mas

informantes incluyeron al adolescente, a uno de sus amigos y a sus dos progenitores.

Respecto a los disefios de investigacion mas utilizados en esta revision, el 63%, fueron estu-
dios transversales, el 21% fueron longitudinales, los restantes fueron protocolos de inter-

vencion grupal e individual.

De otra parte, fue muy recurrente la mediciéon de sintomas de internalizacién en adolescen-
tes, 6 estudios de 19 (31%) de las investigaciones incluyeron la medicion de este tipo de sin-
tomatologia, lo cual tiene que ver con el reconocimiento de que las dificultades de regulacion

emocional estan asociadas con este tipo de sintomas.

En cuanto a los participantes, la mayoria de investigaciones, presentaron estudios con ado-
lescentes y alguno de sus progenitores, madres en su mayoria; dos estudios incluyeron a los

dos progenitores y dos, a uno de los padres y a uno de los amigos del adolescente, dando
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cuenta de la influencia de otros agentes del proceso de socializacion emocional, distintos a

mama y papa.

Respecto a los participantes a quienes se les aplicaron medidas de RE, la mayoria de los es-
tudios empiricos que constituyeron la presente revision de alcance, incluyeron evaluacion de

RE en adolescentes y en progenitores.

En cuanto al nimero de participantes de los estudios de la presente revision, éste varié de 2

a 743 participantes con un promedio de 171 participantes.

En cuanto a instrumentos de recoleccion de informacion, la totalidad de investigaciones se
utilizaron cuestionarios de autorreporte, en 13 investigaciones de manera exclusiva y en 6 in-
vestigaciones ademas de los cuestionarios, utilizaron técnicas como tareas de interaccion en-
tre padres e hijos o entre adolescentes y amigos, diario diligenciado por los participantes,

entrevistas y VFC medida a través de electrocardiograma.

El inventario mas utilizado para evaluar la capacidad de los participantes para afrontar sus
estados emocionales, en los estudios de esta revision, fue la Escala de Dificultades en la Re-

gulacién Emocional (DERS).

Discusiones

Si bien la mayoria de los estudios relaciona la RE adolescente con la RE en los progenitores,
algunos estudios también senalaron la influencia de los pares en la adquisicion de habilida-

des emocionales (Hale & Zeman, 2023; Lim et. al 2023; Miller-Slough & Dusmore, 2020).

En buena parte de los estudios en los que se evalud regulacion emocional en el adolescente

y uno de sus padres, mas del 80% de los progenitores participantes fueron madres, lo cual
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puede indicar que las labores de cuidado de los hijos son ejercidas de forma recurrente en
distintas latitudes, por las madres. Este papel crucial de las madres es respaldado por los
hallazgos de uno de los estudios de esta revision, segun el cual, la desregulacion emocional
de la madre predice la desregulacion emocional de sus hijos adolescentes e incluso de su

conyuge (Cheung et al. 2020).

Ademas de su implicacidn en sintomas de internalizacion de los hijos, las dificultades de RE
de los padres se asocian con trastornos del lenguaje en la infancia, pero no en la adolescen-
cia. A este respecto, las investigaciones sefialan que el efecto de la desregulacion emocional
parental tiene mayor impacto en los hijos pequefios, dado que, en la adolescencia, los jove-
nes abren su grupo de influencia social a personas como los amigos, quienes pueden brindar

apoyo emocional y mostrar a sus pares otras estrategias de RE mas adaptativas.

También respecto a los pares, ellos pueden alentar la expresion emocional de sus amigos,
pero en los estudios se detecta que hace falta formacion para que los adolescentes aprendan
a validar las emociones de sus companeros y a trascender la co-rumiacion que si bien entre-
na a los jovenes en la habilidad de expresar sus emociones y sentimientos, se queda en re-
petir lo que sienten, sin buscar estrategias como la resolucidon de problemas o la

identificacion de posibles aprendizajes a partir de lo vivido, propia de la revaluacidn cognitiva
Limitaciones comunes a los estudios de la presente revision

El uso de cuestionarios de autoinforme como Unico tipo de instrumento de recoleccion de in-
formacion en 13 de las 19 investigaciones de la revision, puede ser una limitacion, dado que
se considera una técnica sensible a respuestas por deseabilidad social, como también a posi-

bles sesgos relacionados con esquemas cognitivos de los participantes. A este respecto en
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varias investigaciones de la revision, se recomendd la inclusion de multiples métodos, como

datos de observacidon, medidas fisioldgicas y tareas de interaccion.

Por otra parte, la mayoria de las investigaciones de esta revision fueron estudios transversa-
les y correlacionales, con mediciones en un Unico momento, por lo que se reconoce la necesi-
dad de realizar mas investigaciones longitudinales que permitan conocer la incidencia de los

perfiles de socializacion emocional parental a lo largo del desarrollo emocional adolescente.

Ademads, una sugerencia de varios de los estudios de esta revision fue la inclusién de multi-
ples informantes como pares y maestros, ademas se requiere mayor participacion de padres,

dado que las muestras de progenitores, en su mayoria se integraron por madres.
Implicaciones practicas de los hallazgos

Gran parte de los estudios revisados, recomiendan, el desarrollo y la aplicacion de progra-
mas (Molly et al. 2023), tanto de prevencidon como de intervencion, que entrenen a los pa-
dres, en el reconocimiento y en la capacidad de afrontar sus estados emocionales,
pensamientos y reacciones en situaciones en las que intervienen para incidir en las emocio-
nes y las conductas de sus descendientes, en especial, ante comportamientos disruptivos de
los hijos (Flujas et al., 2022). También indican entrenar a los adolescentes para reconocer es-
tados emocionales en sus companeros y para aprender a validar sentimientos como la triste-
za y la preocupacion en sus pares, pues estas conductas de apoyo entre semejantes se han

asociado con menos sintomas de internalizacidn.
Relacidon entre dificultades de RE y salud mental.

Buena parte de los estudios de esta revision, siete de los diecinueve que equivalen al 37%

de las investigaciones revisadas, destacaron el vinculo entre dificultades de RE y sintomas
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de internalizacidn (Anderson et al., 2023; Miller-Slough et al. 2023; Molly et al. 2023; Felton
etal., 2022).

/Qué deben contener las intervenciones para padres?

Los padres deben saber que, ante las expresiones emocionales negativas de los ninos y ado-
lescentes, las respuestas parentales solidarias, que validan la emocidn, facilitan la expresidn
de sentimientos y se enfocan en la solucién del problema, favorecen el desarrollo emocional

de sus hijos (Fassot et al., 2022).

Asi, con respuestas de apoyo de los padres, como estimularlos a expresar lo que sienten,
empatizar, consolar, orientar, se ensefa a los jévenes, habilidades para afrontar estados
emocionales como la angustia, se fomentan capacidades de regulacion adaptativa, como la
resolucion de problemas vy la reinterpretacion de experiencias no gratas a través de la reeva-

luacion cognitiva (Lim et al., 2023).

Ignorar, desestimar, invalidar o castigar las reacciones emocionales negativas de los hijos
puede generar en los jovenes la idea de que es inaceptable experimentar emociones negati-
vas, creencia que puede ocasionar la supresion de su expresion emocional, la cual dificulta la
exploracidn y aprendizaje del afrontamiento adaptativo de estas emociones e interfiere en el

sano desarrollo afectivo de los hijos (Lim et al., 2023).

Las respuestas parentales negligentes o descalificadoras frente a las manifestaciones emo-
cionales de los adolescentes, se relacionan con aumento en sintomas de internalizacion (Mi-
ller-Slough et al. 2023), en especial en los jovenes con mas dificultades de RE, quienes

requieren en mayor medida el soporte de progenitores y companeros (Lim et al., 2023).
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Los adolescentes aprenden por observacidn, asi, ademas de ofrecer un clima emocional con-
fiable y receptivo a sus hijos, es clave que los adultos modelen respuestas idéneas que
orienten a sus hijos para manejar las emociones en la forma que se considera adaptativa en
la cultura (Morris et al. 2007, 2017). Ademas del modelado, una estrategia eficaz, consiste
en conversar con los hijos sobre experiencias emocionales que se han afrontado y reflexionar

sobre las estrategias mas apropiadas para afrontar dichas situaciones (Zeman, et al., 2012).

Otros investigadores, sostienen que el hecho de que los padres se enfoquen y promuevan en
sus hijos, emociones positivas, puede tener mas impacto en el desarrollo emocional de sus
descendientes que las reacciones parentales frente a las emociones de valencia negativa de

sus hijos (Fassot et al., 2022).

Vacios en el conocimiento

Se ha estudiado el papel de los padres en la socializacién emocional de los nifos y en menor
medida en la socializacidén de los adolescentes; hay poca investigacion sobre la socializacidn
realizada por pares por lo que alli hay un gran vacio en el conocimiento (Miller-Slough et al,,

2023).

Si bien los amigos se involucran menos en el entrenamiento emocional que los padres (Lim
et al. 2023). La socializacién emocional de los companeros es un factor importante en el de-
sarrollo de problemas de internalizacidon de los adolescentes. En particular, las respuestas de
rechazo emocional de los pares pueden tener un impacto negativo en la salud mental de los

adolescentes, especialmente de quienes ya presentan dificultades de RE (Lim et al., 2023).
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Diferencias culturales en las familias

En comparacion con las culturas orientales, las occidentales, alientan mas la expresion emo-
cional y por lo general, hablan mas abiertamente de las emociones tanto en las familias co-
mo en los grupos de pares. Hallazgos investigativos de estudios realizados en China, indican,
un uso frecuente de la supresion emocional por parte de los jévenes, quienes desde peque-
fnos han recibido entrenamiento de agentes de socializacion como sus padres, para suprimir
sus estados emocionales negativos, dado que hay reglas culturales para reprimir las emocio-
nes negativas (Matsumoto et al., 2008). Sin embargo, también se ha planteado que esta in-

fluencia parental disminuye cuando se llega a la adolescencia (Cheung et al., [ 2020).
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