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Resumo

O brincar ocupa lugar fundamental na constituicdo subjetiva e na construcdo da relagao
da crianca com o mundo. Entretanto, na cultura contemporanea disseminou-se a conce-
pcao que desqualifica a brincadeira e a opde as atividades consideradas eficientes e pro-
dutivas. Nosso objetivo é apresentar referéncias tedricas que qualificam a brincadeira e
afirmam a sua importancia para a organizacdo do sujeito e para o desenvolvimento in-
fantil. Realizamos uma pesquisa qualitativa tedrica na qual foram selecionadas obras de
autores de diversas abordagens que analisam as rela¢Bes entre a atividade do brincar e
0 sujeito. Ato continuo, também selecionamos obras de autores brasileiros que anali-
sam a tematica da pratica psicoldgica utilizando a brincadeira. Concluimos pela impor-
tancia do reconhecimento dessa atividade para a organizagdo subjetiva e pela necessi-

dade da sua afirmacdo no trabalho psicolégico.
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Resumen

Jugar ocupa un lugar fundamental en la constitucion y construccion subjetiva de la rela-
cién del nifio con el mundo. Sin embargo, en la cultura contemporanea se ha difundido
una concepcion que descalifica el juego y lo contrapone a las actividades consideradas
como eficientes y productivas. Nuestro objetivo es presentar referentes teéricos que
cualifiquen el juego y afirmen su importancia para la organizacién del sujeto y para el
desarrollo infantil. Realizamos una investigacion cualitativa tedrica en la que se seleccio-
naron trabajos de autores de diferentes enfoques que analizan las relaciones entre la
actividad de jugar y el sujeto. Después, fueron seleccionadas obras de autores brasile-
fos que analizan el tema de la practica psicolégica a través del juego. Concluimos la gran
importancia del reconocimiento de esta actividad para la organizacién subjetiva y la ne-

cesidad de su afirmacién en el trabajo psicoldgico.

Palabras clave: subjetividad; jugar; practica psicoldgica; Brasil.

Introducao Entretanto, consideramos que ainda perma-

nece nas teorias hegemonicas sobre a subjeti-

Pensamos na brincadeira como um elemento impor- ) ‘ .
vidade a leitura sobre o brincar como uma

tante para a constituicdo da subjetividade e do o _ ] _ .
atividade dispensavel. Existe uma concepcao

conhecimento, mesmo que para 0S pressupostos . ) _ o
disseminada na cultura que opde a atividade

hegemonicos da modernidade a brincadeira seja um . o . o
do brincar as atividades consideradas sérias e

elemento recalcado e desqualificado como forma de . ) .
produtivas, na medida em que estas Ultimas

conhecer e de subjetivar. Necessario ressaltar que _ .
apresentariam resultados, ou seja, produtos

pesquisadoras(es) das mais variadas e diferenciadas . ) o
imediatos, Uteis e concretos.
matrizes tedricas afirmam a importancia do brincar
no trabalho de elaboragdo psiquica e na organizacao Acreditamos que a desqualificacdo da brinca-

da cultura geral e da manutenc¢do da cultura Iudica. deira presente nos discursos hegemdnicos que
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dominam o modo de subjetivar e o modo de conhe-
cer na sociedade ocidental esteja associada aos pres-
supostos que acompanham a atividade do brincar.
Ou seja, 0 modelo hegemdnico sobre a constituicdo
subjetiva que elegeu o sujeito cognoscente com a
subjetividade restrita a consciéncia e sobre o modo
de conhecer restrito a razdo, desqualifica e exclui
outras modalidades e teorias que extrapolam essas
concep¢des, o que inclui a desqualificagdo da brinca-
deira, das artes, da literatura, dentre outras. Assim,
os pressupostos da modernidade ligados a substan-
cia, a légica formal, a identidade, ndo contradigao,
continuidade, dentre outros, sdo valorizados e acom-
panham as teorias dominantes configurando rela-

¢des de poder (Chaui, 1996; Foucault, 2012).

Dessa forma, as atividades que envolvem esses pres-
supostos sao consideradas produtivas e direcionadas
ao desenvolvimento do humano e da sociedade, ao
passo que atividades que envolvem pressupostos
como, por exemplo, negativo, devir, descontinuo,
inconsciente, indecidivel, sdo consideradas compro-
metedoras do desenvolvimento da subjetividade e
do conhecimento (Foucault, 2012). No caso especifico
do brincar, entendemos que essa atividade é desqua-
lificada, pois, ndo produz um resultado imediato e

visivel no sentido de um produto final e util, bem
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como, pelo fato dela explicitar o funciona-
mento do devir, do vir a ser, do descontinuo,

do acaso, do indecidivel.

Considerando estes aspectos, nos interessa
neste artigo qualificar a brincadeira e apontar
sua importancia na constituicdo subjetiva, bem
como, sua necessidade para o desenvolvi-
mento da crianga e para o trabalho de profissi-
onais da Psicologia. De forma especifica,
objetivamos problematizar a pratica do brincar
considerando sua potencialidade para a consti-
tuicdo subjetiva a partir da andlise do trabalho
de autores(as) de diferentes areas do conheci-
mento, bem como, corroborar o reconheci-
mento da importédncia do brincar na
constituicdo subjetiva e na pratica psicologica,
a partir do trabalho de psicélogos(as) brasilei-

ros.

Para a efetivacdo dos objetivos propostos reali-
zamos uma pesquisa qualitativa e tedrica
sendo que os materiais de estudo, ou seja,
os(as) autores(as) e os textos, foram seleciona-
dos considerando o seu reconhecimento
acerca do brincar e da constituicdo subjetiva.
Assim, realizamos uma revisdo bibliografica

considerando a qualidade dos(as) autores(as) e
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das obras selecionadas e seu potencial para produzir
conhecimento sobre o tema investigado a partir de
materiais publicados (Gerhardt & Silveira, 2009). A
partir da leitura inicial desses materiais selecionados,
foram realizados fichamentos de leitura e criados
roteiros tematicos que permitiram sistematizar seus
conteldos e organizar a analise. Ainda, para a
analise foram considerados o eixo tematico abor-

dado sobre a brincadeira e a constituicao subjetiva.

A partir dessa perspectiva, apresentamos algumas
das teorias de diversas(os) pesquisadoras(es), que
mesmo sendo de areas de conhecimento diferentes
(psicanalise, histéria, pedagogia, psicologia, sociolo-
gia) e com concepgdes de sujeita(o) diferentes, valori-
zam a importancia do brincar e sua relacdo com a
subjetividade. Localizamos autoras(es) classicas(os) e
indispensaveis como Walter Benjamin (2002;1994),
Johan Huizinga (1971), Gilles Brougere (2010), Lev
Vygotsky (1984), Donald Winnicott (1975), Francoise
Dolto (2007), que partem de abordagens tedricas
diferentes, mas que constroem elaboradas teorias
sobre a relacao entre a brincadeira, o brinquedo e a
constituicdo subjetiva. Ainda localizamos no cenario
brasileiro autores(as) como Tizuko Morchida Kishi-
moto (1994; 1996), Ana Marta Meira (2003a; 2003b) e

Julieta Jerusalinsk (2009), que problematizam a rela-
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¢do da brincadeira e do brincar com a produ-
¢do da cultura local, bem como, trabalham na

pratica psicoldgica recorrendo as brincadeiras.

A brincadeira eo jogo na historia
ocidental: Algumas leituras

Walter Benjamin (2002), fil6sofo e socidlogo
alemado, escreve sobre a historia cultural do
brinquedo, e conta que no inicio os brinquedos
ndo foram invencBes de fabricantes especiali-
zados, mas surgiram nas oficinas de entalha-
dores, marceneiros, fundidores de estanho,
etc. O autor explica que o estilo e a beleza das
pecas mais antigas se davam por ser o brin-
quedo um produto secundario das oficinas
manufatureiras, que sé podiam fabricar o que
competia ao seu ramo. Entretanto, ao longo do
século XVIll, comeca o burburinho de uma pro-
ducdo especializada, que fez com que o
mesmo brinquedo com materiais diferentes
passasse por varias mdos, encarecendo 0s cus-
tos. O autor também nos conta que muitos
artistas que produziam obras grandes para as
Igrejas, necessitaram reorientar seu trabalho
apos a Reforma, e comecaram a produzir obje-

tos artesanais para a decoracao doméstica, e
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foi assim que se deu a difusdo dos objetos minuscu-
los que faziam a alegria das criangas nas estantes de

casa.

Quando se fala nos brinquedos, para Benjamin
(1994) é importante que se lembre ndo apenas das
criancas, mas dos adultos que os produzem, pois ao
imaginar as bonecas de bétula ou de palha e os
navios de estanho, os adultos estariam interpretando
a seu modo a sensibilidade infantil. Ele completa
dizendo que as criangas ndo sao uma comunidade
isolada, mas fazem parte do povo e da classe a que
pertencem, logo, os seus brinquedos sdao um mudo

didlogo de sinais entre a crianca e o seu povo.

O autor afirma que, anteriormente, acreditava-se
que a brincadeira era determinada pelo conteldo
imaginario do brinquedo, quando na verdade, a ideia
é contraria a esta suposicdo. Ele propde que o que
rege a totalidade do mundo dos jogos é a lei da repe-
ticdo, pois nada faz uma crianca mais feliz do que o
“mais uma vez". Benjamin (1994) pensa que a “obs-
cura compulsdo por repeticdo ndo é no jogo menos
poderosa, toda experiéncia deseja insaciavelmente
até o final de todas as coisas, repeticdo e retorno” (p.
101). Ainda, Benjamin (2002) diz que a esséncia do
brincar ndo é “fazer como se”, mas um “fazer sempre

de novo”, transformando a experiéncia em habito.

16 Aimportancia do brincar na pratica psicologica no Brasil: algumas analises

Numero 51. Agosto 2023 - Enero 2024

Ou seja, € através do jogo que os habitos sdo
instalados, portanto, segundo o autor, se fizer-
mos com que a crian¢a entenda que comer,
dormir e se vestir sdo atividades Iudicas, logo

isto seria um habito através da brincadeira.

Johan Huizinga (1971) historiador e linguista
holandés, produziu muito conteddo a respeito
do jogo na cultura, ja que para ele a cultura é
um jogo no sentido de que surge no préprio
jogo. Ele pontua que encontramos o jogo como
um elemento dado existente antes da propria
cultura, que acompanha e marca desde as
mais distantes origens até a civilizacdo em que
agora nos encontramos. O autor afirma que o
jogo é uma func¢do da vida que nao é passivel
de definicdo exata em termos légicos, biolégi-
Cos ou estéticos, sendo o jogo “uma fungao sig-
nificante, isto &, encerra um determinado

sentido” (p.04).

O autor entende que quanto mais nos esforca-
mos para estabelecer uma separagao entre o
gue nominamos “jogo” e outras formas relacio-
nadas a ele, mais evidenciamos a absoluta
independéncia do conceito de jogo, ou seja,
sua exclusdo do dominio das grandes oposi-

¢des entre categorias ndo se detém ai, ele
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explica que jogo ndo é compreendido pela antitese
entre sabedoria e loucura, etc., e que embora seja
uma atividade ndao material, ndo desempenha uma

fungdo moral.

O autor descreve ainda caracteristicas fundamentais
da atividade do jogo: liberdade; evasao da vida real;
isolamento e limitacdo; ordem e tensdo. A liberdade
refere-se ao fato dessa atividade ser livre, conside-
rando a evasdao da vida real como a capacidade de
absorcao do jogador, ou seja, toda crianca sabe
quando estd “s6 fazendo de conta”. O isolamento e a
limitagdo dizem respeito a como o jogo distingue-se
da vida “comum”, tanto pelo lugar, como pela dura-
¢do que ocupa, “jogado até o fim” dentro de certos
limites de tempo e espaco. Nesse caso temos a cria-
¢do de uma ordem suprema, pois, uma desobedién-
Cia estraga o andamento dessa atividade. E a tensao,
seria a incerteza, o acaso. E o elemento da tensdo
gue torna o jogo apaixonante e esta tensao chega ao

extremo nos jogos de azar e competicdes esportivas

Sobre a brincadeira, Brougére (2010) também des-
taca alguns pontos que vdo ao encontro de
outras(os) autoras(es) apresentados neste trabalho,
para ele, a brincadeira é uma forma da crianca viver

a cultura que a cerca, assim como, é atividade que
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parece ndo buscar nenhum resultado além do
prazer. Ele também ressalta que é uma ativi-
dade que permite a crianca a apropriacdo dos
codigos culturais e tem papel na socializagdo e,
por fim, destaca que é um meio da crianca
escapar da vida limitante e se lancar num uni-

verso alternativo excitante.

No livro “O brincar e a realidade”, o pediatra e
psicanalista inglés, Donald Winnicott (1975)
defende que a brincadeira é universal e sauda-
vel, um elemento facilitador do crescimento,
algo que conduz a relacionamentos grupais e
por fim, € uma forma de comunicacdo na psi-

coterapia com criancas.

Em sua ‘teoria da brincadeira’, Winnicott (1975),
descreve uma sequéncia de relacionamentos
sobre o processo de desenvolvimento do brin-
car. No primeiro estadio, o bebé e o objeto
estariam fundidos um no outro e a mde ori-
entar-se-ia no sentido para tornar concreto o
qgue o bebé estaria pronto para encontrar. No
segundo estadio, o objeto seria inicialmente
repudiado, aceito de novo e objetivamente
percebido, assim, a mde estaria permanente-

mente oscilando entre ser o que o bebé tem
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capacidade de encontrar e ser ela propria. Neste
estadio, o autor completa que “a importancia do
brincar é sempre a precariedade do interjogo entre a
realidade psiquica pessoal e a experiéncia de con-
trole de objetos reais” (Winnicott, 1975, p.71). O ter-
ceiro estadio é a capacidade da crianca em ficar
(brincar) sozinho na presenca de alguém. O quarto e
ultimo estadio seria 0 momento que a crianca per-
mite fruir uma superposicao de duas areas de brin-
cadeira, ou seja, a mde ao brincar com o bebé
primeiro ajusta-se as suas atividades ludicas para
depois introduzir o seu brincar (que o bebé pode
aceitar ou ndo), assim, estaria aberto o caminho para

um brincar conjunto num relacionamento.

De uma forma geral, Winnicott (1975), pontua que o
brincar é uma experiéncia, “sempre uma experiéncia
criativa, uma experiéncia na continuidade espaco-
tempo, uma forma basica de viver” (p. 75) e que “é no
brincar e, talvez apenas no brincar, que a crianca ou
0 adulto fruem sua liberdade de criagdo (...),
podendo ser criativo e utilizar sua personalidade
integral: e é somente sendo criativo que o individuo

descobre o eu (self)” (p. 79).

Lev Vygotsky (1984), psicologo e pensador que articu-
lou a Psicologia Histérico-Cultural, pensa que a ativi-

dade do brinquedo ndo pode ser considerada
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apenas como prazerosa, pois muitas outras ati-
vidades podem ser mais prazerosas, como por
exemplo, chupar chupeta, e alguns jogos sé
ddo prazer a crianca se ela considerar o resul-
tado interessante. Ao propor critérios para
diferenciar o brincar da crianca de outras for-
mas de atividade, ele conclui que no brinquedo
a crianga cria uma situacdo imaginaria. Assim,
um brinquedo que envolve uma situagao ima-
ginaria € um brinquedo baseado em regras, e
ndo existe brinquedo sem regras, “a situacdo
imaginaria de qualquer forma de brinquedo ja
contém regras formais estabelecidas a priori”
(Vygotsky, 1984, p. 108). O autor é bem
enfatico ao dizer que “toda situa¢do imaginaria
contém regras de uma forma oculta e também
todo jogo com regras contém de forma oculta,
uma situagdo imaginaria” (Vygotsky, 1984,

p.108).

Vygotsky (1984) acredita que é enorme a
influéncia do brinquedo no desenvolvimento
de uma crianca, pois € no brinquedo que a cri-
anca aprende a agir na esfera cognitiva.
Mesmo que ele pontue sobre as regras na

brincadeira, também compreende que no brin-
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qguedo os objetos perdem sua forca determinadora,
pois, quando a crianca vé um objeto, ela age dife-

rente em relagdo aquilo que vé.

Dois paradoxos estariam contidos no brinquedo,
segundo Vygotsky (1984). O primeiro, é que a crianga
opera com um significado alienado numa situacdo
real, e o segundo é que, no brinquedo a crianga
segue o caminho de menor esforco. A crianga brinca
do que mais gosta, porque o prazer estd aliado ao
brinquedo, mas concomitantemente, precisa seguir o
caminho mais dificil, pois o que constitui o caminho
para o prazer no brinquedo é assujeitar-se as regras

e renunciar ao que quer e as a¢des impulsivas.

Na obra ‘Etapas decisivas da inféncia”, Francoise
Dolto (2007), pediatra e psicanalista francesa, des-
creve o brincar como uma busca pelo prazer e, ao
longo do texto, ela articula os meses e idades de vida
das criancas com os jogos e brincadeiras que mais
Ihe interessam, além de descrever a importancia de
tais jogos nesses momentos. Para ela, uma crianca
saudavel é aquela que “se diverte, que se ocupa com
qualquer coisa e explora tudo que esta ao seu
alcance” (Dolto, 2007, p. 110), portanto, para ela, “pri-
var uma crianga de brincar, significa priva-la do pra-

zer de viver” (Dolto, 2007, p. 110).
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Em jogos compartilhados, todo jogo é media-
dor de desejo, trazendo consigo uma satisfa-
¢do e permitindo expressar seu desejo aos
outros, tanto para as criangas quanto para os
adultos (Dolto, 2007). A autora ainda pontua
que no brincar, existe um prazer de contornar
as regras, seja nas brincadeiras em grupo, ou
nas regras que a crianca impde a si mesma,

existe o prazer em trapacear.

A autora finaliza o capitulo ‘A crianca e o jogo’,
pontuando a importancia das criancas varia-
rem os brinquedos em que experimentam a
sensorialidade e a inteligéncia, para ela um
jogo que ndo tem o elemento surpresa, que
ndo questiona mais é inutil e estorva a crianca.
A importancia da troca de brinquedos é fazer
com que a crianca seja inventiva, criativa, des-
cobrir os materiais que constituem cada brin-
quedo e iniciar-se no prazer e limites que cada
brinquedo possui. Segundo Dolto (2007,
p.118), “brincar é aprender a ser, é aprender a
viver tanto sozinho, quanto com os outros tro-
cando brinquedos”, exceto aqueles que sao
objetos transicionais e devem ser protegidos

pela crianga.
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O brincar em diferentes abordagens
tedricas no Brasil

Trazendo agora o debate para o cenario contempo-
raneo brasileiro localizamos Ana Marta Meira, psico-
loga, psicanalista e doutora em educa¢do. Meira
(2003a), faz suas analises a partir de leituras da psica-
nalise e a luz de Walter Benjamin, criando uma inter-
seccdo entre a histéria do brinquedo e do brincar
com os elementos destes na atualidade. Para a
autora, na atualidade a producdo massiva e capita-
lista dos brinquedos plastificados confere ao sujeito
um lugar onde o singular encontra-se fragmentado
na multiplicidade que o regem, assim, os brinquedos
evocam as formag¢des do social, “sdo objetos que
revelam em sua configuracao os tracos da cultura em

que se inscrevem” (Meira, 2003a, p. 75).

A autora pontua que para as crian¢as suspenderem
o tempo e brincar, é hoje um ato de extremo desafio
contra os aparelhos virtuais. Os pais oferecem as cri-
ancas os objetos que lhes sdo mostrados virtual-
mente, em uma dimensdo de excesso, para os pais é
como a dimensdo de brincar com o que falta, onde o
objeto encontra-se subtraido. Meira (2003a) relem-

bra que Benjamin (2002) discute a transformacdo do
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brinquedo como efeito da industrializacdo, que
vai marcar o distanciamento entre as criancas

e seus pais que, antes, produziam juntos.

Algo extremamente importante que Meira
(2003a) acentua em seu artigo, é a tentativa de
diferenciar jogo e brincadeira. Para ela, os
jogos estariam hoje, mais no sentido do virtual,
ligado a video-games, enquanto as brincadei-
ras seriam o contato da crianca com objetos,
movimentacdo corporal e até contato com
outras criangas. Para ela, poderiamos conside-
rar “video-games como sendo vias de passa-
gem do brincar ao jogo” (Meira, 2003a, p. 84),
entretanto os jogos virtuais tém prevalecido
sobre o brincar com objetos ou brinquedos.
Ela questiona quais os possiveis efeitos desta
nova posi¢cdo da crianga, “que encontra-se
enlacada ao tecido social contemporaneo,
onde a tecnologia é hegemobnica e prevalece
no brincar” (Meira, 2003a, p. 84). Por fim, a
autora ilustra que o “brincar é tecido por histo-
rias e a travessia pelos brinquedos feitos com
arte, elaborados com as maos das criangas e
dos adultos que as cercam, representa uma via
possivel de construir suas bordas” (Meira,

20034, p. 85).
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Em “Pequenos brinquedos, jogos sem fim”, Meira
(2003b) faz pontuacdes sobre o excessivo olhar dos
pais diante das brincadeiras das criangas, com o dis-
curso de que “ndo é seguro deixa-las sozinhas", o
que faz com o que o brincar na contemporaneidade
seja marcado pela angustia das criangas, pois é justa-
mente quando estdo sozinhas que podem dispor das
repeticdes, ela afirma que o “olhar do Outro invade a
cena do brincar da crianca de tal forma que a ela
resta abandonar o jogo e buscar algo em torno do
qual seus pais desviem o olhar, para ali instalar seu

jogo metafoérico” (Meira, 2003b, p. 47).

Encontramos também Tizuko Morchida Kishimoto,
pedagoga, doutora em Educac¢do (USP), coordena-
dora do Laboratério de Brinquedos e Materiais Peda-
gogicos e do Museu da Educacdo e do Brinquedo.
Kishimoto (1994) reline uma série de autores que
pensaram sobre o ludico, numa tentativa de concei-
tuar o que é jogo, brinquedo e brincadeira e como
estes foram vistos e tratados ao longo da histéria. Ao
fazer inUmeros questionamentos, a autora percebe
que uma mesma conduta pode ou ndo ser jogo, O
que vai localizar é a cultura e o signficado que atri-
buem a essa conduta, por isso, para ela, é dificil ela-
borar uma definicido de jogo que englobe a

multiplicidade de suas manifestacdes. A autora argu-

Numero 51. Agosto 2023 - Enero 2024

menta que é importante considerar que o jogo
tem um sentido dentro de um contexto, para
ela, toda denominacdo pressup&e um quadro
socio-cultural transmitido pela linguagem e
aplicado ao real, ou seja, “enquanto fato social,
0 jogo assume a imagem, o sentido que cada
sociedade Ihe atribui” (Kishimoto, 1994, p.107-
108).

A autora explica que é importante diferir brin-
quedos de jogo. Para ela, o brinquedo supde
uma relagdo com a crianga, sem regras para a
crianga que organiza e decide seu uso, e tam-
bém é através do objeto brinquedo que se faz
uma ponte com a realidade. O brinquedo
ainda porta uma dimensao material, cultural e
técnica, e é sempre suporte de brincadeira.
Kishimoto (1994) defende que é o brinquedo
que vai fazer fluir o imaginario infantil, “pode-
se dizer que um dos objetivos do brinquedo é
dar a crianca um substituto dos objetos reais,

para que possa manipula-los” (p. 109).

A brincadeira ganha outro sentido para a
autora, que assinala ser a brincadeira a agao
que a crianca desempenha ao concretizar as

regras do jogo, mergulhando na acdo ludica, “é
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o ludico em acao”, assim, brinquedo e brincadeira
direcionam-se diretamente com a crian¢a e nao se
confundem com o jogo. Como uma educadora, ela
problematiza a questdao do uso das brincadeiras e
brinquedos como uma estratégia pedagogica, pois,
se a acao de brincar é livre e espontanea, ela perde
essa caracteristica ao ser direcionada com objetivos
prévios para a aprendizagem, assim como o brin-
quedo, que deixa de ser brinquedo para ser um
suporte ou material de apoio como recurso de
aprendizagem. Entretanto, a autora defende a ludici-

dade como elemento da educag¢do pedagogica.

Kishimoto (1996) ainda problematiza em seu texto a
questao da brincadeira tradicional infantil como vin-
culada ao folclore, parte da mentalidade popular que
é transmitida pela linguagem. Vista como parte da
cultura popular, essa modalidade de brincadeira
pode ser considerada uma produg¢do de um periodo
histérico, como algo que ndo faz parte de uma cul-
tura ou histéria oficial, justamente pela forma de
transmissdo oral, ndo fica registrada, estd sempre
em transformacao pela forma que as gerac¢bes vao

incorporando essas brincadeiras.

Ainda no cendrio brasileiro, localizamos também Juli-
eta Jerusalinsk, psicéloga, psicanalista, neste artigo

utilizamos recortes de sua tese de doutorado: “A cria-
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¢do da crianca: letra e gozo nos primérdios do
psiquismo” (2009). Para a autora que segue
uma orientacdo lacaniana, “o brincar é sintoma
constituinte do sujeito na infancia (...) isso ndo
tira a seriedade do brincar, na medida em que,
a crianca liga, elabora, faz série singular dos
acontecimentos de sua vida” (p. 195). Ela
busca uma perspectiva da crianca que se
encontra com o brincar, uma perspectiva do
vir-a-ser da crianca enquanto sujeito em devir
e do brincar uma ficcdo do poderd vir a ser,
reforcando os aspectos do brincar como possi-
bilidades abertas, do campo das incertezas e
ndo-garantias. A autora também apresenta
uma perspectiva da importancia do brincar
para a constitui¢cdo psiquica: “Brincar, portanto,
ndo é simplesmente charafundar sem direcdo
no gozo da infancia. Brincar é o proprio traba-
Iho de constituicdo do sujeito na infancia”

(p.199).

Jerusalinsk (2009) ainda contribui com a pratica
clinica que utiliza o brincar como recurso
ludico, pois, ela lembra que a crianca nao tem
como objetivo mostrar sua brincadeira aos
adultos. Em geral, a crianca nem sempre busca

um espectador, no entanto, segundo a autora,
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nem sempre o brincar é ocultado e o(a) psicologo(a)
tem de trabalhar para que o brincar se desenrole na
cena clinica, ndo atuando apenas como observador
externo, o que também nao significa que o(a) profis-
sional tenha uma fun¢do de encabecar o brincar,
como veremos adiante. Assim, ela destaca sobre a
implicagdo do profissional para brincar com conteu-
dos que podem ser “insuportaveis para os pais e que,
inclusive, tangem temas proibidos pela educacao

familiar ou escolar” (Jerusalinsk, 2009, p. 201).

Praticas psicoldgicas com a brincadeira

“Territério do brincar: um encontro com a crianga
brasileira” (2015) é um projeto de pesquisa que tam-
bém da titulo a um documentario e blog. O docu-
mentario é idealizado por Renata Meirelles e Davi
Reeks que percorreram o Brasil visitando varias
comunidades rurais, indigenas, quilombolas, grandes
metropoles, sertdo e litoral. O documentario registra
a desigualdade social, racial e econémica no Brasil
através da diversidade das criangas brasileiras e suas
brincadeiras. Nas imagens fica evidente que em con-
trapartida aos discursos que afirmam que “criancas
ndo brincam mais”, de fato elas brincam e brincam
muito. Também é destacada a pluralidade das crian-

cas brasileiras, em diferentes regies, mas que se
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apropriam do brincar e o fazem conforme suas
possibilidades, como é o caso das brincadeiras
de casinha e de peteca que sao registradas no

documentério.

Como vemos, as criancas encontram formas de
brincar e elaboram diversas atividades em
forma de brincadeiras e a partir das condicdes
gue vivenciam. Entendemos que esta situagao
demonstra como as crian¢as buscam e neces-
sitam dessa atividade, sendo através do brin-
car que estabelecem contato com a realidade e
experimentam modalidades para lidar com ela.
A experiéncia com o brincar possibilita que a
crianga expresse seus sentimentos e consiga
trabalhar com a realidade e com o outro a par-
tir dessa mediacdo. Assim, ela exercita sua
imaginacao e a testa colocando em acao suas
leituras sobre o mundo e o outro, o que forta-

lece e organiza sua subjetividade.

E importante problematizar ainda o lugar que
o brincar ocupa na pratica psicolégica, pois
vejamos bem, se apés as leituras dos autores
acima, percebemos que o brincar é uma forma
de comunicacdo da crianga, o brincar no traba-

Iho psicolégico deve ser orientado? Qual lugar
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o brincar ocupa no setting terapéutico? E interessante
pensar que se o brincar é visto pela Psicologia como
uma forma de comunicacdo e expressao da crianca,
entdo é importante que ela brinque como quiser, e
se também concordamos com autores como
Brougeére e Kishimoto que consideram o brincar uma
atividade esponténea onde ndo se pode prever 0s
resultados, atividade que escapa e que ndo pode ser
delimitada, entdo perguntamos qual a finalidade
da(o) psicéloga(o) ‘encabecar’ o brincar na pratica psi-
coloégica? Escolher o brincar com uma crianga pode-
ria ser equivalente ao escolher o que um adulto deve

falar num processo terapéutico.

Em outras palavras, a pratica do profissional da Psi-
cologia diante do brincar deve ser de permitir uma
atividade livre e espontanea, sem que o desejo pelos
resultados sobreponha aos desejos da crianca. Se o
profissional escolhe, orienta e direciona o brincar, é
como se silenciasse as possibilidades de emergir as
escolhas da crianca (que deve ser a protagonista).
Ainda essa forma de trabalho e de olhar a brinca-
deira sugere que o adulto-profissional pressupde o
qgue pode ser melhor para a crianga, ou ainda pres-
supde um beneficio imediato, como se ao brincar de
determinada forma, um tal resultado garantido fosse

surgir. Essa é uma pratica que corresponde aos pres-
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supostos da modernidade. Entdo, o que pode
um(a) psicélogo(a) frente a crianga? Seria uma
possibilidade mais interessante para os que
trabalham com a brincadeira, que a percebem
como um meio e ndo como um produto com
resultado final, pois como j& nos alertou
Brougeére (2010, p. 65) “o brincar ndo se presta
a nenhum resultado além do prazer (...) brincar

pressupde liberdade”.

A atividade de brincar enquanto meio, técnica,
artificio ou ferramenta do trabalho de psicélo-
gos(as), deve ter uma concep¢do de crianga
entendida como um sujeito em constituicao.
Ou seja, se é também através da brincadeira
qgue pensamos em constituicdo subjetiva,
entdo temos de pensar nela como uma forma
singular da crianca expressar sentimentos,
emocdes, apropriar-se dos contetddos disponi-
veis no lago social, sendo entdo que o brincar
tem a poténcia de deslocamentos, transforma-
¢des, invencdes, fantasias e imaginacdes.
Enquanto psicolégos(as) damos as criancas as
possibilidades de virem-a-ser o que se puder
ser, deixar emergir através do brincar é a

riqueza do trabalho terapéutico com criangas.
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A partir dai, depois do brincar ser escutado e aco-
Ihido, & que a(o) psicdloga(o) pode se autorizar a
entrar na cena da brincadeira com a crianca. E nesse
momento que a crianga em sofrimento pode se sen-
tir permitida a continuar brincando, sem julgamen-
tos, sem interdicBes (exceto quando brinca de forma
perigosa que possa se colocar em risco ou colocar
a(o) profissional em risco). E também nesse
momento que ela produz deslocamentos subjetivos

capazes de ‘aliviar’ a sua angustia.

Algumas consideracdes finais

O brincar atualmente é visto como algo necessario, é
um direito das criancgas, tanto que se comemora no
dia 28 de maio o “Dia do Brincar” em mais de 40 pai-
ses. Porém, vemos que essa valoriza¢do do brincar é
um movimento que parece ser importante apenas
para profissionais que trabalham com o publico
infantil, sendo que na perspectiva geral da sociedade
essa atividade continua a ser considerada como

oposta as a¢des sérias e produtivas.

A brincadeira possui uma base na realidade, no sen-
tido de que a crianga vai usar os recursos do mundo
que estdo disponiveis para ela, para aplicar em suas

brincadeiras (por exemplo quando brincam de
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“mamae e filhinho” ou “escolinha”). Considera-
mos que existe prazer na fantasia da crianga,
pois ela faz a ponte entre a realidade e a imagi-
nacdo, sendo que o prazer estd contido em
poder oscilar nos papéis que interpreta, que
podem variar a partir da imaginac¢do (profes-
sora, mae, astronauta etc.). E neste sentido que
a brincadeira funciona como atividade que
constrdi a relacdo entre a realidade e o mundo
simbdlico e cognitivo que organiza a subjetivi-

dade infantil.

Considerando esse aspecto da pratica psicolé-
gica, podemos entender que a producdo de
conhecimento sobre a brincadeira aumenta as
possibilidades para o trabalho do psicélogo
sendo fundamental para ampliar a qualidade
do atendimento oferecido por esse profissio-

nal.

A proposta é que a atuacdo de psicologas(os)
que trabalham através e com o brincar consi-
dere este um campo de estudo multidiscipli-
nar, possibilitando um brincar historicizado,
producdo e produtor da cultura, uma perspec-
tiva que considere a brincadeira com todas as

suas complexidades. Que a atuac¢do de psicdlo-
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gas(os) busque o enfrentamento dos aspectos que
desqualificam a atividade do brincar, mostrando que
essa é uma atividade importante, legitima e necessa-

ria a constituicdo subjetiva das criancas.
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