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El desarrollo de la relacion del ser
humano con la naturaleza: una visidon
desde la perspectiva de género

Maria Antonieta Dorantes Gomez

Programa Institucional de Estudios de Género de la FES Iztacala

Resumen

La presente disertacién tiene como objetivo analizar la manera en la que los seres hu-
manos han significado su relacién con la Naturaleza. Este andlisis se hace recuperando
algunos elementos tedricos de pensadoras feministas, las cuales, inspiradas en los plan-
teamientos de Carl Gustav Jung, nos permiten desarrollar una teorizaciéon sobre la rela-
cion de hombres y mujeres con la Naturaleza. Bajo este marco de referencia se identifi-
can tres momentos de esta conciencia de la relacion ser humano-Naturaleza, a saber:
Conciencia matrilineal, Conciencia patriarcal y Conciencia emergente. En la conciencia
matrilineal el eje rector lo ocupa la presencia del principio Femenino. Esta es una rela-
cién que no establece distancia, que representa la unidad y la integracion. La conciencia
patriarcal significa, a nivel cultural la desvalorizacién del principio Femenino. La Cultura
niega a la Naturaleza. Por ultimo, es posible identificar un nuevo tipo de conciencia, la

emergente, en la cual la Cultura y la Naturaleza se significan como polaridades.

Palabras claves: Ecofeminismo, matrilineal, patriarcal.
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Abstract
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This dissertation aims to analyze the way in which humans have meant their relationship

with nature. This analysis is recovering some theoretical elements of feminist thinkers,

which inspired by the ideas of Carl Gustav Jung, allow us to develop a theorizing about

the relationship of men and women with nature. Under this framework three moments

of this consciousness of the human-nature relationship, namely identifying: Awareness

Matrilineal, Patriarchal Consciousness and Emerging Consciousness. In the matrilineal

consciousness occupies the principal axis of the first female presence. This is a relation-

ship that establishes distance, representing the unity and integration. The patriarchal

consciousness means, culturally devaluation of the Feminine principle. Culture refuses

to Nature. Finally, it is possible to identify a new type of consciousness, emerging in

which culture and nature are meant as polarities.

Keywords: Ecofeminism, Matrilineal, Patriarchal

Introduccién

La relacion que los seres humanos hemos tenido
a lo largo de nuestra historia con el medio
ambiente es una cuestién que tiene un particular
interés ahora que estamos experimentando los
efectos de la degradacion de la Naturaleza. La
contaminacion del agua, la generacion de gases
de efecto invernadero, la destruccion de la capa

de ozono, de los bosques y de la biodiversidad

son soélo algunos de los fendbmenos que muestran
la falta de equilibrio que los seres humanos

hemos tenido con la Naturaleza.

A partir de los ultimos cien afios, el crecimiento de
la poblacién de seres humanos y el acelerado pro-
ceso de industrializacion ha llevado a que el equi-
librio con la Naturaleza sufra un mayor deterioro.
Ante este fendbmeno es importante el analisis de
las formas en que, a lo largo de la historia de la
civilizacién humana, los seres humanos han signi-

ficado su relacién con la Naturaleza.

Maria Antonieta Dorantes Gémez
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La presente disertacién tiene como objetivo anali-
zar la manera en la que los seres humanos han
significado su relacion con la Naturaleza. Este ana-
lisis se hace recuperando algunos elementos teé-
ricos de pensadoras feministas, las cuales
inspiradas en los planteamientos de Carl Gustav
Jung, nos permiten desarrollar una teorizacién
sobre la relacion de hombres y mujeres con la

Naturaleza.

Nuestra investigacion se dirige al analisis de la
dimension simbolica que ha permeado la relacion
de los seres humanos con la Naturaleza. Los con-
ceptos psicoanaliticos permiten incidir en este
anadlisis de lo simbélico. Los planteamientos desa-
rrollados por Carl Gustav Jung son herramientas
Utiles a través de las cuales se puede analizar la
manera en que se ha simbolizado la relacién
entre los seres humanos y la Naturaleza. Dentro
de este trabajo, la recuperacion de los mitos es
imprescindible a fin de dar cuenta de la construc-
cién simbdlica de la relacién Ser Humano-Natura-

leza.

Desde sus mas remotos origenes, los seres huma-
nos han recurrido a los mitos para contar con una
explicacién sobre su relacion con la Naturaleza. En
los mitos, las figuras de dioses, héroes, diosas y

heroinas, han ido conformando una representa-

Numero 36. Noviembre 2016

cién simbdlica que pone de relieve las distintas
formas en las que los seres humanos han simboli-

zado su relacién con la Naturaleza.

Los conceptos de Arquetipo y de Inconsciente
Colectivo desarrollados por Jung y posteriormente
retomados dentro de los analisis feministas, ofre-
cen la posibilidad de indagar acerca de las signifi-
caciones profundas de sistemas, reglas y normas
que establecen significados simbdlicos para la
relacién del ser humano con la Naturaleza. Estas
herramientas permiten identificar el papel de las
fuerzas internas que influyen en la conformacién
de la conciencia de la relacion ser humano-natu-
raleza. Las imagenes arquetipicas muestran la
interaccidon que existe entre lo personal y lo colec-
tivo (Downing, 1993). Cuando se hace mencién de
las imagenes arquetipicas se estd haciendo refe-
rencia a las imagenes oniricas, mitologicas y litera-
rias. El analisis de esta dimension simbodlica
representa una ruptura de los érdenes de repre-
sentacion instrumentalistas bajo los que tradicio-
nalmente se ha analizado la relaciéon Ser Humano-

Naturaleza.

Podemos identificar tres momentos de la concien-
cia humana bajo los cuales se ha significado la
relacién Ser Humano-Naturaleza. Estos son: la

conciencia matrilineal, la patriarcal y la emergente.

10 El desarrollo de la relaciéon del ser humano con la naturaleza: una visiéon desde la perspectiva de género
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En la conciencia matrilineal el eje rector lo ocupa la
presencia del principio Femenino. Esta es una
relacion que no establece distancia, que repre-
senta la unidad y la integracién. Dentro de esta
conciencia la Naturaleza es omniabarcante y el ser

humano muestra respeto hacia ella.

La conciencia patriarcal representa el estableci-
miento del principio Masculino como el Unico
referente. Esto significa, a nivel cultural, la desva-
lorizacion del principio Femenino. Este nuevo
orden implantado por la ley del padre implica la
separacion, la institucionalidad de un pensa-
miento binario y jerarquizado en el cual uno de
los puntos de la diada (el Masculino) tiene mas
valor que el otro. Lo Masculino se antepone a lo
Femenino, la razén a la pasion, la mente al
cuerpo, la Cultura a la Naturaleza. Esta conciencia
da predomino a la razén, al control y al ejercicio
de un poder que pretende la afirmacion de si a
través de la negacién del otro. La conciencia
patriarcal afirma a un conjunto de varones como
los representantes de lo humano negando lo que
no entre dentro de este paradigma. Con el surgi-
miento del patriarcado se instaura un orden social
en el cual un grupo de varones toma el control de
las mujeres, nifios y demas varones. En este sis-
tema patriarcal el medio ambiente pasa a ser un

espacio al servicio de estos hombres. Gerda Ler-

Numero 36. Noviembre 2016

ner (1990) considera que el periodo de formacion
del patriarcado se desarrollé en el transcurso de
casi 2500 afios, aproximadamente del 3100 al 600
A.C. En el sistema patriarcal un grupo de varones
se apropia de la capacidad sexual y reproductiva
de las mujeres, del trabajo de los otros varones,
de los nifios(as) y considera que el medio
ambiente también debera estar a su servicio.

Actualmente estamos observando las consecuen-
cias devastadoras de esta conciencia y, tomando
en consideracion el caracter dinamico de los pro-
cesos de simbolizacion, podemos formular un ter-
cer tipo de relacién entre el ser humano y la

Naturaleza: la conciencia emergente.

La conciencia emergente representa la posibilidad
de construccidon de nuevas relaciones de los seres
humanos con la Naturaleza, mas alld de los mar-

genes delimitados por el orden patriarcal.

En el presente trabajo perfilaremos algunos de los
principales aspectos de cada una de estas con-
ciencias a fin de sentar las bases para la construc-
cién de nuevas relaciones mas armoénicas entre

los seres humanos y la naturaleza.

Maria Antonieta Dorantes Gémez 11
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Conciencia matrilineal

Antes del sistema patriarcal se puede identificar
un periodo, el sistema matrilineal, en el cual las
relaciones entre las personas eran mas armoni-

cas, asi como su relacidon con el medio ambiente.

Durante el periodo prehistorico se presenta un
tipo de relacidon matrilineal, 1a cual se caracteriza
por el cuidado y la vinculacién con la naturaleza.
Multiples indicios provenientes de diferentes
areas del saber cientifico, filoso6fico, antropolégico
y religioso nos hablan de una etapa anterior a la
actual, en la cual las relaciones de las personas
con la naturaleza no estaban sujetas a una desva-
lorizacién y dominio. Estas sociedades eran matri-
lineales porque la linea materna constituia el eje a

partir del cual se creaban las genealogias.

El término matrilinealidad designa “... un sistema
de parentesco (ascendencia, descendencia, heren-
cia), vigente en algunas culturas primitivas actua-
les —y que fue comun antes de implantarse el
patriarcado— en el cual se tiene en cuenta la linea
de descendencia de madre a hijo y se privilegia la
relacion de parentesco del recién nacido con el

hermano de la madre”. (Rodriguez, 2000, p.26).

Numero 36. Noviembre 2016

Eisler (1999) en sus investigaciones antropolégicas
sefiala que existié en los primeros tiempos de
nuestra humanidad este tipo de sociedad matrili-
neal en la que varones y mujeres se relacionaban
de una manera coparticipativa. Esta era una socie-
dad en la cual las relaciones entre los seres huma-
nos no estaban sustentadas en el dominio y el
poder de unos sobre otros y esto también se
reflejaba en su relacién con la naturaleza. Las figu-
ras de diosas, que integraban dentro de si aspec-
tos masculinos y femeninos eran primordiales
durante esta etapa. Lo Femenino y lo Masculino
eran concebidos como los dos principios basicos
de la creacion. Asi aparecian en las cosmogonias

de las primeras civilizaciones.

Durante el periodo matrilineal imperaba un
modelo coparticipativo en la relacion de los seres
humanos entre si y con la naturaleza. Estas socie-
dades prehistéricas estaban orientadas hacia la
solidaridad. En estos modelos coparticipativos
existia una conciencia indiferenciada de las perso-
nas con su entorno. No habia una separacién y
por lo tanto se preponderaba el vivir en equilibrio
con el medio. Esto se daba por la estrecha vincula-
cion que las personas tenian con la Diosa-Madre.
Las diosas eran el eje alrededor del cual se estruc-

turaba la sociedad. Estas diosas representaban la

12 El desarrollo de la relaciéon del ser humano con la naturaleza: una visiéon desde la perspectiva de género
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renovacién constante de la vida. La mitologia que
existia alrededor de la Diosa-Madre representaba
simbdlicamente el misterio de la sexualidad
femenina y la capacidad de reproduccién (Eisler,

1999).

Esta primera etapa representa la indiferenciacion,
la fusién con la madre. La madre biologica en el
caso de los individuos; la madre tierra, la Diosa-
Madre en el caso de las civilizaciones. Esta etapa
ha sido mencionada en multiples tradiciones bajo
las concepciones del paraiso, del jardin del Edén.
Es el estado de la conciencia que se caracteriza
por la vivencia dentro de una matriz intemporal,
indiferenciada y preconsciente del alma humana

(Eisler, 1999).

De la misma forma que en lo individual se pasa
por esta primera etapa, en lo colectivo las culturas
se enraizan en este primer Arquetipo de la Gran
Madre. En esta primera etapa, las personas viven
apegadas a la tierra y a su grupo, venerando a

una deidad femenina.

El arquetipo de la Gran Madre provoca profunda
ambivalencia. La diosa que alimenta es también la
diosa que devora. Durante esta etapa, creacion y
destruccién son consideradas como dos fases de

un modelo ineludible y no como opuestos irrecon-
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ciliables. La Gran Diosa era venerada como la
fuerza femenina profundamente conectada con la
naturaleza y la fertilidad, responsable de la crea-
cion y de la destruccion de la vida. La serpiente, la
paloma, el arbol y la luna son algunos de los sim-
bolos asociados con esta divinidad. El don mas
grande de la diosa era mostrar que la vida y la
muerte estan inextricablemente entrelazadas

(Downing, 1999).

Estas diosas son concebidas integrando dentro
de si lo Femenino y lo Masculino. De ahi la capaci-
dad de la Diosa-Madre de dar a luz de manera vir-
ginal. La Gran Diosa Césmica presente en muchos
mitos de diversas tradiciones representa el origen
de la vida. La diosa era la creadora. La figura
mitica de la diosa unia la vida del ser humano con
la accién de la naturaleza para configurar una uni-

dad de todo ser (Zweig, 1992).

La transicion de la etapa matrilineal a una patriar-
cal estd simbolizada por el transito de un principio
femenino-divino a la entronizaciéon de un princi-

pio exclusivamente masculino.

La relacién patriarcal de los seres humanos con la
naturaleza se da a través de un proceso en el cual
el principio femenino se desvaloriza para entroni-

zar el principio masculino. Esto esta representado

Maria Antonieta Dorantes Gémez 13
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en los mitos que presentan a las Madres-Diosas
sufriendo por la muerte de sus hijos. Los mitos
babilénicos, egipcios, griegos, germanicos, azte-
cas, indios o africanos muestran esta transicion,
en la cual el polo femenino es negado para afir-
mar el principio masculino. El hijo de las deidades
femeninas es destrozado, mutilado, despedazado,
asesinado, castrado o embrujado por el enemigo,
el representante de esta nueva sociedad patriar-
cal. La tarea de las diosas es ahora lograr la resu-
rreccion de sus hijos-amantes. Se enfrentan a
caminos llenos de peligros para buscar al difunto
y devolverle la vida. La relacion respetuosa de los
seres humanos con la naturaleza, afianzada a par-
tir de su relacién con las Diosas-Madre se trans-
forma a fin de dar paso a la constituciéon de una
cultura del dominio. Esta cultura patriarcal se ins-
taura a partir de la negacion de cualquier presen-
cia de la Diosa-Madre y de la entronizacién del
Dios-Padre. Este fue el centro de un universo sim-
bolico que instituyé el orden masculino, jerar-

quico, trascendente y monopolizador del poder.

Conciencia patriarcal

La relacion patriarcal surge a partir de una logica
androcéntrica que niega todo aquello que no
entre en el modelo dominante. Asi la naturaleza

pasa a ser un medio al servicio del hombre. Este
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hombre es el modelo androcéntrico que se consti-
tuye en el parametro de referencia. Este hombre
va a representar tan sélo a los intereses de los
varones dominantes. Los intereses de las mujeres,
los nifios, los esclavos, los barbaros no existen, se
invisibilizan a través de una forma de representa-
cién que tiene un caracter androcéntrico. Esto
mismo ocurre con la Naturaleza, que pasa a ser
s6lo un medio para la consecucién de los intere-
ses de ese grupo de varones. El Uno, el principio
masculino se erige como el fundamento, rele-
gando a lo otro, a la carencia o el defecto. Este
esquema tiende hacia la destruccién de las dife-
rencias y a la reduccion a un modelo Unico, un
modelo androcéntrico. Esto implica un ejercicio de
violencia, una violencia en la cual, a través de la no
significacion de las diferencias, se instaura un

orden androcéntrico.

Esta violencia se fundamenta a través de un pen-
samiento dicotdbmico que ubica una jerarquia en
la cual el principio masculino tiene un poder pre-
dominante que niega lo Femenino. Asi surgen las

siguientes dicotomias:

» Masculino versus Femenino

e Cultura versus Naturaleza

* Razdén versus Emocién
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* Publico versus Privado
* Mente-Cuerpo

Este pensar dicotémico asocia los espacios privile-
giados con lo Masculino, al mismo tiempo que
relega a la invisibilidad lo asociado con lo Femen-
ino. Lo Femenino se constituye en una negacion
de lo Masculino y por lo tanto se justifica asi su
desvaloracién. Esta divisibn se presenta como
algo normal y natural, hasta el punto de parecer
ser inevitable. Esta division va a ser la justificacion
del ejercicio de poder sobre la naturaleza, las
mujeres, los niflos y nifias y sobre los hombres
qgue no correspondan al modelo dominante. Tam-
bién va a ser el fundamento para ubicar a lo
Femenino en el terreno marginal como algo peli-
groso, como un obstaculo para que el principio
Masculino se entronice. Las mujeres, el cuerpo, la
emocién, la naturaleza, son consideradas como
un peligro para el desarrollo propiamente

humano, encarnado en el principio Masculino.

Una vez establecido el hecho de la supuesta supe-
rioridad de lo Masculino, las razones que se bus-
caron para legitimarla fueron abundantes. La
subordinacion del principio Femenino al Mascu-
lino bajo la concepcion patriarcal ha sido vista a

partir de posiciones dualistas que han establecido
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una jerarquia en la cual lo Masculino tiene un
estatus ontoldgico distinto al de lo Femenino. Bajo
este paradigma la cultura es superior a la Natura-
leza, la razén lo es respecto de la emocién, la
mente es superior al cuerpo y el varén es superior
a la mujer. Lo Masculino, bajo esta vision, repre-
senta la completitud, en tanto que lo Femenino es
representado como la deficiencia. Lo Masculino se
asocia con caracteristicas propiamente humanas,
en tanto que lo Femenino se presenta como la
carencia. Lo Masculino y toda la serie de asocia-
ciones que se relacionan con este principio
(mente, razén, cultura, espacio publico, varones)
son considerados rasgos propiamente humanos.
Lo Femenino y todo lo que se asocia con este prin-
cipio (cuerpo, emocion, naturaleza, espacio pri-
vado, mujeres, nifios) representa un obstaculo
para el desarrollo de los aspectos valorados. Este
pensamiento dicotdmico permite justificar la dis-
criminacién y marginacién de la que son objeto

los aspectos vinculados con el principio Femenino.

Dentro de la conciencia patriarcal el principio
Femenino se concibe como un obstaculo que se
debe superar a fin de entrar en la esfera de lo
Masculino. La Naturaleza es entonces subordi-
nada a los intereses propios de la Cultura. La
Naturaleza es vista como un obstaculo que debe

eliminarse para que lo propiamente Masculino
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florezca. La Naturaleza significa para el pensa-
miento patriarcal algo misterioso y peligroso. Mis-
terioso porque no es posible entenderlo con sus
paradigmas masculinos, peligroso porque no se
ajusta a la leyes y paradigmas de los propiamente
humano, a saber, de los intereses del sistema

patriarcal.

El advenimiento de la conciencia patriarcal trae
consigo la entronizacion de la imagen de un dios-
varon. Este Dios Masculino le arrebata el poder
engendrador a la Diosa-Madre, a la Diosa-Natura-
leza. Este Dios tiene ahora el poder de dar y quitar
vida, de instaurar un orden que niega el respecto
por lo Femenino, por la Naturaleza. La conciencia
patriarcal somete al poder femenino, generando
al mismo tiempo un gran temor hacia él. Le teme
porque representa su origen del cual reniega.
Convertido lo Femenino en lo otro, se transforma
en amenazante. En esta conciencia los seres
humanos se alejan de la Naturaleza al conside-

rarla amenazante.

El matricidio, sobre el cual se funda la conciencia
patriarcal, exige un pacto entre varones. Este
pacto implica, como Zambrano (1995) ha sefia-
lado, el surgimiento de un solo Dios-Padre y su
vinculo con un solo pueblo elegido, origen de las

religiones monoteistas. Este pueblo elegido no es
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otra cosa que el conjunto de patriarcas, quienes
mediante este pacto se aseguran el dominio de
las mujeres, de los nifios de los otros varones y de

la naturaleza.

En la conciencia Patriarcal los individuos y las
colectividades se separan del arquetipo de la Gran
Madre. Se da una transicién de la participation
mystique a la objetividad analitica (Eisler, 1999).
Se generaliza la creencia de que el Principio Mas-
culino es superior y vale mas que el Principio
Femenino. Se establece un nuevo modelo de rela-

cién con la naturaleza basado en el dominio.

La conciencia patriarcal le da predominio al princi-
pio Masculino sobre el Femenino. Para muchos
pensadores esta etapa significaba la cumbre de la
evolucion cultural. La desvalorizacion de lo
Femenino a partir de la entronizacion de lo Mas-
culino trae como consecuencia la separacion del
individuo de la colectividad y de la naturaleza, lo
cual redunda en un "individualismo feroz". Este
individualismo se caracteriza por la lucha, por el
dominio y la busqueda del beneficio personal aun
a costa del bienestar de la colectividad. Este sis-
tema de valores es asumido tanto por varones y
mujeres, a los cuales podemos observar luchando
denodadamente por afirmar su individualidad. El

principio Femenino-divino que imperaba en la
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etapa matrilineal implicaba la unién entre la sabi-
duria y el logos. La separacién que tuvo lugar
durante el patriarcado significé que el logos mas-
culino se distancié de la figura femenina de la

sabiduria (Shaup, 1994).

En la conciencia matrilineal se veneraban aspec-
tos vinculados con la Naturaleza como eran el
nacimiento, la fertilidad y los frutos que la natura-
leza brindaba para la supervivencia de los seres
humanos. El advenimiento de la conciencia
patriarcal, implica el culto a un dios combativo
que privilegia su relacién con un pueblo elegido y
especificamente con un conjunto de patriarcas
gue son duefios de las familias y de la naturaleza.
El culto a la diosa que daba prioridad al clan, que
preponderaba la vida, el sustento y la vinculacién
con la Naturaleza pretende ser sustituido por el
culto al dios. Desde esos lejanos tiempos hasta
nuestro presente, este intento de eliminar el culto
a la diosa ha sido infructuoso. La adoracién a la
diosa sigue estando presente y sigue siendo com-

batido por las religiones patriarcales.

La confluencia del racionalismo griego y del cris-
tianismo trastocan la poderosa imagen de la diosa
(Zambrano, 1995). Frente a la cosmogonia que
afirmaba el principio Femenino y el Masculino

como elementos indispensables de la creacion, se
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establece la imagen del dios varén y creador. Esto
implicé un cambio de los 6rdenes de representa-
cién de la vinculacién de los seres humanos con la
naturaleza. Bajo esta concepcién se prepondera el
derecho de los patriarcas a tener control sobre la
naturaleza. El énfasis no es la unién como en la
conciencia matrilineal, sino el control y el ejercicio
de la voluntad. El varén al privilegiar la razén
construye un mundo en el cual él es el soberano.
La sobrevaloracién del principio Masculino ha sig-
nificado el imperio de la racionalidad en detri-
mento de la sensibilidad, el énfasis en la
separatividad entre los seres humanos en menos-
cabo de la experiencia de comunidad. La posibili-
dad femenina de dar vida, de armonizar con la
naturaleza es minusvalorada en tanto que la capa-
cidad de destruccion, de establecer distancia, de
entronizar al sujeto masculino, de afirmar la exis-
tencia de uno con la muerte real o simbélica del
otro, es ampliamente valorada. A diferencia de la
primera etapa de indiferenciacion en la cual la
Naturaleza y los seres humanos viven en armonia,
en esta etapa patriarcal se da la separacién de la
Naturaleza y la Cultura. Al mismo tiempo se esta-
blece una jerarquia de valores en los cuales la
Naturaleza ocupa un lugar marginal, en tanto que

la Cultura se asocia con lo propiamente humano.
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La transicion de una sociedad matrilineal a una
patriarcal estd representada por la aparicion de
mitos en los que lo Femenino es devaluado a fin
de entronizar a lo Masculino. En el mito de la crea-
cién de la religion judeo-cristiana, el matrimonio
sagrado entre hombre y mujer como fuente de la
creacion es transformado por el vinculo entre dios
y el hombre-varén. La mujer y la femineidad des-
parecen de este vinculo. Lo Femenino surge a par-
tir de lo Masculino; de una costilla de Adan, surgié

Eva.

La conciencia patriarcal, en su afan de establecer
una distancia, presenta la realidad a través de
pares dicotdmicos. Asi que se presenta a la Cul-
tura opuesta a la Naturaleza. Lo Masculino repre-
senta la Cultura, lo propiamente humano, en
tanto que el otro, lo femenino representa la Natu-
raleza, un escalén anterior en el desarrollo
humano. Esta disyuntiva que plantea dos planos
mutuamente excluyentes ha traido serias conse-
cuencias para el desarrollo arménico de la rela-
cion entre la naturaleza y los seres humanos. En el
caso de que se niegue la Naturaleza en aras de la
identificacion con la Cultura se estara negando
una parte fundamental del medio que circuns-
cribe a los seres humanos. El esfuerzo por negar
la naturaleza por parte de la conciencia patriarcal

ha implicado un ejercicio de represion. Cuando la
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naturaleza es reprimida, queda latente, en virtud
de que las fuerzas externas que pretenden
negarla no logran hacer que desparezca. Este
componente esta presente y aparecera en el
momento en que la represién no pueda ya conte-

nerlo.

El transito a una conciencia emergente se logra a
través de un ejercicio de autoconocimiento tanto
a nivel individual como colectivo. Estamos en un
periodo de transiciéon hacia una nueva conciencia

de la relaciéon Naturaleza-Ser humano.

Conciencia emergente

La identificacion de las etapas matrilineal y
patriarcal de la conciencia de la relaciéon Natura-
leza-ser humano ofrece la pauta para plantear el
horizonte de una tercera etapa. Esta etapa es la
conciencia emergente. En la conciencia emergente
se produce una fisura respecto de la vision
patriarcal al presentarse al Principio Femenino y al
Masculino como dos Polaridades. Bajo esta
perspectiva, la Naturaleza y a la Cultura; la emo-
cién y la razdn; el cuerpo y la mente, representan
dos aspectos de un mismo fenédmeno. Esto con-
lleva el rescate de la unidad internay la interrela-
cibn de estos principios, lo cual permite

trascender los patrones del pensamiento binario;
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implica pensar la relacién del ser humano con
estos principios a través de modelos que mues-

tren la unidad interna de estos polos.

En la conciencia emergente la tarea es la recupe-
racion de la unidad de la Cultura y la Naturaleza,
del principio Femenino y el Masculino. Esto signi-
fica que, en lugar de cosificar, de separar, de criti-
car, de establecer y mantener una distancia entre
éstos, se busca la unidad, la incorporacién, la inte-

rrelaciéon.

Esto supone el trabajo deconstructivo de la logica
patriarcal, por parte de varones y mujeres. La con-
ciencia emergente propone romper con esta
I6gica, recuperando el caracter particular de la
Cultura, al mismo tiempo que plantea considerar
la necesaria relacion dinamica que guarda con la
naturaleza. Esto implica re-significar y revalorar
todo lo que ha estado asociado con la naturaleza,
como serian el cuerpo, los sentimientos, lo pri-

vado o la intuicién entre otros aspectos.

En la conciencia emergente de la relacion indivi-
duo-naturaleza, la cultura y la naturaleza son
igualmente valoradas. La recuperacion de la

dimensién simbolica permite recuperar la diversi-
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dad de manifestaciones a través de las cuales los
seres humanos nos podemos relacionar con la

naturaleza.

Esta aproximacién se distancia de una logica
androcéntrica que ha negado la naturaleza y ha
ensalzado la cultura. Es necesario pensar la rela-
ciébn ser humano-naturaleza reconociendo la
importancia de rescatar aproximaciones en las
cuales el respecto por la naturaleza, la interacciéon
con ella, hayan sido el sustento de relaciones
armoniosas que permiten guardar un equilibrio.
En la conciencia emergente se parte de una con-
cepcion del mundo y del ser humano en la cual no
hay escisién entre el principio Femenino y el Mas-
culino, sino que hay integracion. Esta vision nos
muestra a varones y mujeres religados a un
inconsciente colectivo que alberga toda la expe-
riencia de la humanidad, una experiencia que
tiene también un caracter dual marcado por el
principio Femenino y el Masculino. En la concien-
Cia emergente se busca dar cuenta de la interrela-

cion entre el principio Femenino y el Masculino.

Un dltimo aspecto importante a considerar en la
conciencia emergente es el relativo a la recupera-
cién de la dimension ética. Bajo esta vision se
pone de manifiesto la importancia de la dimen-

sidon ética de la relacion ser humano-naturaleza.
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La conciencia patriarcal dejé de lado las reflexio-
nes éticas, dado que su objetivo radicaba en el
dominio y control. Ahora la conciencia emergente
pone el énfasis en la reflexion ética. Desde esta
perspectiva, lo que se plantea es la deconstruc-
cién de estos valores patriarcales para la constitu-
cién de espacios de reflexion y analisis, en los
cuales las personas puedan decidir con libertad y
conciencia los nuevos valores morales que guia-
ran su relacién con la naturaleza. Imaginemos
nuevas relaciones en las que el factor que guie la
relacion con la naturaleza no sea la utilidad, la
busqueda de riqueza o de poder econédmico sino
valores morales tales como el respecto, el com-

promiso, el amory la equidad.

Conclusiones

A lo largo de este trabajo se ha esclarecido que la
falta de equilibrio y respeto de los seres humanos
hacia la Naturaleza proviene de una significacién
profunda anclada en los mitos bajo los cuales se
ha significado esta relacion. El analisis de las dife-
rencias en cuanto a la conciencia que los seres
humanos tienen de su relacién con la naturaleza,
permite tomar distancia respecto de la manera en
que la conciencia patriarcal ha instaurado una
relacion instrumentalista y poco arménica de los

seres humanos respecto de la naturaleza. La recu-
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peracién de las investigaciones antropoldgicas
gue muestran la existencia de un periodo matrili-
neal, en el cual la relacién con la naturaleza es sig-
nificada de wuna manera distinta, permite
vislumbrar la posibilidad de un cambio de con-
ciencia. Este cambio a una conciencia emergente
implica una significacién en la cual el ser humano
y la naturaleza guardan una relacion armoénica. La
significacion de la relacion del ser humano con la
naturaleza esta inserta dentro de una significacion
mas profunda que se relaciona con la interrela-

cién del principio Femenino y del Masculino.
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Una idea sobre género y medio ambiente
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Resumen

Con todos los acuerdos internacionales firmados y que se han puesto en marcha en
nuestro pais, el género parece ser el tema de “moda” y por tanto se ha tratado de vincu-
lar o transversalizar en los diferentes temas sociales y politicos, por lo que en este arti-
culo se hablara del panorama general de la relacién que tiene el género y el medio am-
biente en México, iniciando con un breve panorama histérico para finalizar con los datos

que se tienen reportados de la implementacién de este tema en nuestro pais.

Palabras clave: género, medio ambiente, politicas publicas.

Abstract

With all the international agreements signed and implemented in our country, Gender
seems to be a trending topic and its has tried to be linked or mainstreamed in different
social and political issues. So, this article will talk about the overview of the relationship
of Gender and environment in Mexico, starting with a brief historical overview to finish

with the data we have reported on it implementation in our country.

Keywords: Gender, Environment, Public policy.
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Antecedentes del Género en el
Medio Ambiente

La ONU define el medio ambiente como el con-
junto de cosas vivas que nos rodean. De éste
obtenemos agua, comida, combustibles y mate-
rias primas. Al abusar o hacer mal uso de los
recursos naturales que se obtienen del medio
ambiente lo ponemos en peligro y lo agotamos. El
aire y el agua estan contaminandose, los bosques
estan desapareciendo debido a los incendios y a
la explotacion excesiva y los animales se van
extinguiendo por el exceso de la caza y de la

pesca (CINU, 2000).

Segun Tomas Aznar (2012) el medio ambiente
incluye aquellas condiciones fisicas, econémicas,
politicas y socio culturales que nos rodean y que
varian a lo largo de los afios. Estas condiciones
pueden constituir un riesgo para la salud y afec-
tan de una forma diferente a mujeres y hombres,
por ejemplo, la contaminacion del aire provoca
mayores problemas respiratorios en mujeres que
en varones, sin embargo, estos estudios no son
concluyentes por lo que se recomienda la incorpo-
racion del género como una variable para ver el

impacto de la contaminacién ambiental.
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Histéricamente, la relacién entre género y medio
ambiente comenzé con el ecofeminismo, gene-
rando un marco conceptual sobre las relaciones
mujer-naturaleza. Este plantea la existencia de un
vinculo entre ambas y defiende la recuperacion de
un “principio femenino” que implica armonia, sus-
tentabilidad y diversidad. Desde esta posicion se
afirma que todas las mujeres tienen una relacion
especial con la naturaleza y se considera a la
mujer como un concepto y una realidad unitarios,
centrados en el hecho de ser madre y cuidadora
de vida (Arellano, 2003). Al respecto, Inmujeres
(2008) publicé en su pagina de Internet que existe
la idea de que las mujeres poseen una especial
afinidad con la naturaleza estando comprometi-
das con ella y sus objetivos en el uso de los recur-
SOs y en su proteccidn, y que se caracterizan por
el “altruismo” ya que son las principales “volunta-

rias” para luchar contra el deterioro ambiental.

Agarwal, en 1991, propone el término “ambienta-
lismo feminista”, el cual sugiere que “la relacion de
la gente con el medio ambiente esta estructurada
por factores de género, clase, casta/raza, etcétera,
relacionados con la produccién, reproduccion y
distribucion, de tal manera que “las divisiones de

trabajo, propiedad y poder que determinan la
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experiencia también determinan los conocimien-
tos basados en esa experiencia” (Arellano, 2003,

pag. 94).

En 1995, surge el concepto de “ecologia politica
feminista” propuesto por Rocheleau, en este se
aspira a entender la manera en que intereses
diferentes sobre el medio ambiente se generan y
desarrollan haciendo un andlisis de las relaciones
de poder implicitas en el uso, percepcion y control

de los recursos (Arellano, 2003).

Género, Medio Ambiente y Politicas
Publicas

A mediados de los afios ochenta se comenz6 a
articular el discurso del tema del medio ambiente
y las mujeres en el seno de la Convencién Interna-
cional de Nairobi y se incorporé en la agenda poli-
tica como una tarea pendiente emanada de la
Cumbre de Rio de Janeiro en 1992, aportando un
plan de accién global para institucionalizar el
papel de la mujer respecto al medio ambiente y el

desarrollo (Arellano, 2003; Ruiz, 2003).

En América Latina, uno de los ejemplos mas fructi-
feros del didlogo entre teoria y praxis es el men-
saje ecoldgico y feminista que se esta gestando, la

lucha por la soberania alimentaria y los derechos
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de las mujeres, especialmente de campesinas e
indigenas, siendo las claves para la creacion de un
modelo de desarrollo sustentable y la conserva-
cién de la naturaleza mediante la Agroecologia

(Puleo, 2011; citado en: Melero, 2012).

En el ambito internacional, México se ha adherido
a instrumentos internacionales insertos en la
Carta Universal de los Derechos Humanos, cuyos
mecanismos de seguimiento son parte del sis-
tema de las Naciones Unidas para la promocién y
la defensa de los derechos humanos. En este con-
junto de responsabilidades internacionales, la
Convencién sobre la Eliminacién de Todas las For-
mas de Discriminacién contra la Mujer (CEDAW,
por sus siglas en inglés), es un mapa de ruta para
el Estado Mexicano, su Protocolo Facultativo com-
plementa el marco juridico para la aplicacién de
las disposiciones de la Convencién al otorgar a las
mujeres la posibilidad de acceder a los recursos
necesarios para reivindicar sus derechos (SEGOB,

2013).

En México, el proceso de incorporacion del enfo-
que de equidad en las politicas publicas inicié de
manera institucional en 1995, con el Programa
Nacional de la Mujer: Alianza para la Igualdad
1995-2000 (Pronam), siendo una de las estrategias

fundamentales la planeacién con enfoque de
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género. La entonces Comision Nacional de la
Mujer, la Semarnap y la Red Mujer y Medio
Ambiente comenzaron los primeros dialogos, en
julio de 1998, que delinearian los pasos a seguir
en el corto y mediano plazo para la adopcion del
enfoque de equidad de género en las politicas
publicas ambientales. Los resultados dieron pie al
borrador de la Declaracion Politica de Equidad de
Género para el Sector, surgiendo el compromiso
con los procesos de equidad de género hacia la

sustentabilidad.

A finales del 1998, la Conmuijer, la Subsecretaria
de Planeacion de la Semarnap y la Red Mujer y
Medio Ambiente llevaron a cabo la “Primera Reu-
nién de Trabajo Género y Medio Ambiente”, plan-
teando que la equidad de género es un elemento
constitutivo del desarrollo sustentable, bajo los
parametros de igualdad de oportunidades entre
hombres y mujeres para decidir y participar en el
desarrollo, esto dio pie al Programa Especial de
Equidad de Género, Medio Ambiente y Sustentabi-
lidad (2000-2006) de la Semarnat, con la linea
estratégica de transversalidad de la perspectiva
de género. En junio de 1999, México contaba ya
con una Declaracién para la Equidad de Género

de la SEMARNAP (Ruiz, 2003).
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En 2001 se expidié la Ley del Instituto Nacional de
las Mujeres (Inmujeres), entre sus atribuciones
destacan: impulsar la incorporacién de la perspec-
tiva de género en la planeacién nacional del desa-
rrollo, programacion y presupuesto de egresos de
la federacion; estimular la incorporacién de la
perspectiva de género en las politicas publicas, en
la elaboracién de programas sectoriales o, en su
caso, institucionales especificos, asi como en las
acciones de las dependencias y entidades de la
Administraciéon Publica Federal (SEGOB, 2013). Asi,
en marzo del mismo afio, la Semarnaty el Inmuje-
res firmaron un convenio de colaboracién y esta-
blecieron un programa de trabajo conjunto con la
finalidad de institucionalizar la perspectiva de
género en la politica ambiental para el desarrollo
sustentable. El Plan de accién inicialmente pro-
puesto se transforma en el Programa de Equidad
de Género, Medio Ambiente y Sustentabilidad
(PEGMAS), dentro de la categoria de programas
especiales (Ruiz, 2003).

En junio de 2011 se reformé el articulo 1° de la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexi-
canos para establecer: “que todas las personas
gozaran de los derechos humanos reconocidos en
la Constitucion y en los tratados internacionales
de los que el Estado Mexicano sea parte, asi como

de las garantias para su proteccion, cuyo ejercicio
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no podra restringirse ni suspenderse, salvo en los
casos y bajo las condiciones que esta Constitucion
establece, asi como prohibir toda discriminacién
motivada por origen étnico o nacional, el género,
la edad, las discapacidades, la condicién social, las
condiciones de salud, la religién, las opiniones, las
preferencias sexuales, el estado civil o cualquier
otra que atente contra la dignidad humana y
tenga por objeto anular o menoscabar los dere-
chos y libertades de las personas”. Asimismo, el
articulo 4° constitucional dispone que el varony la

mujer son iguales ante la Ley (SEGOB, 2013).

La Ley General para la Igualdad entre Mujeres y
Hombres y la Ley General de Acceso de las Muje-
res a una Vida Libre de Violencia, configuran gran
parte de la agenda nacional para la igualdad de
género, por lo que las atribuciones que emanan
de los ordenamientos juridicos fueron incorpora-
das al Programa Nacional para la Igualdad de
Oportunidades y no Discriminacién contra las
Mujeres 2013-2018 (PROIGUALDAD) que se realizd
el 22 de julio de 2013, concebido como un pro-
grama que permite la institucionalizacién de la
perspectiva de género en las politicas publicas de
las dependencias y en los programas sectoriales,
especiales, institucionales y regionales a los que

obliga el Plan Nacional de Desarrollo.
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Dentro de las estrategia y lineas de accion de
PROIGUALDAD, en la Estrategia 1.1, cuyo objetivo
es Armonizar la legislacién nacional con las con-
venciones y tratados internacionales de derechos
humanos de las mujeres, de acuerdo con el Arti-
culo 1° Constitucional, se contemplan tres lineas
de accion que tienen relacion con el medio
ambiente y estan relacionadas para su cumpli-
miento la Inmujeres, Secretaria de Medio
Ambiente y Recursos Naturales (Semarnat) y la

Secretaria de Relaciones Exteriores (SRE):

* 1.1.6. Armonizar los derechos de las muje-
res con el Convenio sobre la Diversidad

Biologica.

* 1.1.7 Promover la armonizacién de los
derechos de las mujeres con la Conven-
ciéon de las Naciones Unidas de Lucha

contra la Desertificacion.

* 1.1.8 Promover la armonizacién de dere-
chos de las mujeres con la Convencion
Marco de las Naciones Unidas sobre el

Cambio Climatico.

En la Estrategia 3.4, que tiene por objetivo Promo-
ver el acceso de las mujeres a la propiedad de tie-
rra, agua, tecnologia e informacién de mercados,

para fines productivos, se identifican tres lineas
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de accion que tienen relacion con el medio
ambiente y estan relacionadas para su cumpli-
miento la Comisién Nacional de Agua (Conagua),
Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo

Rural, Pesca y Alimentacion (Sagarpa) y Semarnat:

e 3.4.3 Realizar acciones afirmativas para
incrementar la participacion de las muje-
res rurales en proyectos productivos de

alimentos basicos.

e 3.45 Impulsar proyectos productivos,
turisticos y de conservacién del medio
ambiente especialmente para las mujeres

indigenas y del sector rural.

e 3.4.9 Fomentar el acceso de las mujeres a

los recursos hidricos.

La Estrategia 5.5, que esta estrechamente ligada
con el tema que nos compete, tiene como objetivo
Incorporar la perspectiva de género en las politi-
cas ambientales y de sustentabilidad, incluyendo
el marco juridico en materia ambiental. En sus
diez lineas de accién estan relacionadas para su

cumplimiento la Conagua, Sagarpa y Semarnat:

* 5.5.1 Incorporar perspectiva de género en
la Estrategia Nacional de Cambio Clima-

tico.
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5.5.2 Alinear y coordinar programas fede-
rales e inducir un crecimiento verde inclu-
yente con enfoque de intercultural y de

género.

5.5.3 Incorporar a organizaciones civiles
en el ordenamiento ecolégico, desarrollo y
aprovechamiento sustentable de los
recursos naturales con perspectiva de

género.

5.5.4 Promover observatorios ciudadanos
para el monitoreo, evaluacién y rendicion
de cuentas para las acciones de género,

habitat y medio ambiente.

5.5.5 Impulsar programas tendientes a
reducir las brechas de género en el
acceso, uso y aprovechamiento de los

recursos naturales.

5.5.6 Impulsar la igualdad de género en el
aprovechamiento y sustentabilidad de los
recursos naturales: agua, pesca, agricul-

tura, ganaderia, energias renovables.

5.5.7 Promover actividades de pesca y
acuacultura sustentables para mujeres en

zonas costeras y fluviales.
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+ 5.5.8 Impulsar el saneamiento y abasto de
agua para consumo humano y uso
doméstico en zonas rurales donde las

mujeres abastecen.

* 5.5.9 Asegurar que los instrumentos finan-
cieros para la mitigacién, adaptacién y
reduccion de la vulnerabilidad beneficien

igualitariamente a mujeres y nifias.

+ 5.5.10 Promover un sistema de informa-
cién sobre cambio climatico que genere
datos e indicadores desagregados por

sexo.

Como podemos ver, México tiene trabajo que
hacer al respecto y la meta a cubrir tiene como
plazo el 2018, por lo que es de suma importancia
conocer cdmo se estan implementando estas
lineas de accién para asi verificar que se cumpla

con lo establecido.

Conclusiones

Las mujeres a lo largo de la historia han desempe-
flado un papel socio-ambiental imprescindible,
algunos ejemplos de ello son: las mujeres de
Greenham Common que se opusieron a la base
militar americana con misiles nucleares; las muje-

res del movimiento Chipko en el norte de India,
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qgue desde principios de los afios 70 se opusieron
mediante resistencia no violenta a la explotacion
comercial de los bosques del Himalaya; la cam-
pafia Laxmi Mukti promovida por mujeres y que
se propone conseguir el acceso de las mujeres a
la propiedad de la tierra y la promocion de un sis-
tema de produccién agricola mas ecolégico en
oposicion al modelo de la revolucién verde predo-
minante en la India; el movimiento cinturdn verde
en Kenia, en el que las mujeres de las zonas rura-
les se movilizaron para reforestar su pais; la crea-
cién del campamento Feminista Internacional
‘Myriam Merlet, Anne Marie Coriolan y Magalie
Marcelin’ de United Nations Development Found
for Woman (UNIFEM) en Haiti, tras los desastres
del terremoto de 2010 en el que se planted la
reconstruccion del pais desde la ciudadania y la
igualdad de género; la sentada ocurrida en octu-
bre de 2011, donde un grupo de mujeres de la
ciudad de Fukushima protestaron frente al Minis-
terio de Economia en Tokio contra la energia
nuclear y la amenaza que representa no sélo para

su pais, sino para el mundo entero (Melero, 2012).

Sin embargo, segun lo reportado por Inmujeres
(2008), la articulacién género y medio ambiente
tiene poca importancia en la formulacion de los
planes, politicas y programas de las instituciones

publicas y se mantiene como un asunto lateral de
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las politicas de desarrollo, por lo que Ruiz (2003)
menciona que es importante enfatizar que el pro-
ceso que se ha dado en nuestro pais para la incor-
poracion del enfoque de equidad de género en las
politicas publicas del sector ambiental va acompa-
flado de todo un movimiento e iniciativas genera-

das en Centroamérica.

En 2005, la huella ecolégica, indicador relevante
de deterioro ambiental, fue de 3.4 hectareas,
superficie mucho mayor que las 1.7 hectareas de
terreno productivo, lo cual muestra el uso no sos-
tenible de los recursos naturales en México. En
areas rurales la principal fuente de energia es la
lefia y es indispensable ofrecer alternativas de uso
a las mujeres rurales, indigenas y campesinas
para detener la deforestacion y la desertificacion

(SEGOB, 2013).

En relacién con el acceso diferencial de mujeres y
hombres a los recursos productivos y a la toma de
decisiones, hay 4.2 millones de ejidatarios(as) y
comuneros(as), de los cuales 19.8% son mujeres.
Al no ser propietarias de la tierra, no pueden acce-
der a programas de equipamiento, infraestruc-
tura, créditos, arrendamiento, apoyos econémicos

por pago de servicios ambientales, etc., y no son
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representadas en la toma de decisiones para
organizar las actividades agropecuarias (SEGOB,

2013).

La vulnerabilidad que enfrentan las mujeres ante
los riesgos de desastres difieren en funcién de los
roles que desempefian y los espacios en que se
desarrollan. Se sefiala que los desastres naturales
tienen un impacto mayor sobre la esperanza de
vida de las mujeres, pues son 14 veces mas pro-
pensas a morir durante un desastre. Ademas,
debido a que sobre las mujeres recae la responsa-
bilidad del trabajo no remunerado (suministro de
cuidados, agua y alimentos), los desastres les aca-

rrean una carga adicional. (SEGOB, 2013)

INMUJERES (2008) sefiala que para entender las
relaciones que establecen mujeres y hombres con
la naturaleza, es necesario analizar el acceso, uso
y control de los recursos y los beneficios que se
derivan de ellos y es preciso que los objetivos que
se asocian al uso y manejo de los recursos
ambientales tomen en cuenta las relaciones de
poder y las relaciones de género que diferencian a
varones y mujeres en los procesos de produccién
y reproduccién; por lo que el analisis de los proce-
sos de degradacion ambiental impone visualizar e
incorporar el impacto que las mujeres y los hom-

bres provocan en el medio ambiente, y promover
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que las decisiones a nivel gubernamental y la ela-
boracion de politicas publicas no queden exentas

de la incorporacion de la perspectiva de género.

Asimismo, Ruiz (2003) menciona que se debe revi-
sar la relacion “hombre-naturaleza” para replan-
tear el modelo de desarrollo, ya que esta relacion
evidencia un sesgo de género determinante en los
patrones de accion-pensamiento y es aqui donde

cabe insertar la perspectiva de género.

La Educacién Ambiental, desde un enfoque de
género, es un requisito indispensable para incor-
porar el desarrollo humano sustentable. Dicho de
otra manera, no puede haber un desarrollo
humano sustentable si no se tiene en cuenta la
igualdad de género. Esta perspectiva puede apor-
tar claves importantes y una mirada distinta de la
dominante en los procesos educativos (Melero,

2012).

Para Arellano, en el 2003 era un reto la construc-
cién de una nueva agenda que permitiera analizar
la participacién de las mujeres en la lucha ecol6-
gica de una manera realista, partiendo de como
las mismas mujeres perciben su entorno y la rela-

cién de ellas con los hombres. Actualmente, segun
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lo planteado por el PROIGUALDAD, esto se esta
convirtiendo en realidad y nuestro reto sera verifi-

car que se cumpla lo pactado.
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La equidad de género en la conservacion y
manejo de recursos en la diversidad
biologica

Margarita Martinez Rivera

Programa Institucional de Estudios de Género de la FES Iztacala

Resumen

La biodiversidad demanda la necesidad de vigilar y participar en su mantenimiento y
conservacion desde una perspectiva de género dirigida a garantizar cambios basados en
programas donde se tomen en cuenta las propuestas de toda la poblacién, dentro de
una visién que promueva relaciones equitativas entre hombres y mujeres dada la diver-
sidad de principios y consecuencias derivadas de los contextos sociales, que son diferen-
tes en cada comunidad. Para este fin, la perspectiva de género dirige el analisis hacia
una participaciéon equitativa, administrada del obtener opiniones y acciones, contem-
plando dicha diversidad, asi como las diferentes circunstancias que los rodean. Tanto
profesionales como trabajadores de la tierra, al igual que consumidores, deben interve-
nir enriqueciendo con sus necesidades y experiencia con opciones hacia el desarrollo

sustentable que garantice cambios en el presente y futuro del ecosistema.

Palabras clave: equidad, género, bioversidad, sostenible
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Abstract
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Biodiversity, demand the need to monitor and participate in their maintenance and con-

servation, from a gender perspective, to ensure changes based on programmed, which

are taken into account the proposals of the entire population, within a vision that pro-

motes equitable relations between men and women, given the diversity of principles and

consequences of social contexts which are different in each community. For this purpo-

se, from a gender perspective directs the analysis towards participation equitable, mana-

ged to obtain opinions and actions, contemplating this diversity, as well as the different

circumstances surrounding them. Both, as workers of the Earth, just like consumers,

professionals involved enriching their needs, experience, and options towards sustaina-

ble development that will ensure the present and future of ecosystem changes.

Key words: Equity, Gender, Biodiversity, Sustainable

Introduccién

La naturaleza es parte central de nuestra viday en
la actualidad presenta una crisis de equilibrio; por
lo cual nos vemos obligados a contribuir a princi-
pios y estrategias para promover recursos soste-
nibles sin colapsar o experimentar un rapido

deterioro.

El medio ambiente y la sustentabilidad es una
empresa compleja que involucra la cooperacion
de todos para operaciones de planificacién y pro-
gramas, dirigidas a las demandas y necesidades

de todos ser viviente. Esto implica incorporar acti-

vidades de hombres y mujeres para un adecuado
manejo en la utilizaciéon y la conservacion de los
recursos naturales; considerando las diferentes
funciones, el trabajo, contexto y comunidad;
entorno al acceso de los recursos y su control
dentro de la diferencias existentes que conforman

el ecosistema (PNUMA, 2000).

Por lo tanto, al considerar esta biodiversidad nos
damos cuenta de que no solo a los profesionistas
se les puede considerar expertos en ofrecer
herramientas para la conservacion y administra-

cién de los recursos, sino que deben sumarse
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todas las personas que habitan cada ecosistema,
ya que también se les puede considerar expertas
dado que estan en un constante contacto con los
recursos, e histéricamente pueden opinar sobre
las necesidades de produccién, reparto y conser-
vacién de su medio, lo cual proporciona decisio-
nes congruentes con el medio en que se habita
para proteger los recursos sin agotarlos ni desper-
diciarlos o contaminarlos y asi garantizarlos en el

futuro (Leff, 2003).

Con base en lo anterior, el objetivo es involucrar
desde una perspectiva de género tanto a los pro-
fesionales como a los habitantes de la comunidad
en estudio hacia la aportaciéon de opciones y for-
mas para una vida sustentable. Ya que el compar-
tir practicas y habitos de wuna entidad vy
conocimientos de especialistas, de forma equita-
tiva, reditla en actitudes reales basadas tanto en
el conocimientos de su habitat junto con los cono-
cimientos del avance de la ciencia para estimular
potencialidades que transformen el sistema social
de una forma equilibrada, al tomar en cuenta
tanto la situacién econdmica, el habitat y ecologia

que se ocupa.

La perspectiva de género proporciona un analisis,
entre en el género y la diversidad cultural, para

que se generen relaciones de equilibrio para una

Numero 36. Noviembre 2016

calidad de vida que opere sobre la conservacién
de nuestro ecosistema. Asi es necesario puntuali-
zar los conceptos, para sefialar cdmo se conciben
y como inciden dentro de la teoria de género y asi
explicar la necesidad imperiosa de contemplar
una equidad de género ante el uso y manteni-

miento de la biodiversidad sustentable.

Diversidad bioldgica, Biodiversidad biolégica

Partiendo de que la diversidad biol6gica o biodi-
versidad biolégica es la variedad en formas de
vida, asi como adaptaciones de los organismos al
ambiente dentro del ecosistema, lo cual conforma
la vida de nuestro planeta; se considerando a los
organismos vivientes desde su inicio, lo cual ha
sido muy variado, ya que han evolucionado cons-
tantemente conformando nuevas especies, pero,
a la vez también se han extinguido algunas, éste
€s un panorama que muestra una disminuciéon
acelerada de especies o de vida en nuestro

entorno (Gonzélez, 1997).

Los distintos tipos de seres vivos que constituyen
nuestro planeta en la actualidad son el resultado
de una constante evolucién que no se exime o va
unida a una extincién y se calcula que sélo el uno
por ciento de las especies sobreviven (Granados y

Pérez, 1995),
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Es necesario prestar atencién a medidas sosteni-
bles con la participacion de todos y todas. Consi-
derando que diversidad biolédgica es la totalidad
de los genes, las especies y los ecosistemas de
una regién; es decir, la posibilidad de la vida en
todas sus formas, niveles y combinaciones. Y se
puede dividir en tres categorias jerarquizadas

como (PNUMA, 2003):

+ Diversidad genética. Es la suma total de la
informacion genética, contenida en los
genes de plantas, animales y organismos
qgue habitan la tierra. Su diversidad dentro
de una especie permite que ésta se

adapte a cambios ambientales.

+ Diversidad de especies. Que contempla a
la variedad de organismos que sobreviven

sobre la tierra.

* Y, la diversidad de ecosistemas. Relacio-
nada con la variedad de especies y su

habitat,

+ Comunidades bidticas y procesos ecologi-
cos en la biosfera: Igual que la diferencia
de habitat dentro de los ecosistemas y la
variedad de procesos ecoldgicos, los cua-

les determinan diferentes aspectos de los
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sistemas vivientes; por lo cual son vistos y
estudiados desde diferentes puntos de

vista.

Dirzo (1990; en Granados & Pérez, 1995) refle-
xiona que la biodiversidad o diversidad biolégica
se refiere a toda la riqueza o variedad de formas
vivientes que existen en el planeta, como es la
enorme variedad de plantas, animales y microor-
ganismos alimentados como entes vivientes por
una variedad de informacién genética aun mayor;
los cuales estan acomodados de una forma com-
pleja en los ecosistemas que caracterizan el pla-

neta, como son las selvas, desiertos, etcétera.

Asi, el manejo de ecosistemas es considerado
como un proceso social que requiere un intercam-
bio continuo de aportaciones de experiencia y
perspectivas de distintos sectores sociales, al igual
que de cada integrante de las comunidades, para
construir alternativas sustentables de aprovecha-
miento, conservacion y restauracién de ecosiste-

mas (Castillo, 2003).

Por lo cual, contemplando todas las caras de la
biodiversidad, el 22 de mayo 1992, en Rio de
Janeiro, se firmé un “Convenio sobre la Diversidad
Biologica” durante la Cumbre de las Naciones Uni-

das sobre Ambiente y Desarrollo, nombrada “La
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Cumbre de la Tierra”. Dicho convenio entré en
vigor desde el 29 de diciembre del 1993. Argen-
tina lo certific6 en 1994, designandose a la “Secre-
taria de Ambiente y Desarrollo Sustentable con
Autoridad de Aplicacion”, la cual consta en la
actualidad de 187 paises. El 22 de mayo, en la
“Asamblea General de las Naciones Unidas” se
propone como el “Dia Internacional de la Diver-

sidad Biolégica” (Eschenhagen, 2007).

El Convenio establece tres objetivos: La conserva-
cién de la diversidad biologica; el uso sostenible
de sus componentes; y, la participacion tanto justa
como equitativa de los beneficios derivados del
uso de los recursos genéticos. Este convenio trata
de compensar la pérdida de habitat, que es una
amenaza a la biodiversidad, por lo tanto, el desa-
fio es para evitar la destruccion del habitat, asi

como la extincion de especies (PNUMA; 2003).

Al considerar el proceso de extincién, algo natural
que sucede durante el tiempo, pero aunado a los
cambios que los humanos hemos provocado en
nuestro ambiente, aceleran azarosamente este
proceso de pérdida de especies. A lo que, el Con-

venio sefala en su articulo 2° lo siguiente:

“La utilizacién de los componentes de la diver-

sidad biolégica, debe ser de un modo y ritmo
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que no ocasione la disminuciéon a largo plazo
de ésta, con lo cual se mantienen sus posibili-
dades de satisfacer las necesidades y aspira-
ciones de las generaciones actuales y futuras”

(PNUMA, 2003).

Lo que obliga a iniciarse un uso sustentable de la
diversidad biologica o sea prepararse para un
desarrollo sostenible o perdurable, que conforme
un proceso de crecimiento de la humanidad bajo
el cuidado y proteccién del medio ambiente (Wol-

fensberger, 2005).

La propuesta anterior surge a fines del siglo XX, en
respuesta a una invitacién internacional frente al
descenso, desgaste y abuso del medioambiente,
por parte del ser humano, iniciando el uso de
energias renovables, tanto como el reciclado,

.bajo el principio de sostenibilidad.

Sostenibilidad

Dicho concepto, es un principio organizador de la
sociedad que, implica a los procesos econdémico-
productivos dependientes de los recursos natura-
les, los cuales puedan mantenerse en el tiempo
sin colapsar o experimentar un rapido deterioro;
lo cual nos dirige hacia una vision del futuro que
exige prevenir las consecuencias de las decisiones

del presente. Asi mismo involucra sefialar los
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impactos y procesos productivos, como los estilos
de vida adoptados o por adoptar, a mediano y

largo plazo (Leff, 2002).

Por tanto, es necesario busca el bienestar
humano, para mejorar la calidad de vida de la
gente, sin destruir la base biofisica y los sistemas
vitales de los que dependen las sociedades. Enfa-
tizando que el desarrollo sustentable, es un pro-
ceso de crecimiento de la Humanidad dirigido al
un esfuerzo hacia el cuidado y defensa del medio

ambiente.

El desarrollo sostenible originado en filosofias
ecologistas, con visién holistica de la sociedad, en
la cultura y naturaleza, analizan las interdepen-
dencias e interconexiones de estos factores que,
no son aislados, porque se condicionan y depen-
den mutuamente. Es decir que, de acuerdo a esta
visién no existen separaciones reduccionistas dis-
ciplinarias, ya que como método de analisis se
basa en descifrar interrelaciones entre los diferen-
tes niveles de los procesos sociales, econémicos,
ambientales y culturales, como conexiones de

causalidad (Flores, 2003).

Cabe sefialar que el concepto de desarrollo soste-

nible o sustentable’ es nuevo, ya que fue conce-

' Wolfemsberger (2005) sefiala que el desarrollo sostenible

o sustentable, es un anglicismo del concepto sustainable
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bido a fines del siglo XX, para sefialar el logro de
proyectos y manifestaciones propuestas, mundia-
les, hechas en base al analisis de alteraciones y
abusos originados por todos los seres humanos,
ocasionadas por el crecimiento econémico, tecno-
l6gico y social, en el medio ambiente dentro del

trascurso del tiempo (Wolfensberger, 2005).

El concepto de sostenible concibe el poder de
mantener niveles en el crecimiento y desarrollo
gue beneficien a los diferentes territorios o zonas
del planeta, pero que no ocasione un continuo
deterioro del medio ambiente, es por lo contrario,
trabajar y elaborar, tanto modos como usos reno-

vables, al igual que de reciclado.

Se debe tener en cuenta que el desarrollo sosteni-
ble, es definido como "aquel que satisface las
necesidades de la presente generacién sin com-
prometer las necesidades de las futuras genera-
ciones" (Wolfensberger, 2005). Esto implica la
equidad intra e intergeneracional, la cual remarca
un equilibrio entre géneros y el respeto a la diver-

sidad cultural, lo que da como resultado el no

developmemt, donde susteinable ha sido erréneamente
traducido al castellano como sustentable, palabra que no
existe en nuestro idioma. A lo que sostenible se denomina
al desarrollo sostenible o perdurable que satisfaga las ne-
cesidades de las generaciones presentes y futuras, por lo
cual es un error usarlos como sinénimos. Sin embargo en
Europa se prefieren a sostenible y, en América sustenta-
bley, en la mayoria de las veces se les sigue usando como
sinénimos.
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comprometer la satisfaccion de necesidades de la
poblacién futura, ni su proceso de desarrollo en

principios de sostenibilidad.

La nueva gestién ambiental, es imperioso conce-
birla, en base a la equidad para el desarrollo sos-
tenible, el cual exige una clara conciencia de que
la problematica y los efectos del desgaste ecold-
gico son distintos para hombres y mujeres, ya que
a uno u otro le corresponden roles diferenciados

en el manejo y relacién de los recursos naturales.

Considerar el quehacer de cualquier propuesta
para el cuidado y manejo del medio ambiente
debe comprender, tanto el satisfacer necesidades
presentes sin perjudicar las posibilidades a futuro,
lo que implica percibir beneficios y actuaciones de
las necesidades diferentes para hombres y muje-
res, asi como tener en cuenta las desigualdades
sociales y econémicas de una poblacion determi-

nada (SEMARNAT, 2012).

Lo anterior marca una valoraciéon diferencial entre
las relaciones existentes, tanto de poder como de
desvalorizacion entre ambos géneros. Por lo que,
se debe abordar de una manera natural un enfo-

que institucional de género, cuyo concepto e
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incorporacién sean accesibles a proporcionar
directrices e ideas sobre cdmo integrar la equidad

de género en el trabajo cotidiano.

Un desarrollo sustentable debe contar con capaci-
dades que representen oportunidades equitati-
vas, ya que de hecho la mayoria de las sociedades
otorga a los hombres muchas mas libertades
tanto de desplazamiento, actividades, toma de
decisiones personales como de grupo, al igual que
de acceso al uso y control de los bienes, recursos,
etcétera; a diferencia de las mujeres, las cuales
suelen vivir en desventaja social y econémica, con
libertades y oportunidades mas restringidas, asi
como no tomar en cuenta sus opiniones experi-
mentadas en el uso y cuidado de la biodiversidad

biologica (SEMARNAT, 2007).

Las Politicas publicas para el desarrollo sustenta-
ble tienen como base la inclusién de la sociedad
en las acciones para la conservacion, manejo vy,
aprovechamiento de los recursos naturales para
el mejoramiento del medio ambiente. Por lo cual,
la nueva politica ambiental incorpora este funda-
mento y se propone generar, consolidar y ampliar
los espacios de participacion social en los diversos
ambitos de accién de “La Secretaria de Medio
Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT)", con

un marco de equidad entre mujeres y hombres.
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SEMARNAT es la dependencia del gobierno fede-
ral encargada de impulsar la proteccidn, restaura-
cién y conservacién de los ecosistemas, recursos
naturales, bienes y servicios ambientales de
México con el fin de propiciar su aprovechamiento
y desarrollo sustentable. Para lo cual formulé el
“Programa de Equidad de Género, Medio
Ambiente y Sustentabilidad”, cuyo propésito cen-
tral es la incorporacion de la equidad en la politica
ambiental. Pero es importante sefalar los concep-
tos que implican un andlisis dentro de la equidad

(INMUJERES, 2003).

Teoria de género: equidad, género

La equidad, desde la teoria de género, sefiala que
el género determina la visién cultural que cada
sociedad tiene sobre lo que corresponde a unos 'y
a otras. Asi se refiere a los valores, atributos, roles
y representaciones que la sociedad establece
tanto a hombres como a mujeres. Del mismo
modo se asignan roles que una vez asignados a
uno y otro género, dejan ver una valoracion dife-
rencial, misma que ha sido y es nacimiento de dis-
criminacion; cabe sefialar que las diferencias
biol6égicas naturales no provocan desigualdad,
sino que ésta es resultado de actitudes atributos,

roles y responsabilidades aprendidas en la cons-
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truccién social, cultural e histérica, por lo cual
pueden se modificables (Flores, 2003; INMUJERES,
2003).

Género se retoma como una unidad de analisis
tedrico que, cuando se incorpora a .equidad, tiene
un alcance social al estudiar el contexto de las
relaciones de género y la diversidad de posiciones
que ellos ocupan, cuestiona y provee informacion,
sobre las diferencias, remarcando la implementa-
cién de mecanismos que disminuyan las desigual-

dades

En cuanto a equidad, ésta un proceso guiado por
dos ejes fundamentales: el primero es de caracter
obligatorio para las dependencias, las cuales
deben dar cumplimiento al “Programa Nacional
para la Igualdad de Oportunidades y No Discrimi-
nacion contra las Mujeres”, que se denomina
Proequidad, la cual consiste en desarrollar proyec-
tos en las organizaciones para impulsar el ade-
lanto de las mujeres y la equidad de género en los
ambitos social, politico, econdmico y/o cultural
(SECTUR, 2010). Asi, al formularse las politicas
publicas, es necesario se identifiquen los obstacu-
los que limitan la participacién plena de las muje-
res en la sociedad, para plantear y poner en
marcha las medidas que solucionen los proble-

mas que les acontecen (SEMARNAT, 2012).
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Como se observa, es importante la vision de un
enfoque institucional de género al proporcionar
lineamientos sobre cédmo integrar la equidad de
género en lo cotidiano; ya que lo conceptualizan
solo como: el dar a cada cual lo que le corresponde.
Dicho de esta forma, es un sentido natural de jus-
ticia establecido en la legislacién. Pero, equidad
debe ser considerada como la que garantiza igua-
les derechos a todas las personas, asi como su
acceso a todas las oportunidades y beneficios,
tomando en cuenta también que toda mujer y
varon tiene el derecho a un trato sin prejuicios o

estereotipos que propicien la discriminacion.

Por lo cual, alcanzar un desarrollo completo de las
capacidades del medio ambiente, debe contar con
oportunidades equitativas; donde histéricamente,
las circunstancias que cotidianamente se otorga
mayormente a los hombres, al igual que mas
libertades, cobmo es el desplazamiento, activida-
des, liderazgo, acceso al uso y control de los
bienes y recursos, representacion ante la comuni-
dad, entre muchas otras actividades; en tanto que
a las mujeres suelen vivir en desventaja social y
econémica, con libertades y oportunidades mas

restringidas o suprimidas (Flores, 2003).

La equidad, es reconocer la igualdad desde la dife-

rencia. Donde la equidad de género busca eliminar
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todas las barreras que impiden la igualdad de
oportunidades econdmicas, politicas, de acceso a
la educacién, a los recursos y servicios basicos.
Cabe remarcar que equidad no significa que en
todas las actividades haya el mismo ndmero de
mujeres y hombres, o de nifias y nifios, ni tam-
poco que se debe tratar a unos y otras en forma
exactamente igual, se refiere mas a la igualdad de
derechos, responsabilidades y oportunidades con
reconocimiento de las necesidades, prioridades,
limitaciones y ambiciones especificas de cada

cual.

Al respecto, los derechos humanos sefialan que,
la equidad de género es un interés y un compro-
miso de sensibilizarse hacia hombres y mujeres, al
considerar su condicion social, econémica y raza,

sin ser excluidos.

Por lo cual, la equidad debe ser considerada como
estrecha vinculacién esta con las demandas, pro-
puestas y gestiones que grupos de organizaciones
han venido desarrollandose con temas sobre el
género, medio ambiente y desarrollo sustentable.
En suma, se sefala que no somos iguales, pero si
tenemos los mismos derechos y responsabilida-
des, por lo que nuestras oportunidades no deben
depender de si nacemos hombres o mujeres (Ruiz

y Lopez, 2003).
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La equidad de género
indispensable para el desarrollo
sustentable

La igualdad del derecho y oportunidades entre
mujeres y hombres es condicién previa, necesaria
para el desarrollo perdurable; en donde el desa-
rrollo es igual para todas las personas con un
impacto diferenciado segun el género, y caracte-
risticas particulares de la poblacion y su espacio

(Ruiz & Lépez: 2003).

En medida que por el género, hombres y mujeres
asuman voluntaria o regularizas las diferentes
funciones en la familia, el trabajo o al interno de la
comunidad, se observa que se utilizan, manejan y
conservan los recursos naturales de forma dis-
tinta; si bien, las actividades de ambos géneros
dependen en gran medida del acceso a los recur-

sos, su control sobre los mismos también difiere.

Por lo que la equidad de género brinda una nueva
vision en el desarrollo socia, al dar la ocasién de
un equilibrio de oportunidades para mujeres y
hombres, con un ejercicio y respeto justo en los
derechos humanos. Ya que al excluir a una parte
de la sociedad, se observa que es un gran nimero
de poblacion que puede ser aproximadamente la
mitad de la misma en el caso de excluir a las

mujeres, y por lo tanto se esta negando a la opor-
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tunidad de brindar experiencias particulares
sobre el uso y conservacién de los recursos del

medio ambiente.

En los sistemas sociales, el principio del equilibrio
se basa en la equidad porque las sociedades que
acumulan injusticias y asimetrias carecen de
bases suficientes para recomponer el equilibrio
social, lo que culmina en explosiones sociales, vio-
lencia y guerras. Los desequilibrios a todo nivel
provocan conflictos que si no pueden resolverse
terminan en la disgregacién social o en conflictos
y rupturas que repercuten como un trastorno

general del ecosistema.

Por lo tanto, la mirada con equidad implica consi-
derar una redistribucién de recursos al igual que
implicarnos en su cuidado; a diferencia de la omi-
sién del acceso a los mismos que conduce a la
insostenibilidad social, asi como a una impunidad
en la actuacion que puede llevar a la indiferencia

hacia la biodiversidad.

Por ello Flores (2003) sefiala que los Estados
deben asegurar una distribucién justa a fin de que
todos tengan lo suficiente para llevar una existen-
cia digna y para desarrollar su potencial humano.
Se debe evaluar cémo se exaltan las actividades

de los hombres al considerarlas parte de la econo-
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mia productiva, al igual que reciben toda la impor-
tancia en cuanto a decisiones sobre la transforma-
cidon de la infraestructura, tomando en cuenta en

primer lugar al varon.

A diferencia de las mujeres, que por lo general no
participan en las decisiones ni se les permite
administrar o construir una infraestructura ni en
las medidas que les permitan obtener beneficios;
los cuales en la mayoria de los casos son necesi-
dades a cubrir no es solo para ellas sino para todo
su grupo; por ejemplo, las mujeres que acarrean
agua para el abastecimiento del hogar son las que
tienen la palabra para exigir el acceso al agua
potable, asi mismo, proponer alternativas para su
obtencién, no solo para una persona sino para

todo un grupo (Bifani, 1996).

A su vez, la mayoria de las consecuencias de la
degradacion de los recursos naturales, como la
deforestacion, escasez de agua, agotamiento del
suelo, contaminacion del aire y del agua, son
comunes a toda la poblacion, al igual que existen
riesgos de salud ambiental e impactos diferencia-
les para ambos géneros. Por lo que las mujeres
que habitan esas regiones suelen ser las mas
afectadas por el deterioro ambiental, efectos que
derivan en sus actividades diarias, lo cual se

refleja tanto en dedicar mas tiempo y energia a
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sus tareas (caminar distancias cada vez mayores
para obtener lefia y agua) como también verse
expuestas en mayor medida a ciertos contami-
nantes como el humo de los fogones donde pre-
paran alimentos, aguas infectadas 0

contaminadas donde lavan la ropa, etc. (Flores,

2003).

Cabe sefialar que por lo comun, el trabajo de las
mujeres ha sido y sigue siendo intangible; al igual
que los conocimientos sobre el uso y manejo que
poseen sobre los recursos naturales en la socie-
dad ha sido invisible, por ello existe la necesidad
de exigir equidad e igualdad dentro de los dere-
chos humanos y las politicas publicas (Aguilar,

1999; en Ruiz & Lopez, 2003).

Conclusidén

La equidad de género es esencial para el logro del
desarrollo sostenible ya que las mujeres constitu-
yen aproximadamente la mitad de la humanidad y
aun asi tienen un acceso limitado a los recursos
tanto naturales, econdmicos o culturales, a dife-
rencia de los hombres, lo que se transforma en

desequilibrio con efectos sociales ofensivos.

Otro punto importante es la necesidad de remar-

car la sostenibilidad cultural, ya que la biodiversi-
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dad es de gran importancia para los sistemas que
mantienen la vida, la diversidad cultural es formu-
lada por un proceso de adaptacion al medio
ambiente que da origen a diversas estrategias de
uso de recursos, los cuales han sido mantenidos y
conservados particularmente por los pueblos indi-
genas, quienes nos deben ser excluidos ya que
puede contribuir a métodos de uso sostenible y

ademas con un rico acervo humano.

Asimismo, culturalmente las mujeres tienen una
funcién vital en el manejo ambiental y el desarro-
llo, lo que hace esencial tenerlas en consideracién
en las decisiones y propuestas para el cuidado de

la biodiversidad.

La perspectiva de género permite distinguir los
diferentes aportes de mujeres y hombres a la
sociedad. La relaciébn medio ambiente y género
debe ser analizada en un contexto evolutivo y eco-
I6gico de los sexos para permitir comprender qué
tanto los comportamientos de hombres como de
las mujeres han evolucionado de forma diferente,
derivando en las complejas construcciones socia-

les actuales.

Analizar las relaciones entre medio ambiente y
género en el contexto de la evoluciéon y de la eco-

logia de los sexos permite comprender por qué
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los comportamientos de hombres y mujeres han
evolucionado de forma diferente (Braude & Low,
2010); y como de ello han derivado complejas
construcciones sociales que hasta ahora han
resultado desventajosas para la mujer pero que
no son naturales ni inevitables. El no incluir a
hombres y mujeres por igual en el proceso de
toma de decisiones puede impactar directamente
en las actividades de las mujeres por lo que todas
las politicas ambientales deben estar planeadas
dentro de la equidad de género y el medio
ambiente sin dejar a un lado el desarrollo sosteni-

ble.

El que toda la poblacion se tome en cuenta en las
decisiones conlleva a un acceso, uso y control de
los recursos sin restringir a ningun habitante de

los beneficios que el esfuerzo de todos logre.

En general todo lo anterior se resalta en el Princi-
pio 20 de la Declaracion Politica de Rio, 1992, la
cual sefala: “Las mujeres tienen una funcion vital
en el manejo ambiental y el desarrollo. Su partici-
pacion plena es, por tanto, esencial para lograr el

desarrollo sustentable” (Inmujeres, 2003).

El proceso requiere estrategias dentro de un prin-
cipio de equidad, no solo considerar al profesional

como dador de soluciones, sino considerar a
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todos los hombres y mujeres que estan en con-
tacto cercano con un determinado habitat ya que
rednen y aportar experiencias y opciones invalua-
bles. Asimismo, cambiar actitudes y enfoques
tanto personales como institucionales es exami-
nar conductas que propicien desigualdades. El
favorecer oportunidades a toda persona es propi-
ciar una participacion activa en el proceso de con-
sulta y decision para incidir en la conservacién y

uso sustentable de la diversidad biolégica.
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El papel de las mujeres en los huertos
familiares

Lucia Alicia Cruz Yanez
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Resumen

En el presente trabajo se hace una revision bibliografica de los huertos familiares, se ini-
cia con los fundamentos sociales y culturales que dan pauta al desarrollo de estos siste-
mas desde el enfoque de género; después se hace una descripcién de diferentes auto-
res que definen lo que son los huertos familiares, su estructura, su diversidad, su impor-
tancia y funciones desde diferentes puntos de vista. Finalmente, se analiza el papel que
desempefian las mujeres en los huertos familiares como una estrategia para la alimen-

tacion de las familias mexicanas.

Palabras clave: huertos familiares, género, medio ambiente

Abstract

This paper is a literature review about home gardens, it begins with the social and cultu-
ral foundations that give guidelines to the development of these systems from a gender
perspective; then, a description of different authors that define what are home gardens,
its structure, its diversity, its importance and functions from different viewpoints. Finally,
the role of women in home gardens as a strategy for provide food to Mexican families is

analyzed.
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Introduccién

El objetivo de este trabajo es dar a conocer qué
son los huertos familiares, su estructura, su diver-
sidad, su importancia y funciones desde el punto
de vista de diferentes autores y evidenciar las
diferencias de género en el uso, manejo y conser-
vacion de los mismos. De esta manera, se observa
que hay una gran diferencia en el uso y manejo
entre hombres y mujeres; esta diferencia es pro-
piciada por las diferentes funciones y asignacio-
nes de género, culturalmente impuestas, que
contribuyen a modificar el conocimiento que tie-
nen de los recursos naturales. Esta diferencia del
conocimiento también se deriva de las asignacio-
nes de los roles y funciones en los grupos domés-
ticos, ya que generalmente son las mujeres las
encargadas de cuidar de la alimentacion y la salud
del resto de los y las integrantes de dichos grupos.
Los conocimientos en el grupo doméstico se van
transmitiendo de generacién en generacion y for-

man parte de su cultura.

Los huertos familiares son importantes en los
ambientes rurales, de éstos se obtienen una
amplia diversidad de productos utiles para las
familias campesinas y a nivel local desempefian

multiples funciones.

Los productos alimenticios o de condimento que
se obtienen de los huertos familiares satisfacen
en muchas partes del mundo las necesidades
basicas de la familia. Asimismo, la diversidad
vegetal de estos sistemas provee de otros benefi-
cios, como son plantas medicinales, condimentos,
plantas ceremoniales y ornamentales, plantas
rituales, productos para venta en los mercados
locales, alimento para animales domésticos, com-
bustible (lefia), materiales para la construccion,

cercos de proteccién y dormitorios para aves.

La busqueda de recursos en los paises latinoame-
ricanos tiene como finalidad coadyuvar a satisfa-
cer las necesidades basicas de la poblacion y
obtener materias primas para el desarrollo de las

industrias (Caballero, 1987; Jiménez et al., 1999).

Asi, en México, muchas de las familias deben bus-
car alternativas para satisfacer sus necesidades

basicas, principalmente la alimentacién. En las
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comunidades rurales del territorio mexicano, una
de las estrategias utilizadas por las familias cam-
pesinas e indigenas es la implementaciéon y
ampliacion de espacios en donde se cultivan espe-
cies vegetales, las cuales pueden ser utilizadas

para varios fines y propositos.

En México, los espacios adyacentes a la vivienda
en donde se cultivan especies vegetales Utiles a
las familias son denominados agroecosistemas o
huertos familiares, los cuales son diversos en su
estructura, diversidad, dimensiones y funciones
(econdmica, ambiental, ecolégica, ornamental,
ritual, ceremonial, alimenticia, medicinal, recrea-
tiva, sociocultural, paisajistica y educativa). Los
huertos familiares, a diferencia de la agricultura
de monocultivos, son un ejemplo de agroecosis-
tema (Caballero, 1992; Pérez y Cruz, 1994; Villa 'y
Caballero, 1998) en donde se combina la sustenta-

bilidad ecoldgica y socioeconémica.

Estos espacios geograficos, que forman parte de
las viviendas en los ambientes rurales, son siste-
mas diversificados, muy productivos y trabajados
por la unidad familiar (Rebollar et al., 2008). En
estos ambientes se ha logrado desarrollar y con-
servar una alta agrodiversidad, convirtiéndose en
sistemas agricolas mas productivos (Guerrero,

2007).
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Actualmente, diversos estudios e investigaciones
demuestran que las plantas alimentarias, asi
como las ornamentales y las medicinales, ocupan
los tres primeros lugares de importancia en los
huertos familiares o agroecosistemas (Pérez y

Cruz, 1994; Villay Caballero, 1998).

Los huertos son técnicas agricolas antiguas que
han coadyuvado a la subsistencia familiar en
muchas poblaciones del mundo y Mesoameérica.
Representan una fuente potencial de recursos
naturales utilizados por las familias con multiples

fines y propésitos.

Existen diversos tipos de huertos y también varias
definiciones, por ejemplo, el Instituto Internacio-
nal de Recursos Filogenéticos (IPGRI) sefiala que
los huertos familiares son ecosistemas agricolas
situados cerca del lugar de residencia permanente
o temporal. En los huertos familiares existe una
combinacion de arboles, arbustos, verduras,
tubérculos y raices comestibles, gramineas y hier-
bas que proporcionan alimentos y condimentos,
medicinas y material para construccion. A
menudo también estan integrados los animales

domésticos a estos agroecosistemas.

Los huertos familiares coadyuvan a la seguridad

alimentaria, al ingreso familiar y son de importan-



alternativas
gpsicologia

Cia econdmica, social y cultural; por lo que es
importante su manejo y preservacion. Ademas,
las plantas existentes son el habitat de algunas
especies animales silvestres, por lo cual pueden
ser consideradas como un ecosistema domesti-
cado, en donde ocurren procesos y relaciones
entre los componentes abibticos del ambiente: las
plantas, los animales, las personas y sus rasgos

socioculturales.

Los agroecosistemas o huertos familiares han
sido percibidos alrededor del mundo y Mesoamé-
rica como una alternativa al incremento y
demanda de alimentos, asi como una pragmatica
solucion que las sociedades cientificas podrian
utilizar para diversificar las técnicas tradicionales
de produccién (Albuquerque et al., 2005). Actual-
mente, en México, los huertos familiares, al igual
que en la época prehispanica, son espacios bien
definidos y delimitados alrededor de la vivienda
de las familias rurales, campesinas o indigenas (en
algunas viviendas de las zonas urbanas también

existen huertos familiares).

En los huertos familiares se ha establecido una
interrelacion entre las familias, el suelo, el agua,
los animales principalmente domésticos y las
plantas; esencialmente arboles frutales, arbustos

y herbaceas tanto perennes como anuales; culti-
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vadas, fomentadas, toleradas y silvestres, ya que
éstas Ultimas son frecuentemente parte integral
de los agroecosistemas (Alcorn, 2001;Gaytan y

Vibrans, 2001; Juan et al., 2007).

Desde un enfoque ecolégico, los huertos familia-
res son componentes importantes de la superficie
terrestre. Son espacios geograficos que conservan
el germoplasma in situ (Jiménez et a/.1999; Rebo-
llar et al., 2008), debido a que son el refugio de
muchas especies vegetales silvestres que han des-
aparecido de su habitat natural, convirtiéndose en
espacios importantes para conservar la agrobiodi-

versidad de la regién.

Los huertos familiares tienen diversos doseles de
plantas; arboles que proporcionan sombra, gene-
rando microclimas y produciendo hojarasca que
contribuye al reciclaje de nutrimentos y manteni-
miento de la fertilidad del suelo; asi como arbus-
tos y herbaceas con diferentes requisitos de luz
que evitan la pérdida del suelo por erosion e
incrementan la captacién de agua por infiltracion
(Jiménez et al., 1999; Gutiérrez, 2003; Martinez y
Juan, 2005).

En ambientes limitrofes, como la Provincia de la
Sierra Madre del Sur, encontramos que los espa-

cios geograficos que forman parte de la vivienda,
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también son llamados cantilas, patios, traspatios,
solares, huertos caseros, huertos familiares,
huerta, canteros, fincas, ranchos y jardines. Inde-
pendientemente del término utilizado, lo mas
importante de estos agroecosistemas familiares
es su amplia diversidad vegetal, asi como sus fun-

ciones y usos.

Independientemente del nimero de plantas exis-
tentes en los huertos familiares y de sus caracte-
risticas y dimensiones, la familia al establecer un
manejo integral y completo de todos los compo-
nentes de estos agroecosistemas, permite que se
conviertan en sistemas multifuncionales ecolégica

y econdmicamente sustentables.

Condiciones socioculturales

La diversidad de agroecosistemas o huertos fami-
liares, y, por consiguiente, el manejo y uso de sus
componentes estan asociados con las condiciones
socioculturales de las familias rurales, campesinas
e indigenas, que en interaccién, influyen en el
conocimiento tradicional y en la cultura de las
sociedades mexicanas que habitan ambientes

rurales.

Esta diversidad de conocimientos tradicionales se

encuentran depositada en aproximadamente 8
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millones de hablantes de alguna de las 62 lenguas
indigenas de México, esta riqueza cultural se ha
conjugado con la diversidad floristica (Villasefior,
2003), climatica (Rzedowski, 1998) y geolégica
(Villafranca, 1998) haciendo de este pais un centro
pluricultural en el que conviven diferentes grupos
humanos, los cuales han conservado a través de
los afios sus tradiciones, pero a la vez, han acep-
tado algunas ajenas que han amalgamado las

suyas (Amo y Anaya, 1982).

Las sociedades humanas utilizan las plantas para
cubrir diferentes necesidades de tipo biolégico o
cultural. Entre las necesidades biolégicas priorita-
rias estan las de alimentacién, salud y habitaculo.
Otras se relacionan con diversos fenémenos cul-
turales, religiosos, magicos, filoséficos y artisticos.
También es comun el uso de emblemas u orna-

mentos para la casa o el cuerpo (Martinez, 1990).

Por otra parte, con respecto al manejo de los
huertos familiares, existe divisién del trabajo,
pues mientras los hombres mayores se encargan
de arrimar o aporcar la tierra, de la poda, la apli-
cacion de fertilizantes o abonos, el control de pla-
gas y las enfermedades en las especies arbéreas;
las mujeres son responsables del manejo de espe-
cies herbaceas y arbustivas. Los nifios pueden tre-

par a los arboles y recolectar los frutos
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directamente en un recipiente para evitar que se
maltraten al caer al suelo. El manejo del sistema
de huertos por parte de las familias de algunas
regiones de México se hace principalmente por la
tarde, después de haber terminado las tareas
agricolas, ademas, es una forma de evitar la eva-
poracion rapida del agua en el suelo al realizar el

riego y de ocupar al maximo el tiempo.

En los huertos familiares existen ciertas relaciones
entre especies de arbustos, arboles frutales, her-
baceas y especies vegetales silvestres que han
sido introducidas y manejadas por los pobladores
junto con la cria de animales domésticos que tam-
bién complementan la dieta alimentaria y repre-
sentan un ingreso econdémico mas para las
familias. El beneficio mas significativo de esta rela-
Cién es el consumo de follaje y frutos por parte de
los animales mientras que al mismo tiempo apor-
tan materia organica al suelo; de esta manera se

mantiene la dindmica del agroecosistema.

El conocimiento del ambiente, la introduccién de
nuevas especies que por procesos de adaptacion
biolégica sobreviven en habitats diferentes y cer-
canos al entorno inmediato a los asentamientos
humanos, la comercializacién de plantas proce-
dentes de otras regiones, el intercambio de pro-

ductos, la importancia de complementar la
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alimentaciéon (auto abasto familiar), la obtencién
de dinero para adquirir otras mercancias neces-
arias en la familia y las condiciones geograficas y
ambientales permiten el manejo de los huertos en

algunas regiones de México.

Desde la época prehispanica, las mujeres y los
hombres han resuelto problemas de salud con el
uso de plantas. Las plantas medicinales, han sido
utilizadas por las distintas culturas indigenas de
nuestro pais, preservando y difundiendo formas y
procedimientos eficaces para resolver importan-

tes problemas que afectan su bienestar.

Metodologia

Este trabajo pretende dar a conocer la relacién
qgue guarda el conocimiento de las plantas en los
huertos familiares y la division en el trabajo de las
mujeres y hombres de grupos domésticos rurales.
Para dicho propésito se recurrié a la utilizacion
del enfoque de género, concepto que alude a una
propuesta tedrica-metodoloégica la cual proviene
de la metodologia feminista y que considera las
relaciones entre los hombres y mujeres, tomando
en consideracién relaciones y procesos especifi-

cos (Lagarde, 1997).
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Con relacion al conocimiento tradicional acumu-
lado por las mujeres y hombres en el uso, manejo
y conservacion de las plantas; éste ha contribuido
a la conservacion de la biodiversidad, la cual esta
condicionada por aspectos de accesibilidad a los
recursos como agua, tierra y a su calidad. Las
mujeres como administradoras y recolectoras de
recursos agro-silvicolas identifican, recolectan y
procesan productos para atender las necesidades
de combustible, alimento, agua, hierbas medicina-
les, alimento para ganado, para vender y para la

produccién artesanal. (Martinez, 2001).

El medio ambiente constituye no sélo el soporte
material en que se reproducen y distinguen los
pueblos indigenas, sino un referente de identidad
y un espacio de conocimiento en que las mujeres
juegan un papel muy importante (Bonfil y Del

Pont, 1999).

En las sociedades rurales el papel de las mujeres
como productoras agricolas, recolectoras de ali-
mentos, de plantas medicinales, de lefia como
combustible y agua para el consumo domeéstico,
las constituye en administradoras del medio

ambiente (Campillo, 1994, cit. en Martinez, 2000).

También se pretende visualizar el conocimiento y

trabajo de las mujeres y hombres indigenas, por
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lo cual se utilizd la conceptualizacion de género,
cuyo concepto esta empleandose desde los afios
sesenta y sirve para entender el porqué de las
desigualdades existentes entre mujeres y hom-
bres; asimismo, permite explicar y comprender
los roles, responsabilidades y derechos de ambos.
“También posibilita advertir que el trabajo de las
mujeres esta ubicado entre la produccién y repro-
duccién, entre la actividad econémica y la repro-
duccién y el cuidado de los seres humanos”
(Martinez, 2000). El género no esta determinado
biol6gicamente, como consecuencia de los carac-
teres sexuales de mujeres y hombres, sino que se
modela culturalmente y hace referencia a las rela-

ciones entre ambos géneros.

Los estudios de género aspiran a ofrecer el anali-
sis de las construcciones sociales que permitan a
hombres y mujeres reconstruir su masculinidad y
su feminidad y los vinculos que los unen en térmi-
nos que no sean los tradicionalmente opresivos.
Por lo que se pretende contribuir al estableci-
miento de condiciones mas justas y equitativas
para ambos. De la misma forma, también los pue-
blos indigenas se esfuerzan por ser reconocidos
como sujetos historicos, con todos los derechos.

En primer término, el derecho a la igualdad con
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otros pueblos, los derechos a la autodetermina-
cién, la autonomia y al beneficio de sus propios

recursos.

En la ultimas dos décadas han surgido diversas
perspectivas acerca de la relacién de las mujeres
con el ambiente. En general, estas posturs estan
de acuerdo en que existen diferencias entre hom-
bres y mujeres en cuanto a sus relaciones con el
mismo (Martinez, 2000). “El analisis de las situacio-
nes de deterioro ambiental y el estudio de la pro-
duccion de cambios ambientales desde una
perspectiva de género, puede ayudar a compren-
der, de manera precisa e integral, la dinamica
entre desarrollo y medio ambiente/deterioro
ambiental; dicha perspectiva permite hacer visible
los procesos de uso y manejo de los recursos
naturales asociados, no sélo con las relaciones de
produccién, sino también, aquellos comprometi-
dos con los procesos de reproduccion social, que
estan presentes en la produccién de los cambios

ambientales” (Velazquez, 1997: 438).

La corriente conocida como "mujeres y medio
ambiente" esta inserta dentro de la linea de pen-
samiento y accién denominada "mujeres en el
desarrollo", que marcé una etapa del pensa-
miento y de la accién en el campo de los proyec-

tos y programas de desarrollo que, en muchos de
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los casos, siguen vigentes hasta la actualidad,
estan enfocados en las mujeres y sus necesidades
como individuos y grupos. Asimismo, todo esto ha
tenido un importante impacto entre las organiza-
ciones sociales (Rico, 1998). El enfoque también
sefiala el potencial que las mujeres tienen como
"administradoras cotidianas" de los recursos
naturales y su vulnerabilidad frente a los cambios
ambientales debido a la dependencia que tienen a
dichos recursos; también enfatiza el hecho de que
las iniciativas de desarrollo sustentable necesitan
apoyar las contribuciones de las mujeres al

manejo y preservacién del medio ambiente.

De acuerdo con Velasquez (2002), los estudios
sobre percepciones desde el punto de vista socio
ambiental demuestran que las mujeres y hom-
bres perciben, valoran, manejan y usan los recur-
sos naturales a partir de diversos marcos
culturales y sociales. Asimismo menciona que las
investigaciones en materia socio ambiental han
puesto en claro que el medio ambiente no puede
concebirse Unicamente como un conjunto de
fuerzas naturales, o como objetos que pueden ser
bien o mal utilizados; por el contrario, afirma que
el medio ambiente debe ser entendido en térmi-
nos de una construccion social, ya que el contexto
material y cultural en el que la vida de las perso-

nas transcurre determina cémo el medio
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ambiente es concebido por aquellos que tienen
acceso a él, moldeando al mismo tiempo el tipo
de relaciones de uso y manejo que las personas
establecen con el ambiente natural que las los
rodea. Sefiala ademas, que como varias y varios
autores han demostrado, el ambiente natural es
construido socialmente, el mismo es percibido de
maneras diversas de acuerdo al conjunto de nor-
mas sociales que estructuran a las sociedades
humanas y que rigen los mecanismos de interre-

lacién hacia su interior.

Rico (1998) menciona que América Latina reco-
noce que las mujeres han sido “administradoras
invisibles” y cotidianas del medio ambiente. En
algunos casos hemos apelado a su rol de soporte
ambiental y educadoras ambientales, valorando
sus aportes derivados de los roles que desempe-
flan, sin contrarrestar su situacidon desventajosa

producto del sistema de género dominante.

Velazquez (1997) sefiala que los estudios sobre la
problematica ambiental desde una perspectiva de
género en América Latina deben llevarse a cabo
considerando que las relaciones hombres y muje-
res con su entorno natural se construye social,
histérica y culturalmente. De esta manera
encontramos que el papel particular que desem-

pefian las mujeres es poco reconocido, e incluso
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en los casos en que ese reconocimiento se pro-
duce, no va acompafiado por el espacio corres-
pondiente para participar en la toma de

decisiones sobre los recursos.

Con demasiada frecuencia, el aporte esencial de
las mujeres a la gestion de los recursos bioldgicos
y en general, a la produccién econdmica, ha sido
mal comprendido, no tenido en cuenta o subesti-

mado.

En un tercio de los hogares del mundo, el trabajo
de las mujeres es la Unica fuente de ingresos. En
las familias pobres con dos adultos, mas de la
mitad del ingreso disponible proviene del trabajo
de las mujeres y los nifios. Ademas, las mujeres
orientan una proporcién comparativamente
mayor de sus ingresos a la satisfaccién de las
necesidades basicas. Las mujeres producen el
80% de los alimentos en Africa, el 60% en Asia y el

40% en América Latina (Thrupp y Mayorga, 2005).

Las mujeres destacan por ser conocedoras del
ambiente, asi como usuarias y administradoras.
En las zonas rurales las mujeres juegan un papel
importante como productoras agricolas, recolec-
toras de alimentos, de plantas medicinales, de
lefia; encargadas del acarreo de agua y protecto-

ras de los recursos genéticos (Campillo 1994, Cit.
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en Martinez, 2000). Aguilar (1996) define aquellas
actividades productivas y no productivas relacio-
nadas con el uso, manejo y administracion de una
manera sostenible de los recursos naturales,
como “el trabajo en la conservacion”. Dentro de
dichas actividades de conservacién, esta el
manejo de los recursos naturales; también se
puede notar una diferencia en las labores para
hombres y mujeres. Por ejemplo, mientras que las
mujeres utilizan el bosque para extraer plantas
medicinales, los hombres pueden considerarlo
Unicamente como recurso de madera explotable

para la venta.

Las mujeres tienden a participar mas activamente
que los hombres en la economia doméstica, que
tipicamente supone el uso de una gama mucho
mas amplia de especies para obtener alimentos y
medicamentos que se comercializan en mercados
regionales o internacionales. Siendo las encarga-
das primarias de proporcionar a sus familias ali-
mentos, agua, combustibles, medicinas, fibra,
alimentos para animales y otros productos; las
mujeres toman como base los ecosistemas salu-
dables y diversos. Como consecuencia, las muje-
res del medio rural suelen ser las que mejor
conocen las modalidades y usos de la biodiversi-
dad local. No obstante, a ellas misma suele negar-

seles el acceso a la tierra y a los recursos. En
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muchos paises, como Kenia, las mujeres sélo tie-
nen acceso a la tierra de menor valor, recogen las
plantas medicinales de los costados de los cami-
nos y de las cercas y obtienen el combustible en
tierras comunales que estan demasiado lejos de
las comunidades como para que los hombres las

reclamen (Thrupp y Mayorga, 2005).

Sabemos desde hace tiempo que México, junto
con Centroamérica, constituye una de las regiones
en las que mas se concentra la diversidad vegetal;
también ha sido un centro de suma importancia
en la domesticacion de cultivares y todavia hoy
conserva una cuantiosa diversidad de germo-
plasma seleccionada y mejorada. Es primordial
sefialar que la diversidad biolégica proporciona
bienes y servicios: alimentacion, medicamentos,
materias primas, y servicios ambientales, entre

otros.

El papel de las mujeres en la gestién de la biodi-
versidad y los recursos biologicos debe ser reco-
nocido, y su participacién en la toma de
decisiones debe asegurarse a todo nivel de la
administracién de los recursos naturales y mate-
riales. La necesidad de ello es testimoniada por el
fracaso de los programas y proyectos en los que
no se ha reconocido ni incluido a las mujeres: pro-

gramas de forestacion de Asia en que no se toma-
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ron en cuenta los innumerables productos fores-
tales obtenidos por mujeres, planes agricolas de
Africa en que pasaron por alto el papel central de
éstas como productoras rurales y proyectos de
generacion de ingresos de Sudamérica en los que
dejaron de considerar la importancia de los ingre-
sos de las mujeres para el bienestar de la familia

(Thrupp y Mayorga, 2005).

Términos como conocimiento tradicional, conoci-
miento indigena técnico, conocimiento rural y
etnociencia (ciencia de la gente rural) han sido
usados en forma indistinta para describir el sis-
tema de conocimiento de un grupo étnico rural
qgue se ha originado en localidades especificas

(Toledo y Barrera, 2008):

“Dicho conocimiento tiene muchas dimensiones
incluyendo aspectos linguisticos, botanicos, zool6-
gicos, artesanales y agricolas y se deriva de la inte-
raccion entre los seres humanos y el medio

ambiente.

Como sefialan Toledo y Barrera (2008:41) “...los
saberes de los pueblos y culturas indigenas no tie-
nen la misma estructura que el conocimiento
cientifico, sino que estan basados en una relacién
directa y emotiva con la naturaleza. Son conoci-

mientos que se construyen en el lugar, estan loca-
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lizados o territorializados porque dependen de
culturas profundamente arraigadas en su propio

entorno...".

Comunidad y conocimientos del
medio ambiente

El programa de las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente (PNUMA) describe el conocimiento y las
practicas de las comunidades indigenas y locales
de todo el mundo. Previsto a partir de la experien-
cia adquirida a través de los tiempos, y adaptado
a la cultura y al entorno locales, el Conocimiento
Tradicional se transmite por via oral, de genera-
cién en generacioén; tiende a ser de propiedad
colectiva y adquiere la forma de historias, cancio-
nes, folklore, refranes, valores culturales, rituales,
leyes comunitarias, idioma local y practicas agrico-
las, incluso la evolucion de especies vegetales y
razas animales. “El Conocimiento Tradicional basi-
camente es de naturaleza practica, en especial en
los campos de la agricultura, pesca, salud, horti-
cultura y silvicultura” (PNUMA, 2005, en Massieu y
Chapela, 2007).

Massieu y Chapela (2007:346) mencionan que “El
Conocimiento Tradicional estd estrechamente
relacionado con la cosmogonia y subsistencia de

las comunidades, por lo que su propdsito es forta-
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lecer los valores del manejo de plantas, semillas,
animales y formas de organizacién, asi como la
vinculacién con las épocas de sol y de la luna que
orientan la siembra, la recoleccién de los alimen-
tos, etc.”. Este conocimiento es fundamental ya
que es de suma importancia saber en qué fase
esta la luna para conocer la hora en que se deben

recolectar las plantas.

Parra (1992, cit. en Leff, 1993:77) sefiala que "los
valores culturales se entretejen con el saber de la
comunidad, sobre sus condiciones de produccién
(saber acumulado en una larga experiencia y tra-
dicién histérica), manifestdndose tanto en la divi-
sion y formas de trabajo como en conocimientos
del medio ambiente e incluso en sus ritos, mitos y

tradiciones".

El papel de los pueblos indigenas y los sistemas
de conocimiento tradicional en la conservacion de
la biodiversidad es un hecho ampliamente cono-
cido. El estudio realizado por Arizpe, Paz y Velas-
quez (1993), menciona que el 68.4% de la
poblacién encuestada en cuatro entidades federa-
tivas (Quintana Roo, Michoacan, Chihuahua vy
Oaxaca) dijo utilizar plantas medicinales recolecta-
das del bosque/ selva; se encontr6 que eran preci-
samente las mujeres las responsables de

recolectar y administrar dichas plantas.
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Conclusioén

Podemos asi concluir que las mujeres rurales jue-
gan un papel muy importante en el uso, manejoy
conservacion de los recursos naturales, lo cual las
constituye como administradoras que imprimen
un determinado manejo a tales recursos a dife-
rencia de los hombres. Martinez (2000) las sefala
como poseedoras de conocimientos tradicionales
que las potencian como sujetos en la propuesta y
ejecucion de alternativas de solucion ante los pro-
blemas ambientales de forma diferencial a los

varones.

La capacidad de las mujeres como administrado-
ras de la biodiversidad no podra realizarse plena-
mente hasta que sea superada la discriminacién
juridica y social de la que son objeto, tarea que

aun no han realizado muchos paises.

Deben proporcionarse mayores oportunidades
educativas a las mujeres, adem’s de establecer
en las zonas rurales una obligacion mas estricta
de educacién primaria. Las mujeres también
deben estar mas representadas en las escuelas
secundarias y debe existir una mayor capacitacién
vocacional, incluida la extensién agraria. Por otro
lado, es fundamental que las mujeres comiencen

a ejercer el derecho de acceso a la propiedad de
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la tierra y sus recursos. De esta manera en todos
estos campos la asistencia para el desarrollo

puede cumplir un papel clave.
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“mujeres”: proceso social y cambio de
valores en las terapias familiares
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Resumen

El presente ensayo es un trabajo necesario que aborda de manera conceptual los plan-
teamientos de la bioética y la psicoterapia. Esta linea de andlisis expone los aportes de la
bioética en las terapias familiares, donde se explican las posturas éticas que guian la re-
lacion terapeuta-consultante de algunas terapias familiares. Finalmente, se hace un
acercamiento al planteamiento del feminismo y la dignidad de las “mujeres” en el campo
de la terapia familiar estructural, con el fin de cuestionar los roles estereotipados en las
relaciones entre mujeres y hombres que son reproducidos en la terapia. En las conclu-
siones se rescatan elementos importantes, se da cuenta del doble sentido de las pala-
bras, alli donde se habian dado por supuestos los sentidos de los términos y dejan clara
la persistencia de la injusticia, la desigualdad y la regresién en el seno de procesos que
antes se consideraban justos, igualitarios y progresistas, ademas de dejar abierta la criti-
ca de Butler ante la denominacion de “mujer” y su presentacién en el campo de la bioéti-

ca, el feminismo y las terapias familiares.

Palabras clave: bioética, feminismo, dignidad, terapias familiares.
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This essay is a necessary work that addresses conceptually the approaches of bioethics

and psychotherapy. This line of analysis exposes the contributions of bioethics in family

therapy, and explains some of the ethical positions that guide the relationship between

therapist and consultant of some family therapies. Finally, it addresses the feminist

approach and the dignity of "women" in the field of structural family therapy, in order to

challenge stereotyped roles in relationships between men and women which are repro-

duced alongside therapy. The conclusions rescue important elements, realizing the dou-

ble meaning of words, where the senses of the terms had been taken for granted and

making clear the persistence of injustice, inequality and regression within processes pre-

viously considered fair, egalitarian and progressive, and left open criticism of Butler to

the designation of "woman", and its presentation in the field of bioethics, feminism and

family therapy.

Keywords: Bioethics, Feminism, Dignity, Family therapy.

Introduccién

El presente trabajo trata de explicar de manera
general lo que es la bioética y el feminismo, asi
como su importancia en las practicas en salud
mental; en especifico, de las terapias familiares.
Debido a que las practicas en salud en su totali-
dad son orientadas desde principios morales y éti-
cos, en ellas el profesional transmite al
consultante, en cada acto o conducta-comunica-

cién su postura de cémo debe ser la vida —esto

quiere decir, que cobra sentido la amplitud del
concepto: “lo personal es politico” de Millet, mos-
trando la dificultad de poner limites entre estos
ambitos binarios (Escario, Alberdi, Lépez-Acoto,

1994; Gémez, 2014).

Para comenzar, debemos reconocer que aquello
gue definimos como “terapia” en la actualidad se
ha alejado del concepto original de therapia, esto
es, por su polémico uso en diferentes tratamien-

tos “curativos” de origen médico farmaco-biol6-
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gico; sin embargo, terapia hoy en dia significa una
multiplicidad de intervenciones sobre el cuerpo y
la mente (Outdn, 2011; Lazaro, Gracia, 2006). Por
lo anterior, las terapias en el campo de la psicolo-
gia no son meras técnicas del cambio y modifica-
cién de la conducta, sino que también son
sistemas de creencias y valores en cuanto al ser
humano, lo normal y lo aceptable, ya que los pro-
fesionales de la psicologia dedicados a la clinica,
quienes actualmente y frente al modelo econé-
mico neoliberal, ven su intervencion inclinandose
mas hacia la eficiencia y eficacia del cambio con-
ductual con una utilidad econdmica, por ende, van
perdiendo de vista la dignidad y los valores huma-
nos (Fernandez y Ley, 1999). Por lo tanto, cada
tipo de terapia psicolédgica ha de verse como sus-
ceptible a los principios morales y éticos del profe-
sional de la salud, quienes, por lo general, ajustan
la ideologia de la persona al modelo de terapia
que creen conveniente, sin otorgar una terapia
que vaya acorde a las necesidades reales del con-

sultante.

Por otro lado, la psiquis (o alma, espiritu, mente y
deseo) desempefia un papel determinante en el
objeto de estudio de la psicologia y sus derivados
tecnologicos, como las terapias familiares, las cua-
les tienen como objetivo mantener a los miem-

bros de una familia en un estado “sano”, o por lo
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menos minimizar el sufrimiento y discapacidad,
una vez que la enfermedad o cualquier dolencia

afectiva aparece.

Por eso el enfoque bioético da a conocer la com-
plejidad de las relaciones que los humanos desa-
rrollan con su medio, por lo que son necesarios
unos “lentes” epistemolégicos como los de la bioé-
tica para que las practicas psicolégicas sean sensi-
bles al reconocimiento de sistemas dinamicos de
poder, opresién y marginacion (Fernandez y Ley,
1999), conectados simultaneamente al fenémeno
social de la enfermedad, los enfermos, los debe-
res y los valores en las practicas en salud dirigidas
hacia mujeres y hombres de cualquier etnia, raza,
clase social, religion, orientacién, practica sexual y

ciclo vital (Butler, 1998).

De este modo, las tareas de las terapias familiares
incluyen factores diversos que determinan o influ-
yen en el sistema de relaciones entre mujeres y
hombres de diversas edades, generaciones y
orientaciones sexuales. Los pioneros de este tipo
de terapias descubrieron, describieron e inventa-
ron las regularidades que nacen de las diferentes
funciones de la comunicacién como un determi-
nante de la salud y la enfermedad mental, asi

como de la preparacién del hombre y la mujer

Mario Fausto Gbmez Lamont 63




alternativas
gpsicologia

para una vida “sana”, modificando estilos, estruc-
turas y reelaboracion de sistemas de valores en

funcién de su salud mental (Eguiluz, 1998).

Al hablar de valores, concepciones, puntos de
vista, juicios y sistemas de opiniones, se habla de
la moral, la cual puede ser definida como normas
creadas intersubjetivamente y que obedecen a
procesos y contextos en las diferentes experien-
cias humanas en las que estan inmersas actual-

mente nuestras sociedades.

Reconocer la variedad de experiencias de vida
que existen lleva a cuestionar el facil recurso de la
generalizacién y neutralidad del lenguaje con el que
se estructuran los valores en los planteamientos
morales. Cuando las mujeres y otros grupos
minoritarios (como las disidencias sexuales, por
ejemplo) entran a formar parte del cuadro de la
moral generalizada y normativa, ya sea como
objetos de la investigacion de las ciencias sociales
0 como investigadoras o sujetos de moral, se tam-
balean los paradigmas establecidos, porque los
grupos minoritarios descubren diferencias alli
donde antes habian dominado las “similitudes”,
perciben disonancia y contradiccién alli donde rei-
naba la uniformidad, se dan cuenta del doble sen-
tido de las palabras alli donde se habian dado por

supuestos los sentidos de los términos y dejan
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clara la persistencia de la injusticia, la desigualdad
y la regresion en el seno de procesos que antes se
consideraban justos, igualitarios y progresistas

(Barbieri, 1992).

Lo anterior nos lleva a cuestionar los actuales
codigos morales que estereotipan ciertas formas
de vida, violentando mediante la imposicion de
una identidad que troquela la singularidad y sub-
jetividad de muchas personas. ;Por qué el tér-
mino moral es importante cuando planteamos
problemas relacionados a la ética y a la bioética?
Porque la palabra ética viene del griego ethos, que
significa costumbre. La palabra moral viene del
latin moris que también significa costumbre. Por
lo tanto, etimolégicamente ética y moral significan
lo mismo; las dos palabras se refieren a las cos-
tumbres, o mejor dicho, a la conducta humana
establecida en una época o una region. De
acuerdo con esto, la ética seria el estudio de las
costumbres. Sin embargo, esta definicién debe

ser vista con mayor profundidad (Gutiérrez, 2006).

Uno de los mayores intereses de la ética es el
estudio de la bondad o maldad de la conducta
humana; ademas, la ética es un criterio que sirve
a los humanos para orientar y elegir su propia
conducta (Gutiérrez, 2006). Por su parte, la bioé-

tica se define como el “estudio sistematico de la
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conducta humana en el area de las ciencias huma-
nas y su analisis a la luz de valores morales” (Fer-
nandezy Ley, 1999). Por otro lado, de acuerdo con
la Real Academia de la Lengua Espafiola, bioética
se define como “la aplicacion de la ética a las cien-
cias de la vida.” Sin embargo, y aunado a estas
definiciones, sera necesario que revisemos los

planteamientos de forma mas profunda.

Desarrollo de los planteamientos
de la bioética y la psicoterapia

Todas las relaciones que el ser humano establece
con el medio tienen una connotaciéon psiquica
individual y colectiva. A este proceso lo podremos
ver como una accién psicolégica, planteada desde
el eje de que cualquier actividad, acto o conducta
puede producir cambio en el aparato psiquico de
otro ser humano, ya sea a nivel social, grupal o
individual, de manera consciente o no, pero siem-
pre influenciada por elementos psicologicos como
la memoria y los afectos conducidos desde una

moral (Fernandez y Ley, 1999).

La moral es concebida como un proceso y punto
de partida para dichas relaciones; es decir, se
trata de un concepto relacional que a su vez
genera un acto “performativo” (Butler, 1998), una

conciencia social que cuenta con una capacidad
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de penetrar en todas las esferas de la vida; sus
principios y valores influyen a nivel politico, profe-
sional, econémico, pedagdégico, médico y social en

general (Gutierrez, 2006).

Los principios, ideales y valores son influenciados
por la accion psicolégica de las diversas activida-
des del humano, al igual que el proceso de elec-
cibn moral y el acto moral ante situaciones
concretas de la vida. Por lo tanto es un proceso
circular, que tiene un punto de inicio que se
retroalimenta con su medio para volver a repro-
ducirse. Por poner un ejemplo, un terapeuta
puede tener por ideal de condicion femenina la
maternidad, confinando a todas las mujeres con
las que tenga contacto, consultantes o no, a ser
consideradas como “seres para otros”. Sin
embargo, la educacién, tanto formal como infor-
mal, refuerza ese ideal, por lo que el ideal del
terapeuta no se encuentra aislado, sino que se
conserva y se perpetla a través de la educacién

femenina.

En cuanto a las practicas en salud, los postulados
morales de una sociedad influyen y estan deter-
minados por el modo de vida del profesional (de
ahi que sea importante reconocer el aprendizaje
situado que contextualiza las condiciones cultura-

les en las que se incorporan las creencias y los
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actos), que ante su formacién, encarnara en sus
actos sus creencias acerca de lo bueno, lo malo y
lo correcto, por lo que cada actividad de interven-
Cién dirigida a la salud tiene su accion psicolégica
0 ajuste a los principios morales, ideales y sistema
de valores de la poblacién (Escario, Alberdi, L6pez-

Acoto, 1994; Gomez, 2014).

Salud y moral se encuentran en constante interac-
cién y en una relacion de interdependencia por la
connotacién Bioética-Psicologia y Terapia; es evi-
dente en la medida en que ambas influyen en el
estudio de la conducta humana, la cual es la
dimension general de un fendbmeno psicolégico
individual (Fernandez y Ley, 1999) en tanto via

para la puesta en practica de la moral.

Los principios éticos y morales son necesarios en
todos los ambitos de la vida humana. Ahora bien,
si nos enfocamos en el estudio particular de cues-
tiones como la clonacién, la ecologia, los animales
y vegetales genéticamente modificados, las rela-
ciones médico-paciente, tenemos que hablar de
bioética. La bioética abarca problemas relaciona-
dos con la moral y los valores en todas las profe-
siones relativas a la salud (salud ocupacional,
control natal, salud publica, etc.), asi como en las
investigaciones médicas y del comportamiento

(Tannahill, 2008).

Numero 36. Noviembre 2016

Los principios éticos y morales son especialmente
necesarios en esta época de crisis de valores tras-
tocados por el modelo econémico neoliberal, en
el que el ser humano actla buscando el maximo
provecho personal a costa de violar los derechos
colectivos e individuales, codificAndolos en insu-
mos susceptibles de un precio. Asimismo es nece-
sario, a través de esta reflexion en cuanto a la
ética y la moral, tomar conciencia de la responsa-
bilidad sobre nuestros deberes como profesiona-
les de la salud (Tannahill, 2008). De acuerdo a lo
expuesto, cada profesional de la salud, en este
caso el/la psicologo/a o psiquiatra que se dedica a
la terapia familiar, debe ser responsable en
cuanto a sus deberes, atendiendo no solo a su
consultante, sino al bienestar social y colectivo en
el que surge el proceso salud-enfermedad con
una mirada sensible a las intersecciones como el
género, la etnia, la clase social, la orientacién

sexual entre otras (Butler, 1998).

En este sentido las terapias son sistemas de
creencias y valores en cuanto a como deben ser
los seres humanos, en cuanto a lo normal y social-
mente aceptable, atendiendo diversos desajustes,
etc. Dichas terapias exigen un comportamiento
ético. Algunas pueden tener un fin utilitario (eco-
némico, eficacia inmediata y utilidad social); algu-
humanista dando

nas son de enfoque
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importancia a la dignidad y la autonomia de la
persona y suelen ser individualizadas, de larga

duracién y a menudo costosas.

Lo primero que debemos reconocer es el conflicto
existente entre las posturas éticas de las terapias,

debido a su respectivo enfoque.

Enfoque utilitario - Terapias Breves
(Bertrando, 2011; Bertrando,
Toffaneti, 2004)

El utilitarismo es consecuencialista y contractua-
lista, es decir, juzga la moralidad de un acto exclu-
sivamente por referencia a lo que se sigue de él.
El utilitarismo es ademas hedonista, esto es, con-
sidera buenos los estados placenteros conscien-
tes y malos los dolorosos, por lo que busca
maximizar el placer y reducir el dolor. Su forma
administrativa se resuelve con la férmula Costo-
beneficio. Estas terapias tienen principios econo6-

micos de eficacia inmediata y utilidad social.

Enfoque humanista: Individualidad
- Terapias Analiticas (Bertrando,
2011; Bertrando, Toffanetti, 2004).

La dignidad y la autonomia de la persona. El prin-
cipio de autonomia se refiere basicamente al

derecho de los pacientes y participantes en inves-
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tigaciones biomédicas a ser correctamente infor-
mados acerca de la intervenciéon que se les pro-
pone, sobre todo en cuanto a su naturaleza,
objetivos y riesgos, asi como a decidir libremente
si se someten o no a ella. El principio de benefi-
cencia exige del terapeuta la realizacion de actos
conducentes a promover la salud del consultante.
El principio de no maleficencia enfatiza la necesi-
dad de no causar un dafio al consultante. El princi-
pio de justicia ordena una distribucion equitativa
de los recursos sanitarios disponibles entre las
personas que los necesitan. Los cuatro principios
mencionados anteriormente tienen el mismo
valor. Ello significa que el terapeuta siempre tiene
el deber de respetarlos, excepto cuando entran
en conflicto entre si. En este caso, sélo las circuns-
tancias pueden establecer un orden jerarquico
entre ellos. La caracteristica del procedimiento de
este tipo de terapias, se encuentra en el nivel indi-
vidual y ocasionalmente de larga duracién, y regu-
larmente costosas. Conflicto entre la eficiencia
individual versus autonomia y dignidad del

paciente.
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Vision integradora de los modelos:
Dialégica (Bertrando, 2011;
Bertrando, Toffanetti, 2004)

La terapia al servicio de las personas. Su objetivo
principal es el no hacer que la persona se ajuste a
tal o cual enfoque, sino adecuar la terapia al
paciente, pues “cada paciente es Unico”, de ahi
que su funcién sea complementaria y la prioridad

sea la persona.

La perspectiva clinica de la salud
mental (Bertrando, 2011;
Bertrando, Toffanetti, 2004).

No solo es la consideracién e identificaciéon de
estados mentales generados por condiciones neu-
rolégicas o bioquimicas, sino la interpretacién
desde la relacion con la totalidad de la persona,
sus intenciones, deseos, esperanzas, asi como su

historia personal (homeostasis).

Los aportes bioéticos a las terapias
familiares

Existen ciertos criterios dentro de la bioética que
son de utilidad para orientar la toma de deci-
siones concretas sobre la conducta humana a lo

largo de toda la vida, por lo que también cuenta
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con creencias sobre la realidad, y el lugar o fun-
cion del ser humano en la sociedad. Entonces, un
profesional de la salud debe conocer los niveles o
los tipos de criterios que orientan su conducta y
su influencia en la actividad psiquica del consul-
tante, y no deberd usar los criterios religiosos
para intervenir, sin importar sus preferencias en
cuestién de fe; sin embargo, esto no quiere decir
que el consultante no pueda recurrir a un min-

istro religioso (Perales, 2015).

En cuanto a los aportes bioéticos a las terapias
familiares, tenemos la confidencialidad paciente-
profesional. En esta etapa se informa al paciente
que en la relacién paciente-terapeuta todo lo que
diga o emita esta salvaguardado por el derecho
de confidencialidad, que s6lo en caso extremo de
peligro para otra persona o para él o ella misma,
podria pasarse por alto. Frente a la necesidad de
cuestionarse la aplicacion de principios ante un
conflicto entre las premisas de confidencialidad
versus ruptura de la confidencialidad, el requisito
insalvable es el de investigar para tener coheren-
Cia, y establecer prioridad entre principios (Suazo,

2015).

Pero, ¢qué son los principios? Son expresiones de

valores éticos fundamentales para la integridad
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del ser persona y para su bienestar existencial y
comunitario, al igual que universales en su apli-
cacion. Da cuenta de la validez de las normas
morales y criterio normativo para calificar o juzgar
Ssi una norma se aplica correctamente en determi-
nada situacién, bioética personalista, otorgan
direccién y guia en la practica profesional, dan
validez y criterio para su aplicaciéon en casos con-

cretos (Suazo, 2015).

En el caso de las terapias familiares su proceso de
andalisis bioético esta relacionado a las interrogan-
tes conectadas a preguntas tales como: ¢Como
debe ser un matrimonio?, ;de unién estricta-
mente entre un hombre y una mujer?, ;la “familia”
existe s6lo cuando un hombre y una mujer tienen
descendencia? Derivado de ello surgiran otras
interrogantes relacionadas al divorcio y el celi-
bato, al comercio sexual femenino y masculino, a
la hetero, la homo y la bisexualidad, asi como a las
llamadas “perversiones sexuales”, etc. Junto a
estos dilemas debe plantearse el problema de la
maternidad forzada y elegida, la paternidad como
responsabilidad y goce, la adopcién, la negativa a
reproducirse, la maternidad asistida, el filicidio, la
venta y trafico de nifias y nifios, por nombrar algu-
nas problematicas de la bioética en el campo de
las llamadas terapias familiares. Ante la definicion

y mantenimiento del sistema “familiar”, los tera-
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peutas pasan por alto el valor moral individual de
“mujeres”, hetero, homo y bisexuales, nifias, nifios
y hombres discapacitados que, incluso, en sus
teorias no son nombrados (Eguiluz, 1998; Barbieri,

1992).

Cualquier tipo de terapia debe estar basada en el
principio de dar atencién a un ser humano en par-
ticular y en dignidad, ya que no es posible y no
debe ser aceptado adaptar a la persona a la ter-
apia. Una vision clinica amplia interpreta los esta-
dos mentales en relacién a la totalidad de la
persona y no como sucesos generados por
mecanismos cerebrales, considerando las inten-
ciones de la persona, esperanzas, y deseos, asi

como su historia personal.

A continuacion describiré los aportes bioéticos a

las terapias familiares:

Existencial

Es el inicio del encuentro entre profesional y con-
sultante; implica significados y valores de la cul-
tura, existiendo elementos de juicio en el tema
salud-enfermedad. Aplica conceptos éticos sobre
preguntas como: ;Qué es la salud, enfermedad y
cura?, ;qué es lo normal y lo anormal?, ;qué es la
mujer?, ;qué es el hombre?, ;qué deberes tienen

en relacién uno con otro?, ;qué modelos de diag-
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nostico clinico se utilizaran?, ademas de incorpo-
rar a ellas sistemas de valores del bien comun
individual y del mal colectivo. Es una etapa impor-
tante, ya que la dolencia expresa su contenido,
ideas, memorias, conductas, valores con implica-
ciones éticas, que el consultante presenta como
una persona de gran complejidad (Fernandez y

Ley, 1999).

Formal

Se caracteriza por el énfasis en las normas. El pro-
fesional se pregunta: “;Por qué considerar una
accion correcta buena, o una accién como deber?”
Busca razones que puedan justificar sus propias
evaluaciones. Esta es la dimensidn objetiva, en la
que el profesional analiza con precision y rigor, lo
que forman parte del contenido de los cédigos éti-
cos y sus implicaciones sobre las actividades de
cuidado (¢por qué los hombres no se involucran
en las actividades de cuidado?). En este contexto,
el profesional se pregunta: ;Por qué el control del
comportamiento en determinadas circunstancias?
¢Por qué la confidencialidad? ;Cuando o por qué
podria violarse la confidencialidad? Los cddigos
bioéticos pueden entrar en conflicto con el profe-

sional: se espera que cada norma moral esté
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apoyada por argumentos convincentes, y aunque
todos los codigos tienen preambulos, los pream-

bulos no siempre se aplican (Bertrando, 2011).

Filosofica critica

En ella existe la necesidad de cuestionar la expe-
riencia conflictiva, en la que diversas normas se
oponen unas a otras, haciendo referencia a los
principios, pero sin explicar los mismos. Los prin-
cipios son valores éticos fundamentales para la
integridad de la persona para su bienestar y exis-
tencia comunitaria, y son de aplicacién universal,
permitiendo convivencia y desarrollo pleno de la
persona en comunidad. Sirven como criterio para
aplicar una norma a una situacién concreta

(Rosen, 2012).

El principio de beneficencia

Cuidar y preocuparse por el bienestar del consul-
tante y abstenerse de hacerle dafio, ofreciendo
prioridad al paciente con cuidado y confiabilidad.
Si esto no existe, la relacion no se da. Para detec-
tar si este principio esta presente es conveniente
preguntarse: ;Es la accién propuesta un beneficio
para el o la consultante? sLa intervencion atenta a
los intereses del o la terapeuta? ;Se inspira el o la
terapeuta en la benevolencia hacia él o la consul-

tante o se motiva por la satisfaccién personal?
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Frente al cuidado de un consultante, en sus cir-
cunstancias, /el o la terapeuta sabe diferenciar si
la propuesta o intervencion es en beneficio del o
la consultante o beneficia al terapeuta? Cuando él
o la terapeuta se desempefia en ambitos oficiales
o criminalisticos por ejemplo, ;para quién trabaja
0 en beneficio de quién?, ;de la sociedad, de su
ambito profesional, o del o la consultante?, ;como
puede priorizar este orden?, scuales son los val-
ores humanos y sociales operativos de la terapia

en cuestion? (Nussbaum, 2008).

Principio de justicia

Distribucion de recursos escasos y acceso a la jus-
ticia; cada dia, las instituciones publicas o privadas
hacen recortes justificando dicha accién por lim-
itacion de recursos, afectando asi el acceso a los
mismos, desafiando y contradiciendo el principio

de beneficencia (Rosen, 2012).

Principio de autonomia

Es el principio nuclear de la transaccion del con-
sentimiento informado. Es importante porque
restaurar la autonomia muchas veces afecta o
define el problema mental. El profesional debe
decir la verdad al consultante y acoplar el princi-

pio de autonomia al de beneficencia para saber
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como decir y hacer con responsabilidad. Los prin-
cipios deben estar al servicio del consultante

(Bertrando, 2011).

Personalista

Se sustenta en el personalismo, una filosofia de la
existencia humana en la cual los principios ante-
riores encuentran su razon de ser. La ética tiene
que ver con el modo de ser persona, como un

recurso.

Dignidad de las mujeres y el feminismo en las

terapias familiares

El primer problema para la aplicacién de los
aportes de la bioética en el campo de las terapias
familiares se relaciona con el enfoque de la
politica publica multiculturalista que surge en
Estados Unidos; este modelo de pensamiento
social de reaccion frente a la uniformizacion cul-
tural es un término polisémico que suele aludir a
la variedad de culturas en una sociedad, asi como
a la necesidad de poseer igualdad de posibili-
dades para desarrollarse social, econémica y
politicamente con armonia, segun sus tradiciones
étnicas, religiosas e ideoldgicas (Stanford Dictio-

nary, 2010).
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Su origen se situa en la apertura del gobierno
estadounidense hacia los migrantes desplazados
de Europa. Tras la aprobacién de la Ley de Per-
sonas Desplazadas en 1948, las autoridades esta-
dounidenses  concedieron  aproximadamente
400,000 visas a inmigrantes. La terapia familiar
americana apoyada por las politicas publicas de
sanidad y antiobscenidades de ese momento
histérico, tuvieron como objetivo principal facilitar
la adquisicion del desarrollo de capacidades,
destrezas de adaptacion a la nueva situacion en la
que se encontraban estas familias migrantes a
través de las clinicas de seguimiento infantil que
se construyeron para tales fines (Bertrando &

Toffanetti, 2004).

El modelo estructural de terapia familiar, edificada
inicialmente en la escuela para nifios de Wiltwyck,
e implementada tiempo después en la Clinica de
seguimiento infantil, fue construida inicialmente
sobre el modelo de familia nuclear desarrollada
por Talcott Parsons, para explicar la vida de las
familias pobres y migrantes de distintas culturas.
En vez de orden, reglas e intimidad (las caracteris-
ticas de la buena familia burguesa), estas familias
mostraban roles mal definidos, recompensas y
castigos que llegan a los hijos de manera cadtica e

imprevisible (Bertrando, Toffanetti, 2004).
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El paradigma de Parsons y el apoyo inicial de la
politica multiculturalista les proporciond por lo
menos una clave para interpretar la estructura y
distribucion de las funciones tipicas de la familia.
El resultado de este apoyo tanto intelectual como
estatal culminé en la obra Families of the Slums, en
la que justificaban la division sexual del trabajo,
que producia y reproducia una forma estereoti-
pada de los roles familiares (Bertrando, Toffanetti,

2004).

Hay ademds otro aspecto infravalorado. Sal-
vador Minuchin (el investigador principal) ha
realizado un trabajo tremendo con las fami-
lias pobres y negras en las que la madre reci-
bia la ayuda social y el hombre estaba
desempleado. El objetivo era obtener una
mayor integracion del hombre en la familia.
Estos hombres no tenian poder y los terapeu-
tas tendian a apoyarlos. A veces pienso que si
el gobierno hubiese dado mds ayudas a esos
hombres, la terapia de Minuchin habria
podido desarrollarse de otra forma (Haley en

Simon, 1992, pag. 78).

La adhesion a las ideas de Parsons y el multicul-
turalismo traera consigo, en los afios siguientes,
las criticas de las autoras feministas. Esta critica

del movimiento feminista sobre las terapias famil-
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iares fue la linea patriarcal en la que se conforma
la intervencién “matrimonial”, en la que se tiende
a idealizar los roles y tradiciones morales de los
deberes fundamentados en la division sexual del
trabajo, asi como la tendencia a reprobar a las
madres y a idealizar a los padres; también expli-
caria la publicacion de articulos donde atribuyen
explicita o implicitamente la responsabilidad de
las “patologias” familiares y/o de los hijos e hijas
de familias en terapia, a las madres. Esto lleva a la
desvalorizacion de las dimensiones bioéticas y
politicas de las mujeres en las terapias familiares

(Walters, Carter, Papp, Silverstein, 1991).

Es aqui donde reside el interés de analizar la cate-
goria de la dignidad de las mujeres en las terapias
familiares, por lo que es fundamental el concepto
filosofico de la dignidad humana, idea que ha sido
especialmente  destacada por el filésofo
aleman Kant (1980). Segln este, los seres
humanos se merecen un trato especial y digno
que posibilite su desarrollo como personas. En
este sentido, afirma Kant, el hombre es un fin en
si mismo, no un medio para usos de otros individ-
uos, lo que lo convertiria en una cosa. Los seres
irracionales, como los animales, pueden
ser medios para, por ejemplo, la alimentacion; en
cambio la existencia de las personas es un valor

absoluto y, por ello, son merecedoras de todo el
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respeto moral, mientras que la discriminacion, la
esclavitud, etc., son acciones moralmente incor-
rectas, porque atentan contra la dignidad de las

personas.

Sin embargo, la critica feminista ha encontrado
segregadora y sexista la mirada de este autor,
debido a que para Kant la mujer representa, den-
tro de la naturaleza humana, el fundamento del
contraste entre las cualidades bellas y las nobles,
y el sexo masculino se afina con su trato, pero no

a la inversa (Nussbaum, 2008).

La categoria dignidad la hemos leido continua-
mente debido a que es el centro del discurso
moderno de los derechos humanos; sin embargo,
cuando nos acercamos al concepto filoséfico de la
dignidad, esta se torna un tanto diferente, pues
existen autoras que nombraran a la “dignidad”
como un concepto vacio y redundante, mientras
otros dirdn que es una nocion de la que soélo el
hombre puede hacer uso mediante la razén; por
otra parte, hay quienes afirman que el respeto a
las personas significa reconocer sus derechos, su
capacidad de autodeterminacion y su dignidad
ante la ley. Dignidad, por lo tanto, significa alguna

bondad de nosotros mismos, algo con un valor
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indiscutible, escrito y encarnado en la ley natural
de la convivencia entre mujeres y hombres (Nuss-

baum, 2008).

Entonces, ;en qué radica la dignidad para el femi-
nismo? Si su sujeto politico es la “mujer”, ;se enfo-
caria en el ser “mujer” o en algo anterior? Quiza
habria que preguntarnos antes: ;qué es “dig-

nidad"?

Dignidad es un vocablo que indica una aprecia-
cion, una valoracién de algo o de alguien. La digni-
dad depende de “algo” intrinseco, profundo,
propio de uno, independientemente de si los
otros ven o no ven ese “algo” (hay evidencia histé-
rica de que a las mujeres se les atribuye un con-
cepto diferente de dignidad, que tiene que ver con
un comportamiento especifico). Sin embargo, en
el discurso actual, el concepto ha cambiado radi-
calmente. La dignidad radica en el poseer (mejor,
en el ser) algo que merece, por si mismo, amor,
respeto, justicia; un sujeto de derecho por el sim-
ple hecho de ser persona. Algo que radica en el
sujeto digno, y que no puede ser despreciado sin
faltar a la verdad (cuando no descubrimos o
incluso negamos el valor de la persona digna) y a
la justicia (cuando no la tratamos del modo que

merece ser tratada) (Rosen, 2012).
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Cuando se habla de “dignidad”, por lo tanto, no se
habla de funcionalidad, de utilidad, ni de la con-
tribucidon que alguien ofrece en un sector de la
vida social. La dignidad no radica en la productivi-
dad, ni en la riqueza, ni en las cualidades fisicas
que otros puedan individuar en la persona digna
como simbolo de estatus. Ser digno no depende,
por lo tanto, de motivos externos. De lo contrario,
y bien ejemplificado por Rubin (1975), serian los
hombres con mayor jerarquia los que atribuyan a
la dignidad de cualquier sociedad por medio del
intercambio de mujeres como objetos, cuyo valor
es enfocado en la virginidad, castidad, docilidad,
domesticidad, obediencia y belleza como atribu-
tos de la dignidad de las mujeres ofrecidas para el
matrimonio (como un regalo precioso en la actual-
idad) y el vinculo social. Por lo tanto, las mujeres
en algunas sociedades aun son vistas como mer-
cancias que resuelven los pactos de la masculin-
idad a través de aquella nocién clasica de

dignidad.

Entonces formulemos nuevamente la pregunta: Si
el feminismo refiere a la “mujer” como su sujeto
politico, ¢en qué radicaria la dignidad de la
“mujer”? Y mas aun, ;cémo hacer visible la dig-
nidad de la “mujer” o de las “mujeres” en las ter-
apias familiares? Una posible respuesta nos dira

que en su condicién femenina, en su identidad
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sexual, en su apertura a la maternidad, en las
posibilidades laborales que el mundo moderno
ofrece a su libre opcién. Esto, sin embargo, no es
propio o exclusivo de la “mujer”, pues también se
dan estas caracteristicas en otras identidades, sin
que por ello sean atributos exclusivos de la dig-
nidad —sin embargo, si suelen ser invisibilizados
en todas las practicas en salud mental (eso incluye

a las terapias familiares).

Entonces, ¢cudl es la respuesta? Quiza tendriamos
que reconocer que la dignidad de la “mujer” rad-
ica en su ser persona, humana. Es decir, su dig-
nidad no viene por su femineidad, sino que
precede a esa ficcién de femineidad misma, que
funda y explica (erréneamente) su valor en tanto
mujer. Eso explicaria lo expansivo del pen-
samiento de De Beauvoir cuando se refiere a que
“no se nace mujer, se hace”. Lo que indicaria la
condicion estructurada de la “mujer” ante reglas
que la anteceden y siguen imponiendo una dig-
nidad enfocada al estatus, en vez de enfocarla en

la existencia humana misma (Butler, 1997).

Por lo mismo y en contra de una dignidad basada
en el estatus, la dignidad humana configura el
suelo soélido de cualquier ley o forma social, de
cualquier costumbre o modo de vivir y de actuar

en la sociedad, lo que daria un giro de 360° al mul-
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ticulturalismo y a la mirada cibernética de los prin-
cipios de las terapias familiares. Siempre hay que
respetar y defender la integridad fisica y psicolog-
ica, y los demas derechos, de todas las “mujeres”
del planeta, precisamente porque son dignas,

porque lo merecen.

Desde esa idea comun de dignidad humana, es
claro que el respeto se extiende a todas las posi-
bles formas de vivir como “mujeres” en relacién
con los hombres, al igual que con otras mujeres,
asi como diferentes condiciones de vida, marcas
de clase, raza, orientacién sexual, ubicacién
geopolitica, entre algunas otras. El pluralismo de
las situaciones no es, por lo tanto, un obstaculo a
la comun dignidad. Existen, es cierto, muchos
modos de ser “mujer”: la “mujer” puede ser
soltera, casada, con hijos, embarazada, con tra-
bajo, en paro; puede ser policia, presidenta, tener
estudios sélo de primaria o ensefiar en una uni-
versidad; puede encontrarse en la carcel o dictar
sentencias en un tribunal. En cada situacion, la
dignidad es la misma en tanto que se comprende

como ser humano (Nussbaum, 2008).

Esta idea de la dignidad quizas sea problematica
por la dificultad de definirla y operacionalizarla;
tal vez, incluso, se le pueda sustituir con otro con-

cepto que no sea tan redundante. Sin embargo, a
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pesar de todo esto, no se le puede ignorar, pues
la dignidad da origen al discurso moderno de la

moral enfocada al respeto humano (Rosen, 2012).

También se podria decir que al grupo social deno-
minado “las mujeres” se le ha negado ser visto y
tratado como fuente de valor o dignidad. Dicha
negacion ha tomado dos formas principales: una
doctrina histérico-filoséfica que califica a las
“mujeres” como inferiores a los hombres, y un
conjunto de practicas que no reconocen ni mucho
menos respetan la dignidad de aquellas. El sello
androcéntrico del concepto “dignidad” es innega-
ble, y seria incorrecto suponer que es meramente
accidental: es reflejo de una cultura mas amplia

de exclusion y des-humanizacion.

Conclusiones

Los deberes actuales dentro del campo de la bioé-
tica, el feminismo y las terapias familiares recaen
en el andlisis critico de sus categorias epistemolé-
gicas, las cuales atentan contra la nocién de digni-
dad de las “mujeres” y de las minorias
poblacionales. Asimismo y dado que el polémico
concepto dignidad servira como eje articulador de
este y futuros analisis (el cual, en este breve
ensayo, centré en algunos elementos de su origen

y sus usos). Vimos que a pesar del amplio uso que
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se hace de este concepto, existen fuertes acu-
saciones por su falta de claridad y de cierta arbi-
trariedad moral, las cuales merecen una discusién
profunda sobre la relevancia y pertinencia del

concepto de dignidad.

Un punto que no se debe pasar por alto es aque-
lla categoria de analisis que fue transversal en la
discusion; me refiero al de “mujer”. Tanto el femi-
nismo como las terapias familiares y la bioética
han generado en sus escritos representaciones
politicas que legitiman las caracteristicas de lo que
es una “mujer”. Sin contemplar que la representa-
cién es la funcion normativa de revelar y de dis-
torsionar lo que es “verdadero” acerca de la
“mujer”. Por ejemplo, en el campo de las terapias
familiares, en el libro Terapia no convencional,
Haley (1980) generaliza la participaciéon de la
“mujer” en el ciclo vital de la familia, clasificando
sus actos en: periodo de galanteo, el matrimonioy
sus consecuencias: el nacimiento de hijos y el
trato con ellos, dificultades matrimoniales del
periodo intermedio, entre otros. En este tenor, el
autor atribuye “habilidades” que necesita desarro-
llar la “mujer” para cumplir el telos del ciclo vital de
la familia, entre ellos los modelos de conducta de

cortejo, modo de hablar, vestimenta, gustos por la
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musica, etc., sin mencionar que ese mismo sujeto
“mujeres” ya no se comprende en términos de

estabilidad y permanencia.

Ademas, los terapeutas familiares pierden la
nocion de su involucracién en los sistemas juridi-
cos de poder que producen a los sujetos que van
a representar; no se actualizan sus intervenciones
y siguen reproduciendo los mismos valores
morales. Resulta que ese sujeto compartido por
las terapias familiares, el feminismo y la bioética,
se encuentra construido por el mismo sistema

politico del que pretende emanciparse o curar.

Por lo que, siguiendo el pensamiento de Butler
(1997), no es suficiente inquirir acerca de como
hacer para que las “mujeres” alcancen una mayor
representatividad en el lenguaje, las terapias y en
la politica: pareciera que en cada intervencion del
feminismo, incluso el que se ha asociado con las
terapias familiares con cédigos bioéticos, tratan
de revisar si existe una identidad comun de
“mujer” que posee atributos de generalizacién, sin
distinguir la raza, clase social, orientacién sexual,

condicién de salud, entre otras.

La respuesta contundente ante la generalizacion
de la identidad y la experiencia de la “mujer” es el

patriarcado como Unico atributo universal que
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produce la experiencia comun de sumisién de las
“mujeres”, y es el que menos se ha explorado en
las intervenciones terapéuticas con grupos fami-
liares. La especificidad de lo femenino esta “des-
contextualizado” y el patriarcado universal esta
presente: “Para referirnos al terapeuta hemos
usado el género masculino sélo a fin de evitar
complicaciones y confusiones linguisticas” (Bos-
colo, Bertrando, 2008., pp. 13). Por lo que lo mas-
culino  no

emprende  complicaciones  ni

confusiones.

Lo que entrafia un dilema mas grande a resolver
en préximos ensayos: ¢hasta qué punto la cate-
goria de las “mujeres” desde el universal patriar-
cal, adquiere estabilidad y coherencia sélo en el
contexto de la matriz heterosexual? ;Y como se ve
reflejado en los trabajos de los terapeutas famil-

iares?
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Resumen

A partir del estudio de la estética de la existencia de los griegos antiguos podemos dar
cuenta del tema del sujeto y de la subjetividad como bien lo mencioné Michel Foucault
(2002), pero ademas de tales precisiones puede preguntarse como es que un hombre
llegaba a convertirse en sujeto. ;Cémo se formaba un hombre viril, libre y soberano de
si mismo? Es decir, que tal aproximacion nos brinda la oportunidad de hacer un recorri-
do conceptual para estudiar rasgos de la subjetividad masculina y con ello hacer hinca-
pié en la variable de género como determinante de las l4gicas sociales, politicas, colecti-

vas y del espectro subjetivo.

Palabras clave: género, subjetividad masculina, virilidad.

Abstract

When we study the aesthetics of the existence of the ancient greeks we can realize the
theme of the subject and subjectivity as mentioned by Michel Foucault (2002), but be-
sides such details it may be noted how a man came to become subject? How a virile, free
and sovereign man himself was formed? That is, that such an approach gives us the op-

portunity to do a conceptual journey to study traits of male subjectivity and thus empha-
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size the gender variable as a determinant of social, political, collective and subjective log-

ical spectrum.

Keywords: gender, male subjectivity, virility.

Introduccién

La intencién de nuestro trabajo es mostrar breve-
mente las formas de subjetivarse a partir de las
“técnicas del yo” que tenian los hombres en la
Grecia Antigua. Buscamos exponer algunas anota-
ciones que consideramos importantes sobre la
subjetividad masculina, para apuntar hacia el
estudio de las masculinidades desde diferentes

angulos.

Para abordar el tema de devenir sujeto (hombre),
elegimos tomar aspectos principalmente de la
estética de la existencia de los griegos antiguos,
porque a nuestro juicio ahi encontramos formas
que reflejan cbmo un hombre estaba dispuesto al
proceso de revisarse a si mismo y de analizar las
propias practicas con la intencién de nombrarse
sujeto libre y soberano, pero a partir de cierta
condicion sociocultural: el género. Ademas, nos
permite dar cuenta de las asimetrias que ya exis-
tian con respecto a las mujeres y a los hombres

jovenes.

La finalidad de hacer este breve y puntual reco-
rrido es mostrar grosso modo el curso de la tema-
tica que nos ocupa, por lo cual es necesario
escuchar y retomar a interlocutores que debaten
y enriquecen las reflexiones en torno al estudio

de la subjetividad masculina.

El hombre adulto y aristocrata en la
Grecia Antigua

A partir del trabajo de Michel Foucault en Historia
de la sexualidad (Foucault, 1991; 2003; 2004) y en
La Hermenéutica del sujeto (Foucault, 2002) trae-
mos a colacion cudles eran las formas mediante
las cuales un hombre en la Grecia Antigua accedia
a ser soberano, honorable y libre, a partir de la
inquietud de si. Dicho proceso era un estilo de
vida solo de los hombres, de cierto grupo que per-
tenecia a la aristocracia y debia prepararse para

llegar a ser un buen gobernante.
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Indudablemente, estamos haciendo referencia a
cdmo se constituia un hombre, cdmo se llegaba a
serlo, es decir, cdmo se fundaba la subjetividad

masculina en aquél tiempo.

El término epimeleia heautou (ocuparse de uno
mismo) era la acepcién original de la inquietud de
si mismo. El precepto original de los griegos anti-
guos era la preocupacién por si mismo para deve-
nir sujeto. Era una forma de alejarse del peligro
de ser esclavos de sus propias pasiones, por lo
que dicho precepto se atizaba para tener ventaja
sobre los otros a los que se gobernaba (Kaminsky,

2003).

La epimeleia heautou era un concepto muy fuerte
y poderoso en la Antigledad. Era trabajar, estar
preocupado por algo; se relacionaba con los pro-
cesos mediante los cuales los individuos se veian
llevados a prestarse atencion a si mismos, a des-
cubrirse, a reconocerse y declararse como sujetos
de deseo, haciendo jugar una relaciéon que les per-
mitia, en el deseo, descubrir la verdad de su ser

(Foucault, 2003; 2004).

? Lo anterior fue expuesto por Michel Foucault en una en-

trevista titulada “La ética del cuidado de si como practica
de la libertad” que mantuvo con Raul Fornet-Betancourt,
H. Becker y Alfredo Gomez-Miller en el Colegio de Boston,
el 20 de enero de 1984. G. Kaminsky, El yo minimalista.
Conversaciones con Michel Foucault. (2003).
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Las “técnicas de si" o “tecnologias del yo” son los
procedimientos existentes para fijar una identi-
dad, mantenerla, transformarla en virtud de cierta
finalidad, gracias a las relaciones de dominio de si
sobre uno mismo o de conocimiento de si mismo
(Foucault, 1990; 1999). La problematizacion del
comportamiento sexual en la Antigiiedad es uno
de los primeros de la historia de las “técnicas de
si”. Los textos antiguos que revis6 Foucault en sus
obras Historia de la sexualidad (2003; 2004) y que
desmenuzé de manera escrupulosa en su curso
“La hermenéutica del sujeto” (Foucault, 2002), nos
permiten darnos cuenta que estos fungian como
operantes que permitian a los hombres interro-
garse sobre su propia conducta y su manera de
ser, para ver por ella, formarla y formarse a si mis-

mos como sujetos éticos (Foucault, 2003).

En la Antigliedad, las figuras de austeridad sexual
se relacionaban con el cuerpo, con la salud, el
juego de la vida y la muerte; se relacionaban con
el otro sexo, con la esposa como compafiera privi-
legiada por ser la mujer de un varén adulto den-
tro de la respetable institucion familiar. Se
relacionaban con el amor del adulto hacia los
jovenes que podia elegir y con la verdad en la que
se planteaba la cuestién de las condiciones espiri-
tuales que daban acceso a la sabiduria (Foucault,

2003).
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Los temas de austeridad sexual no eran un
comentario en el sentido de prohibiciones profun-
das, sino una elaboracién y estilizacién de una
actividad en el ejercicio del poder y la practica de
la libertad de la conducta masculina, pues la
mujer estaba bajo constriccién estricta. Se trataba
Unicamente de una moral de hombres y para

hombres (Foucault, 2003).

Las reflexiones morales de los griegos se orienta-
ban hacia las practicas de si, y la cuestién de la
preparaciéon que hacian las codificaciones de con-
ductas y la delimitacion de lo permitido o lo con-
trolado. Se enfatizaba la relacion consigo mismo
que permitia no dejarse llevar por los placeres y
apetitos, mantener los sentidos en un estado
tranquilo, permanecer libre con respecto a las
pasiones que pudieran esclavizar al sujeto y alcan-
zar el pleno disfrute de si mismo, o bien, lo que
3

llamaban la “perfecta soberania sobre si”®, (Fou-

cault, 2003).

n

El principio “hay que ocuparse de uno mismo
(epimeleia heautou) era una vieja sentencia en la
cultura griega, una sentencia lacedemonia, de
acuerdo con un texto de Plutarco que Foucault
(2002) encontré mientras investigaba sobre la
ética de los placeres.? Los espartanos encargaban

3

M. Foucault, /dem. p. 31.

* M. Foucault, La hermenéutica del sujeto. p. 45.
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sus propiedades a los ilotas para que los primeros
pudieran encargarse de si mismos; entonces, ori-
ginalmente la epimeleia heautou se trataba de un
privilegio social, politico y econémico, no sélo un

principio filosofico.

El Alcibiades de Platon

En el curso de 1980-1981 dictado en el Collége de
France y que llamo “Subjetividad y verdad”, Michel
Foucault considera que el texto platénico del Alci-
biades es el punto de partida del cuidado de si
mismo, de la epimeleia heautou, entendida como
experiencia y como técnica que elabora y trans-
forma a un varoén en sujeto. Para Foucault la histo-
ria del cuidado de siy de las técnicas de si son un
modo de llevar a cabo la historia de la subjetivi-
dad, a través de las transformaciones en nuestra
cultura de las “relaciones consigo mismo”, con su

técnica y efectos de saber (Foucault, 1999).

El analisis foucaultiano del texto platénico del Alci-
biades, muestra que el s/, en primer lugar, es un
nombre reflexivo con el sentido auto que significa
“lo mismo”, al mismo tiempo que da la nocién de
identidad. El s/ ha de encontrarse en el principio
que usa los instrumentos, las posesiones no del
cuerpo sino del alma. Preocuparse por el alma era

la principal actividad del cuidado de si.
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En el texto platonico, el joven Alcibiades pacté
someterse a su amante espiritual Socrates, pues
lo que ignoraba el primero no podia saberlo por si
mismo. Segun Socrates, para ayudarle a adquirir
techné, Alcibiades debia proponérselo, debia preo-
cuparse de si mismo. En ese texto, Foucault
encuentra que hay una dialéctica entre el discurso
politico, pedagodgico y el erdtico. La transicién del
joven Alcibiades es llevada en la politica, con los
maestros y en el amor, al tiempo en que en la
interseccion entre la ambicién politica, la forma-
cién pedagogica y el amor filoséfico esta el cui-

dado de si.

En una clase del curso “La hermenéutica del
sujeto™, Foucault (2002) anota que habia tres con-
diciones que determinaban la razén y la forma de
la epimeleia heautou: a) eran los jévenes aristocra-
tas particularmente quienes debian ocuparse de
si mismos; b) habian de ocuparse de si para ejer-
cer debida y razonablemente el poder; y ¢) la
forma soberana de la inquietud de si era el auto-

conocimiento.

En la discusion acerca del Alcibiades de Platdn con-
tenida en Las tecnologias del yo, Foucault (1990)
decide abordar la temética acerca de la universali-

dad de cuidado de si independientemente de la

> Clase del 20 de enero de 1982. p. 90.
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vida politica y agrega: “Uno debe abandonar la
politica para ocuparse mejor de si mismo”, y
sobre el cuidado de si a lo largo de toda la vida y

para todos los seres humanos.

Dentro de la misma discusion y andlisis del Alci-
biades, pero ahora como parte de las clases del
College de France [1981-1982], Foucault (2002)
encontré que la necesidad de preocuparse por si
mismo se ligaba al ejercicio del poder, pues éste
aparecia como condicién para pasar del privilegio
estatutario de heredero a una accion politica defi-
nida, es decir a hombre adulto gobernante. Era un
proceso que impulsaba a los hombres a tomarse
como tales, a considerarse sujetos de libertad y
con el poder para disponer de la vida de los

demas, es decir, de los gobernados.

Ahora bien, el ocuparse de si mismo se deducia
de la voluntad del aristocrata para ejercer poder
politico sobre los otros. Por lo tanto, la inquietud
de si se ubicaba primeramente, como un privile-
gio de accion politica para el varon adulto libre,
pues al ser también aristécrata, se le recomen-
daba cuidar de si para poder gobernar bien a los

demas.

Una segunda cuestion que Foucault deriva de su

analisis de este texto, es aquella que gira en torno

6

M. Foucault, Tecnologias del yo. p. 67.
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a la necesidad de la inquietud de si en tanto se
vivia un déficit pedagbgico en Atenas, principal-
mente en el eros por los muchachos y en la critica
del amor, pues los adultos que pretendian al
joven Alcibiades no buscaban inducirlo a ocuparse
de si mismo ni a formarlo, sino solamente desea-
ban su cuerpo, de ahi que se considerara una

pedagogia defectuosa.

En el Alcibiades, la epimeleia heautou también apa-
rece como un momento necesario en la forma-
cién juvenil del varén, ya que cuando se entrara
en accion en el campo politico, se dejaria de lado

a los pedagogos que formaban.

De esta manera, en la forma del Alcibiades, la
inquietud de si se ve como una necesidad juvenil,
planteada entre jévenes y sus maestros o con sus
amantes, mientras que en los primeros dos siglos
de nuestra época se convirtié en una obligacién
permanente para todos (jévenes o adultos) y para
toda la vida. Cuando se trataba de los jovenes, la
epimeleia heautou cumplia con el objetivo de pre-
pararlos para lo que vendria, mientras que para
los adultos y los hombres ancianos era un ejerci-

cio rejuvenecedor.
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Las técnicas de la vida (techné tou
biou)

En las técnicas de la Estética de la existencia elabo-
radas soélo para los hombres aristocratas adultos,
la libertad activa afirmaba el caracter “viril” de la
templanza frente a los placeres y los afectos. El
tema de la temperancia ya era algo asociado a lo
masculino, se esperaba que los hombres adultos
podian disponer de una mujer que administrara
sus bienes materiales y que cuidara de su descen-
dencia, pero también podia disponer de otros
varones mas jovenes a quienes tomaban como

alumnos a formar (Foucault, 2002; 2003; 2004).

En la relacion con el muchacho, los hombres adul-
tos mantenian el papel activo, propositivo y direc-
tivo o de lo contrario eran criticados por lo que
eso significaba: pasividad, feminidad y ser escla-
vos de sus pasiones. El hombre activo era el viril,
el de la templanza que ensefiaba al joven a con-
quistarla y a moldear sus placeres. Con la virilidad
ética en el uso de los placeres, el vardn necesitaba
reafirmarse a si mismo como masculino en el
papel social; mientras que el joven, al asignarle el

rol de la pasividad, era tomado como el aprendiz.
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Las techné tou biou o técnicas de la vida, eran apli-
cadas desde las grandes artes que se proponian
los hombres para comportarse y modular de
manera singular la conducta sexual (aphrodisia).
Estas formas de subjetivacién eran: la Dietética, la
Econdmica y la Erética. Asi pues, a cada una se le
sugerian sus formas de templanza para llevar la
conducta viril, honrosa y libre, digna de un arist6-

crata (Foucault, 2003), (Dreyfus y Rabinow, 2001).

Dietética

La dieta era un régimen con mas tendencia a la
conservacion de la vida. El precepto general era la
temperancia, la moderacién, el dominio mas que
la prohibiciéon o la negacion. Era un vigilar cons-
tante, un control ejercido respecto del cuerpo y
sus actividades: alimentarse, ejercitarse y culti-

varse.

El cuidado del cuerpo se hacia con ayuda de la
gimnasia y era parte de la construccion de lo que
era el sentido estético de la existencia: “ajustar la
armonia del cuerpo en gracia con la sinfonia del
alma”’. El régimen de la dieta era un techné tou
biou, una postura de salud y de moral para los
griegos. Habia que delimitar una estrategia entre

el cuerpo y la circunstancia en la que se

7

M. Foucault, Historia de la sexualidad Il. p. 97.
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encontraba el sujeto para concebirse como sobe-
rano de si mismo, como sujeto racional, como ciu-

dadano libre.

La necesidad de mantener un régimen en el modo
de hacerse sujetos respondia a que segun los
griegos, las aphrodisia traian consecuencias sobre
el cuerpo, pues al exceso se le atribuian las enfer-
medades. No obstante, en las mujeres el exceso
de aphrodisia era indispensable para la procrea-
cion; mientras que en los hombres, la moderacion
era sinénimo de integridad de sus fuerzas para

controlar la descarga de simiente (Foucault, 2003).

Econdmica

Con respecto a esta techné, habia prescripciones
gue se relacionaban con la obediencia de la mujer
hacia su esposo, el respeto y la dedicaciéon que
debia brindarle, los consejos de comportamiento
eroético destinados a aumentar el placer del hom-
bre y acerca de algunas recomendaciones para

tener una buena descendencia.

En cuanto al marido, el tener aphrodisia sola-
mente con su esposa no era una de sus obligacio-
nes; se prohibia solamente tener otro
matrimonio, pero no a otras mujeres, a sus escla-

vos 0 a los muchachos como amantes. El esposo



alternativas
gpsicologia

tenia que ensefiar a la mujer para que adminis-
trara el hogar, la crianza de los hijos y para procu-

rarlo a él.

La administracion del hogar constituia para el
hombre soberano de si, un ejercicio, un adiestra-
miento fisico recomendable para el cuerpo, que
favorecia las relaciones de amistad; ejercitaba su
disposicidon para brindar buenos servicios a los
ciudadanos en tanto era aristécrata (Foucault,

2003).

Erdtica

Los griegos del siglo IV a. C. no contraponian el
amor por los muchachos y aquel por las mujeres,
no les parecia una eleccibn mutuamente exclu-
yente; en ese sentido los varones adultos libres
dirigian su apetito hacia quienes eran “bellos” fue-
ran hombres o mujeres. Ambas elecciones, ahora
llamadas preferencias sexuales, convivian en el

mismo individuo.

El amor a los muchachos era visto como otra
manera de tomar placer por parte de los hombres
adultos. Era permitido por las leyes y por la opi-
nién publica, descansaba también en intenciones
pedagobgicas y militares; se privilegiaba incluso el

punto de vista de los muchachos para construir
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de esta forma la Erética del objeto amado, en
tanto habia de formarse como sujeto de conducta
moral y podia saberse cobmo asegurar su dominio
al no ceder facilmente ante los pretendientes

(Foucault, 2003).

A partir del principio de isomorfismo entre la rela-
cién sexual y la relacion social, el uso de las aphro-
disia en los muchachos fue problematizandose,
puesto que se definia en la relacién un rol honora-
ble: el del activo, el dominante, el que penetraba.
De esta manera en el juego de las relaciones de
poder, al desempefiar el hombre adulto el papel
de dominado, dificilmente podia ocupar el lugar
activo en la politica y en lo civico puesto que la
pasividad transitoria se destinaba a los hombres

jovenes.

Si el amor a los muchachos implicaba la transfor-
macion de ese amor en un vinculo definitivo y
socialmente preciado, el de la philia, entonces ese
amor entre hombres era visto como algo honroso,
virtuoso; por lo tanto parte de las practicas que
encaminaban a la estética de la existencia, a la

soberania de si mismo (Foucault, 2003).

El régimen restrictivo del siglo IV a. C. ocurria a

partir de una eleccién personal, reservada a un
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numero pequefio de la poblaciéon (hombres adul-
tos libres) y no un intento por normalizar a la

poblacién.

La razén era el deseo de vivir una vida bella (Drey-
fus y Rabinow, 2001), a partir de toda una serie de
restricciones morales para regular los placeres y
con eso crear un arte de la vida, de la existencia.
Las artes de la existencia o techné tou biou eran un
conjunto de practicas sensatas por las que sélo
los hombres se fijaban reglas de conducta ade-
mas de buscar transformarse a si mismos, en su
ser singular y hacer de su vida una obra “con cier-
tos valores estéticos y respondiendo a ciertos cri-

n8

terios de estilo”, era la forma destinada a los

hombres para devenir sujeto (Foucault, 2003).

Reflexiones finales

Los hombres y las mujeres se sintetizan y concre-
tan en el proceso sociocultural e historico que los
hace ser sujetos. El estudio foucaultiano de la
Estética de la existencia nos muestra cdmo en el
caso de los griegos antiguos, en el cuerpo se
depositaban significaciones sexuales que lo defi-
nian como referencia normativa inmediata, para
facilitar la construccién de cada sujeto a partir del

cultivo de su virilidad.

8

M. Foucault, Historia de la sexualidad Il. p. 14.

88 Subjetividad masculina: virilidad, temperancia y libertad
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La sexualidad es la organizacion genérica de la
sociedad, es a partir del sexo que se establecen
las formas basicas de los sujetos: la produccién y
la reproduccién. Estas formas dictaminan a los
sujetos las formas de actuar de cierta manera; los
géneros no se determinan biolégicamente por el
sexo, no son definitivos, sino que son producidos
de la interaccién entre biologia, sociedad y cul-

tura.

El género delimita los estilos de vida, y por lo
tanto las subjetividades. Parafraseando a Marcela
Lagarde, es necesario reconocer que la sexualidad
es la accibn humana con significado cultural, dado
por la asignacién social de género a los sujetos;
por lo tanto la sexualidad estructura, define, confi-
gura, da forma y contenido a la vida de hombres y
mujeres. De esta manera el sujeto puede recono-
cerse y ser reconocido como expresion suficiente-

mente adecuada, normada.

Consideramos importante que al estudiar la cons-
titucién de la subjetividad masculina dentro de los
estudios de género, se hagan notar los registros
histéricos que muestran cémo los procesos de
socializacién cambian con el tiempo, pero sobre
todo cuando se mantienen practicas milenarias
que siguen generando desigualdades, prejuicios,

inequidades y con ello sufrimientos.
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La percepcidon de jovenes
veracruzanos(as) ante la recoleccion de
basura. Un analisis de género
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Resumen

La consideracion de los efectos que causan las conductas y actitudes del ser humano so-
bre la naturaleza y las relaciones entre las mujeres y los hombres con su entorno natural
son relativamente recientes. A lo largo del desarrollo de la civilizacion ha primado una vi-
sién mecanicista sobre la naturaleza; ésta ha sido vista como un mecanismo inerte que

hay que entender, dominar y explotar.

La recoleccion de basura como parte del cuidado del medio ambiente depende de la
sensibilidad que el ser humano tenga ante esta problematica mundial, producto de la in-
dustrializacion de los alimentos y del desarrollo econdmico, politico y social de los pue-

blos.

Por ello, realizar estudios que nos permitan evaluar la participacion de los hombres y las
mujeres en la recoleccién de basura nos llevara a analizar las determinantes del género
que se insertan en el aprendizaje del cuidado del medio ambiente y a inferir las causas
de su destruccion. Este estudio realizado, con jovenes radicados en la ciudad de Vera-

cruz, analiza la percepcion que tienen sobre el servicio de limpia publica que permite,
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desde la perspectiva de género conocer los factores que intervienen ante la recoleccion

de basura.

Palabras clave: ambiente, basura, género, jovenes universitarios.

Abstract

Consideration of the effects that cause the behaviors and attitudes of human beings on
nature and relations between women and men with their natural environment are relati-
vely recent. Throughout the development of civilization it has prevailed a mechanistic vi-
sion of nature; it has been seen as an inert mechanism for understand, dominate and

exploit.

Garbage collection, as part of care for the environment, depends on the sensitivity that
human beings have to this global problem, resulted from the industrialization of food

and economic, political and social development of populations.

Therefore, studies that allow us to evaluate the participation of men and women in gar-
bage collection will take us to analyze the determinants of gender that are inserted into
the learning environment care and to infer the causes of its destruction. This study, with
young people residing in the city of Veracruz, analyzes the perception of clean public ser-
vice, and allows us, from a gender perspective, to understand the factors involved in gar-

bage collection.

Key words: Enviroment; Garbage; Gender; College students
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Introduccién

Las aportaciones relevantes en torno al cuidado
del medio ambiente a través de la perspectiva de
género se han incrementado a partir de los afios
ochenta de acuerdo con las contribuciones que ha
realizado el ecofeminismo como una interpreta-
cion académico-tedrica, o bien mediante las movi-
lizaciones de grupos de mujeres como actuacién
politica frente a la degradacién del medio

ambiente.

El ecofeminismo plantea basicamente dos ele-
mentos: primero, las mujeres y los hombres man-
tienen relaciones diferentes con el entorno y, en
segundo lugar, que estas relaciones diferenciales
de género permiten explicar las causas de la
degradacion del medio ambiente a través de la
teorizacion entre las conexiones de las mujeres
con la naturaleza, quienes ejercen una mayor res-
ponsabilidad y aportaciones para el cuidado

(Sabaté, 2000:178).

En este sentido, el origen de las diferencias rela-
cionales que mujeres y hombres mantienen con el
entorno esta en las funciones socialmente asigna-
das a cada uno de los géneros. Es decir, la repro-

duccién social y el cuidado del grupo familiar
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condicionan a las mujeres a ser las que tienen un
mayor contacto con los recursos naturales y en
consecuencia a la asignacion de atributos de sen-
sibilidad, capacidad y conocimientos. Asimismo,
se establecen las diferencias de género en rela-
Cién a las raices de la propia naturaleza diferencial
entre hombres y mujeres, situando a éstas mas
proximas a la naturaleza y por tanto mas proclives

para solucionar los problemas medioambientales.

Es importante destacar que los planteamientos
del ecofeminismo ponen de manifiesto el parale-
lismo existente entre el dominio ejercido sobre la
naturaleza y sobre las mujeres por el sistema
patriarcal, teniendo un caracter politico ante la
necesidad de actuacién en la esfera publica para
corregir los desequilibrios en la gestion de los
recursos naturales que actlan en perjuicio de las

mujeres (Sabaté, 2000: 179).

Por otro lado, los grupos de mujeres como movi-
mientos sociales en favor del cuidado del medio
ambiente han sido una constante desde los afios
noventa, produciéndose fundamentalmente a
partir de situaciones ligadas a la vida cotidiana y a
la experiencia y conocimientos medioambientales
derivados de la misma. Las causas concretas de

las movilizaciones varian de acuerdo a las necesi-
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dades de cada regidn; sin embargo, recaen en
motivaciones relacionadas con los problemas
ambientales que afectan la salud y/o superviven-
cia del grupo familiar y que implica la integracién
de estas reivindicaciones medioambientales en

las politicas publicas de los paises.

Este proceso politico ha dado cabida a pasar de
considerar a las mujeres como principales victi-
mas de la degradacién del medio ambiente, a
depositarias y agentes de cambio de una serie de
conocimientos para una gestion del cuidado y
consumo de recursos basicos (tipos de alimenta-
cién, calidad del agua, salubridad del aire, manejo
de residuos, etc.). Entre los ejemplos de las politi-
cas de los organismos internacionales donde las
mujeres presentan una participacién activa del
cuidado del medio ambiente encontramos: la
agenda 21 sobre la Conferencia de las Naciones
Unidad sobre el Medio Ambiente y Desarrollo
(CNUMAD) en 1992, el Plan de Acciéon de la FAO
para la Mujer en el Desarrollo en 1996, el lll Plan
de Accién de lgualdad de Oportunidades para
Mujeres y Hombres en 1997, entre otras (Sabaté,

2000: 184).

El papel de las mujeres y los hombres ante el cui-
dado del medio ambiente que se relaciona con el

incremento de residuos sélidos se hace relevante
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e indispensable frente a una cultura de sensibili-
zacion sobre la participacién que todos los seres
humanos debemos tener sobre esta problema-

tica.

La migracién del campo a la ciudad ha sido un
hecho incontrolable que ha generado una dismi-
nucién de tierras dedicadas a la produccién de ali-
mentos para ser destinadas a la construccién de
viviendas y asi satisfacer esta necesidad poblacio-

nal.

Este aumento de poblacién en las ciudades incre-
menta el consumo de productos de fuentes indus-
triales generando volumenes de basura muy altos
y cuyos costos de recoleccién terminan en fuertes
insumos para el gobierno. Ademas de constituirse
en un problema ambiental cuando no existe el

manejo adecuado de los desechos.

Los depositos de basura al aire libre no sélo aca-
ban con el habitat natural de los organismos, sino
que interrumpen los ciclos biogeoquimicos o ter-
minan con los integrantes de las cadenas alimen-
tarias. La basura y los desechos materiales
organicos e inorganicos que se arrojan en la natu-
raleza modifican sus condiciones y provocan cam-
bios que pueden ir desde la erosién hasta la

extincién de las especies.
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Como consecuencia, el ser humano tendra menos
recursos para alimentarse, al buscar nuevas tie-
rras que explotar dafiara aun mas las condiciones
del planeta y ademas podra contraer numerosas
enfermedades ocasionadas por arrojar basura en

el medio natural.

Los Residuos Sdlidos Municipales (RSM), conoci-
dos comunmente como basura, estan compues-
tos por residuos organicos (producto de la
comercializacion, el transporte, la elaboracién de
los alimentos y excedentes de comida y restos de
material vegetal), papel, cartéon, madera y en
general materiales biodegradables e inorganicos
como vidrio, plastico, metales y material inerte

(Robles, 2013:8).

Los RSM provienen de las actividades que se desa-
rrollan en el ambito doméstico, escolar, laboral,
sitios y servicios publicos, demoliciones, construc-
ciones, establecimientos comerciales y de servi-
cios, asi como de residuos industriales que no se

deriven de sus procesos.

El efecto ambiental mas evidente del manejo ina-
decuado de los RSM lo constituye el deterioro
estético de las ciudades, asi como del paisaje
natural, tanto urbano como rural, con la conse-

cuente devaluacién, tanto de los predios donde se
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localizan los tiraderos como de las areas vecinas
debido al abandono y la acumulacién de basura,
siendo uno de los efectos facilmente observados

por la poblacién.

De los efectos ambientales mas serios tenemos a
la contaminacién del suelo y cuerpos de agua,
ocasionada por el vertimiento directo de los RSM,
asi como por la infiltracion en el suelo del lixiviado
(producto de la descomposicidon organica conte-
nida en los residuos y mezclada muchas veces con
otros residuos de origen quimico). Ademas del
deposito de los RSM en arroyos y canales o su
abandono en las vias publicas, lo que puede cau-
sar la erosion de suelos e impedir la recarga de
acuiferos, la proliferacién de fauna nociva trans-
misora de enfermedades, la modificacién de las
caracteristicas naturales de los sistemas de arro-
yos, la disminucion de los causes y, durante la
época de lluvias, la obstruccién de los sistemas de
drenaje y alcantarillado, generando inundaciones
y ocasionando con ello pérdida de cultivos, bienes
materiales y mas aun, vidas humanas (Robles,

2013:12).

México, al igual que muchos paises del mundo,
enfrenta grandes retos en la Gestion Integral de
los Residuos Solidos Municipales (GIRSM) debido

por un lado al elevado indice de crecimiento
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demografico e industrial del pais (acompafiado
por la tendencia a abandonar las zonas rurales y
concentrarse en centros urbanos) y, por el otro, a
la imagen creada de productos suntuarios que
influyen en las costumbres de la poblacién indu-
ciendo al consumo de articulos desechables sin

promover su manejo adecuado.

El manejo de la basura se resume a un ciclo que
comienza con su generacion y acumulacion tem-
poral, continuando con su recoleccién, transporte
y transferencia, y que termina con la acumulacién
final de la misma. Es a partir de esta acumulacion
que comienzan los verdaderos problemas ecolégi-
cos, ya que los basureros se convierten en focos

permanentes de contaminacion.

Existen varias formas de acumulacion, una de
ellas es la de los tiraderos a cielo abierto, zonas
donde simplemente se acumulan los desechos sin
recibir ningun tipo de tratamiento. Otro medio de
apilamiento final es el enterramiento controlado,
que consiste en disponer la basura en algun area
relativamente pequefia, dentro de un sitio elegido
para este fin; extenderla, comprimirla y cuando
llegue a una altura de dos metros, cubrirla con tie-

rra traida de alguna obra de excavacion.
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Entre los fendmenos que causan los problemas
ambientales esta la mezcla de los residuos indus-
triales con la basura en general. Se calcula que se
producen mas de doscientas mil toneladas de
residuos industriales por dia y que la mayor parte
de ellos son entregados a los servicios municipa-
les de recoleccion, donde se mezclan sin ninguna
precaucién con la basura doméstica y son trans-
portados a tiraderos a cielo abierto (Robles, 2013:

66).

Se considera peligroso cualquier desecho que sea
inflamable, corrosivo, reactivo, téxico, radiactivo
y/o infeccioso. En comparacion con los procesos
naturales, donde se producen sustancias quimicas
complejas en que el impacto es minimo, los pro-
cesos son ciclicos y se llevan a cabo con ayuda de
catalizadores muy eficientes; la industria, en cam-
bio, gasta gran cantidad de energia y agua, sus
procesos son lineales y producen muchos dese-

chos.

Los basurales causan problemas ambientales que
afectan el suelo, el agua y el aire: la capa vegetal
originaria de la zona desaparece, hay una erosién
del suelo, y se contamina la atmosfera con mate-

riales inertes y microrganismos.
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Debido a la situacion actual del manejo de los
residuos en el pais, es evidente la necesidad de
buscar soluciones adecuadas para erradicar esta
problematica. Es imprescindible que tanto muje-
res como hombres, y los tres 6érdenes de
gobierno, afronten racionalmente la GIRSM,
teniendo en cuenta, entre otras consideraciones,
el nivel de educacién ambiental de la comunidad,
la capacidad de pago por la prestacién del servicio
de limpia, las implicaciones que acarrea la mezcla
de desechos, el valor econdmico de algunos resi-
duos con su probable mercado, la complementa-
riedad de los sistemas de tratamiento y la
disposicién final y el costo inherente a los proce-
sos que conllevan la recoleccidn, transporte, trata-

miento y disposicion final (Robles, 2013:13).

Hoy en dia, el manejo integral de los residuos soli-
dos no debe abordarse solamente desde el punto
de vista técnico, sino ligado a la responsabilidad
que los seres humanos tenemos cotidianamente

frente al manejo de la basura y a su reciclaje.

Desesde el punto de vista de la academia universi-
taria, los miembros de esta comunidad debemos
intervenir como educadores ambientales y agen-
tes de cambio ante el cuidado del medio

ambiente.

Numero 36. Noviembre 2016

El relleno sanitario de la ciudad de Veracruz fue
una propuesta encaminada al correcto funciona-
miento del Manejo Integral de los Residuos Séli-
dos Urbanos; dentro de la etapa de disposicién
final; la cual es el destino final de los residuos séli-
dos de la ciudad. Este relleno fue inaugurado a
principios del siglo XXI conjuntamente con los

requerimientos, normas y reglas establecidas.

Sin embargo, en la actualidad el relleno sanitario
en cuestion no cubre con las necesidades de reco-
leccién de basura debido al incremento de resi-
duos sélidos que se desechan y que implica no
s6lo un servicio de limpia eficiente sino una con-
cientizaciéon de las mujeres y los hombres veracru-
zanos que permita el desarrollo de campafias
municipales de reciclaje de la basura, asi como del

cuidado general del medio ambiente.

Por tanto, el objetivo de este trabajo fue conocer
la percepcidon sobre las acciones comunitarias
frente a la recoleccion de la basura en una mues-
tra de jovenes que viven en la ciudad de Veracruz,
México, a través de un cuestionario de opinion
sobre el servicio de limpia publica y de campafias
municipales. El analisis de esta investigacién fue

realizado desde la perspectiva de género.
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Esta investigacién forma parte de un estudio
mayor que integra propuestas juridicas en torno a
los cambios de la ley sanitaria del estado de Vera-
cruz, asi como para definir operacionalmente la
ley administrativa de residuos sélidos de esta ciu-
dad. En este sentido, los resultados del cuestiona-
rio de opinidon que se describen en este articulo
sirvieron de base para la deteccion de necesida-
des que requieren un analisis juridico y el desa-
rrollo de propuestas en el area del derecho

ambiental.

Metodologia

Se aplicd un cuestionario de opinién de 15 reacti-
vos a 20 jovenes radicados en la ciudad de Vera-
cruz que fueron abordados en las calles del centro
de la ciudad invitandolos a participar de forma

voluntaria.

La encuesta contenia cinco preguntas con res-
puesta dicotdmica de Sl y NO sobre el servicio de
limpia publica municipal y diez preguntas tipo
escala Likert de 3 y 4 opciones de respuesta sobre
la participacion y actitud ante la recoleccién de

basura en la comunidad.
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Los resultados fueron vaciados en una hoja de
excell y analizados desde la perspectiva de

género.

Resultados

Los resultados se dividieron en dos apartados: En
el primero se describen los datos generales de las
personas encuestadas; mientras que en el
segundo se analizan los resultados de las 15 pre-

guntas planteadas.

Datos generales de la muestra

TN

Sexo

O Hombres B Mujeres

Figura 1. Sexo de la muestra encuestada.

La encuesta se aplicé a 20 jovenes, de los cuales

12 eran del sexo femenino y 8 del sexo masculino.
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testaba con respuestas de “Si” y “No” (de la pre-

i:/ gunta 1 a la 5); la segunda parte se contestaba
10-; con una escala Likert de 3 opciones de respuesta,
::/ Siempre, Algunas veces y Nunca (de la pregunta 6
4-; a la 10); y la tercera parte igualmente se contes-
(2): taba desde una escala Likert pero de 4 opciones
Edaa de respuesta: Muy bueno, Bueno, Regular y Malo

|I:I De 15 a 19 afios B De 20 a 24 afios O De 25 a 29 afios | (de la pregunta 11 ala 15).

. La siguiente tabla muestra las frecuencias
Figura 2. Edad de la muestra encuestada.

encontradas sobre la opinién de las personas

ncontro 4 pertenecian a | 1 ., .
Se encontr6 que 4 pertenecian a la edad de 15 a encuestadas en relaciéon con las funciones del ser-

19 anos, 14 oscilaban entre 20 a 24 afios de edad vicio de limpia publica y las posibles mejoras al

y 2 tenian de 25 a 29 afios de edad. sistema de recoleccion, traslado y disposicion final

de los residuos sélidos urbanos.
Resultados de la encuesta

El andlisis de los resultados de la encuesta esta

dividido en tres partes: La primera parte se con-

PREGUNTAS MUJERES HOMBRES
Sl NO S| NO
¢Considera usted que al cobrar el servicio 13 7 4 16

de limpia publica mejoraria?

¢Considera usted que las campafias de 10 10 15 5
limpia publica han funcionado? (ejemplos:
llantas, pilas, aceites)

¢Esta usted satisfecho con el servicio de 7 13 12 8
limpia publica?

¢Clasifica usted la basura? 17 3 3 17

La percepcién de jovenes veracruzanos(as) ante la recoleccién de basura. Un andlisis de género
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¢Tira usted basura en lugares publicos?

9 11 11 9

Tabla 1. Frecuencia de las preguntas de la 1 a la 5 de la encuesta por sexo.

Los resultados muestran una diferencia de opi-
nion por género, 16 de los hombres consideran
que el servicio de limpia no debe cobrarse, en
contraste con las mujeres, donde 13 de ellas opi-
nan que es necesario el cobro del servicio para su
mejoria. Ademas, las mujeres encuestadas repor-
tan que no funcionan las campafias de limpia
publica y por tanto no se encuentran satisfechas
con este servicio (13 mujeres). Sin embargo, los
hombres creen que las campafias actuales son efi-
cientes en 15 de los casos, estando satisfechos 12
de ellos con el servicio. Estos datos marcan la dife-
renciacion de género sobre la percepcién del
costo econdmico del servicio de limpia en relacién
a la satisfaccién que se tiene sobre las funciones y
responsabilidades del gobierno hacia la recolec-
cién, traslado y disposicion final de los residuos
solidos urbanos. Estos datos revelan el valor que
hombres y mujeres atribuyen diferencialmente a
la economia en esta area. Es decir, los hombres
invierten menos dinero en la recoleccién de la

basura que las mujeres.

Por otro lado, tenemos que existe un mayor

nimero de mujeres que clasifican la basura (17

personas) evitando tirar basura en la calle, mien-
tras que los varones no clasifican la basura (17 de
ellos) y tienden mas a tirar la basura en la calle (11
varones). Esto podria deberse al mayor tiempo
que los hombres pasan en el ambito publico o
escenarios abiertos, los varones pasan mas
tiempo en la calle, donde los depdsitos de basura
y de reciclaje de la misma no existen, mientras
que las mujeres se ubican en escenarios domésti-
cos o privados donde el ejercicio de reciclaje y cui-

dado del ambiente se controla y puede realizarse.

En la tabla siguiente se observan las frecuencias
relacionadas con el cuidado del ambiente a través
del reciclaje, clasificacién y recoleccién de la

basura.
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MUJERES HOMBRES
PREGUNTAS
SIEMPRE A VECES NUNCA SIEMPRE A VECES NUNCA
¢(Tiras la basura en lugares
o 5 12 3 6 8 6
prohibidos?
¢Tus callgs se? mantienen 0 13 7 5 14 4
limpias?
¢Tiene dificultades para tirar 14 6 0 8 4 8
su basura?
¢Usted clasifica su basura? 9 7 4 1 4 15
¢Se organizan entre sus
vecinos para mantener su 0 7 13 0 3 17
colonia limpia?

Tabla 2. Frecuencia de las preguntas de la 6 a la 10 de la encuesta por sexo.

Los resultados nos dicen que las personas
encuestadas realizan distintas actividades en
beneficio de su entorno ambiental pero que es
sumamente dificil organizarse y apoyarse en las
autoridades municipales para el desarrollo de las
mismas. La frecuencia diferencial por sexo en esta
segunda parte fue que 14 de las mujeres contes-
taron que SIEMPRE tienen dificultades para tirar la
basura, lo que quiere decir que el manejo integral
en su etapa de recoleccién no es eficaz en la ciu-
dad, siendo este tema poco importante para los
varones (en 8 de ellos). Esto nuevamente nos
demuestra la participacion de la mujer como
agente activa para el tirado de la basura de uso

doméstico, asi como su mayor responsabilidad en

el reciclaje y clasificacién de la misma (9 de las
mujeres en SIEMPRE y 7 en A VECES mientras que

en los hombres 15 en NUNCA lo realiza).

Un dato importante sobre la cultura ciudadana
del cuidado ambiental es que se menciona que 13
de las mujeres y 17 de los hombres NUNCA se
organizan con sus vecinos para mantener la colo-
nia limpia. Lo pone en evidencia que no existen
programas ciudadanos en donde las autoridades
municipales motiven a los colonos a organizarse y
asi tratar de preservar la limpieza en los parques,
centros deportivos o banquetas cercanas a sus

casas; esto explicaria los resultados de la pre-
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gunta sobre mantener limpia sus calles, donde el Por ultimo, la siguiente tabla presenta las frecuen-
13 de las mujeres y 14 de los hombres menciona- cias para conocer lo que opinan las y los jovenes
ron que A VECES lo realizan. encuestados sobre las campafas de limpieza del
municipio.
MUJERES HOMBRES
e MUY 1 gueno | recuiar | maco | _MYY | Bueno | recuLar | maLO
BUENOD BUENO

sComo califica
usted el servicio 0 4 8 B 0 9 9 2
de limpia publica?

JCoamo calificaria
a las campafias 0 1 9 10 1] 2 8 10
de limpia publica?

;Como considera
usted el apoyo
del Municipio 0 8 8 4 1] 6 8 b
para lalimpia

publica?

;Cual es el
resultado de los
anuncios sobre 1 7 9 3 1 ] 10 3
las camparias de

limpieza?

sComo calificaria
la disposicion de
la gente respecto 0 5 11 4 1 4 12 3
al problema de la
basura?

Tabla 3. Frecuencia de respuesta de la pregunta 11 a la 15 de la encuesta por sexo

En esta tabla encontramos que la opinion general regulares tendientes a malas; lo que significa una
es que las acciones de politicas publicas y campa- actitud de indiferencia ante la posibilidad de que
fias de limpia publica de la ciudad de Veracruz son los ciudadanos se involucren en el cuidado del

Alba Luz Robles Mendoza, Mario David Robles Mendoza 101




alternativas
gpsicologia

medio ambiente y en el manejo de los residuos
solidos urbanos en coordinacién con el municipio

o el resto de la poblacién.

Un dato relevante es que 10 personas de la mues-
tra, tanto de hombres como mujeres, opinan que
las campafias de limpia publica son MALAS, lo que
denota la falta de politicas publicas por parte de
las autoridades municipales para implementarlas
dentro del ambito de la cultura ambiental en el
hogar y principalmente en las calles; que es donde
mas se nota el descuido del manejo integral de los

residuos sélidos urbanos.

En resumen, este estudio sirvié para conocer las
opiniones e inquietudes que las y los jovenes tie-

nen acerca del bienestar ambiental.

La educaciéon de los hijos e hijas, asi como de
todos los miembros de la familia, requiere de una
constante labor de sensibilizacién y construccién
de conciencia social hacia el cuidado del medio
ambiente; asi como la implementacién de estrate-
gias domésticas y de politicas comunales que per-
mitan la mejoria y manejo adecuado e integral de

la basura.

Por ello no solo se trata de enfocarse en la ciuda-
dania, sino también en las mejoras de atencion de

las autoridades municipales y estatales, pues ellas
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son las que motivan y echan a andar los progra-
mas especializados en el buen funcionamiento y
mejoras del relleno sanitario y de los residuos

sélidos urbanos de la ciudad.

Conclusiones

Una de las principales ensefianzas de Wangari
Muta Maathai, Premio Nobel de la Paz en 2004, es
que “debemos pensar globalmente y actuar local-

mente™.

En este sentido, la participacion de las mujeres y
los hombres en el manejo de la recolecciéon de
basura, asi como en las acciones de cuidado del
medio ambiente, implica no sélo la participacién
de aquellos que se encuentran directamente invo-
lucrados en su desarrollo, sino de la poblacién en
general y en particular de la juventud, que dia a
dia tiene contacto con este tipo de residuos séli-

dos dentro de los recintos universitarios.

El enfoque de género debe ser comprendido
como una oportunidad para mejorar la situacién
no sélo de las mujeres sino de la sociedad en su
conjunto, lo que implica incluir en los programas y

proyectos de desarrollo municipal (en el caso del

Doctora en Ciencias por la Universidad de Alemania y Nai-
robi. Fundadora del movimiento Green Belt, que ha sem-
brado millones de arboles para reducir la pobreza en co-
munidades de Africa.
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estudio planteado) y a nivel nacional, la promo-
cién de la igualdad entre hombres y mujeres que
permita la equidad de género en la participacion
en el cuidado del medio ambiente y la recoleccién
de basura, como una responsabilidad de todos los

seres humanos.

Si bien no podemos negar la responsabilidad indi-
vidual que cada persona tiene con su medio coti-
diano tanto fisico como social, esta investigacion
aporta a la educaciéon ambiental en torno al reci-
claje de la basura un elemento factible de gestion
para fortalecer la cultura del cuidado del medio
ambiente en jovenes universitarios, propiciando la
formacion de un nuevo reto pedagoégico ante una
nueva reproduccién de educadores ambientales
con capacidad de producir cambios en la ciencia y

en la conciencia individualizada.

El equilibrio global debe prestar atencién a la ins-
titucionalizacion de la economia y estrategias
familiares para adaptarse al nuevo orden econé-
mico, marcado por las nuevas relaciones de
género y las nuevas formas de utilizacién de los
espacios privados (domésticos) y publicos por
parte de mujeres y hombres, que conlleven a for-
mas innovadoras de division del trabajo ante la
problematica de la recoleccion de la basura. Estos

procesos globales obligan a modificar las conduc-
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tas familiares y a tener una participacidn mas
igualitaria ante el cuidado ambiental, ademas de
crear una conciencia social sobre el papel que
debemos tener en la transformacion ecolégica
mundial (Sangerman y Ramirez, 2006. Citados en:

Quintero y Fonseca, 2006:286).

Existen muchos grupos sociales encargados de
proyectar, informar e implementar programas de
limpieza, reciclaje y renovacion de energia natural,
los cuales provocan inquietud en lo jévenes, quie-
nes son los mas aptos para transformar su
entorno ecolégico y ambiental en un planeta mas
limpio y con mayor control en el desecho y reno-
vacion de los residuos sélidos urbanos. Una de
estas instituciones es la llamada “Red Giresol”, la
cual fomenta la cultura ambiental sobre todo en
el drea de residuos sélidos, ademas de difundir
noticias utilizando la red, que es la presente y
futura herramienta de globalizacién de informa-
cién para las masas, lo que nos permitiria imple-
mentar programas ambientales en México que
han sido creados en toda América Latina, Europa

y Asia.
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Impacto diferencial del estrés entre
hombres y mujeres: una aproximacion
desde el género

Rosa Maria Segura Gonzalez Isaac Pérez Segura

Programa Institucional de Estudios de Género de la FES Iztacala

Resumen

El estrés es uno de los fendmenos mas caracteristicos de la vida actual y se le ha consi-
derado como la enfermedad del siglo XX. Debido al impacto que tiene en la vida de los
seres humanos, diferentes disciplinas cientificas se han dado a la tarea de formular mo-
delos explicativos. En este trabajo se analizara el estrés desde diferentes perspectivas: fi-
siolégica, psicoldgica, sociocultural y los estudios de género. Las tres primeras han sido
ampliamente referenciadas, no asi la perspectiva de género. En la mayoria de los estu-
dios realizados apenas se evidencian diferencias por género. El objetivo del presente tra-
bajo es mostrar una vision de género en relacién con el estrés, establecer los factores
qgue se presentan en el ambito familiar y laboral que determinan la experiencia del es-
trés, las estrategias de afrontamiento y el impacto diferencial que tiene en hombres y

mujeres.

Palabras claves: estrés, diferencias de género, estrategias de afrontamiento
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Abstract

Stress is one of the most characteristic phenomenon of modern life, it has been
considered as the disease of the twentieth century and due to its impact on human
beings lives different scientific disciplines have been given the task of formulating
explainable models. In this paper will be analyzed the stress since different perspectives:
physiological, psychological, sociocultural and gender studies. The first three
perspectives have been widely referenced, not the case of gender perspective. In most
stress papers gender perspective is barely distinguishable The aim of this article is to
display the gender perspective-stress relation, to establish the factor presented on
family and the workplace that determine: stress experience, coping strategies, and the

different impact on men and women.

Keywords: Stress; Gender differences; Coping strategies

Introduccidén rales. El resultado de esta dindmica de acciones

condiciona el desarrollo del estrés. Se ha compro-

El estrés es uno de los fendmenos mas generaliza- . . )
bado que el estrés es una de las manifestaciones

dos en la sociedad actual. Una sociedad altamente i o .
mas caracteristicas de la vida moderna, y es una

mercantilizada, capitalista y competitiva, orien- o )
de las causas principales de agotamiento del orga-

tada al consumo, crea en las personas expectati- ) )
nismo que lleva a graves consecuencias para la

vas de consumo muy altas, enfocadas a alcanzar )
salud e incluso a la muerte.

un estatus econdémico y social, generando un alto

grado de competitividad. A su vez, la cada vez
mayor complejidad de la sociedad actual deter-
mina las exigencias a las que deben responder
hombres y mujeres para ajustarse a las nuevas

realidades econdmicas, tecnolégicas y sociocultu-

El estudio del estrés es sumamente complejo, se
ha abordado desde diferentes disciplinas cientifi-

cas, dando lugar a perspectivas y modelos explica-
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tivos. En este estudio se toman en cuenta cuatro
perspectivas: fisioldgica, psicoldgica, sociocultural

y los estudios de género.

Desde una perspectiva fisioldgica Diestre (2001)
indica que Hans Selye defini6 al estrés como “...la
reaccion no especifica del cuerpo a cualquier
demanda que se le haga” (pag. 27). Es decir, la res-
puesta global a condiciones externas que pertur-
ban el equilibrio emocional y fisiolégico de las
personas. Selye hace énfasis en las respuestas
fisiolégicas con las que reacciona el cuerpo a los
estimulos nocivos para lograr nuevamente la

homeostasis del organismo.

Asimismo, considera que cuando se expone por
primera vez a un estresor, el cuerpo responde
mediante sus habilidades de afrontamiento. Asi
los cambios en el organismo que se generan por
el sistema simpatico adrenomedular, inhiben la
actividad digestiva y aumenta el metabolismo pre-
parando al individuo para actuar. La adaptacién
frente a la amenaza es manejada por el sistema
pituitario adrenocortical, que mantiene un alto
grado metabdlico y de glucosa en la sangre y
decrementa los niveles del sistema inmune. Si la

reaccion al estrés se repite, o es muy prolongada,
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se presenta un estado de agotamiento donde las
reservas adaptativas se vuelven insuficientes y el

cuerpo se hace vulnerable a la enfermedad.

De Luca, Sanchez, Pérez y Leija (2004);, Diestre
(2001), Mejia (2011) y Vazquez (2001) plantean que
esta serie neuroquimica de defensas corporales,
Selye la denominé Sindrome de Adaptacion Gene-

ral SAG, conformado por tres fases:

1. Reaccion de Alarma: Ante un agente
nocivo la glandula pituitaria secreta sus-
tancias quimicas que a su vez producen
otras sustancias como las hormonas anti-
inflamatorias o corticoesteroides, ocurre
una serie de modificaciones biolégicas
frente a la primera exposicion al factor de

estrés.

2. Estado de resistencia: Hay un incremento
en las hormonas corticoesteroides, que
estimulan la medula adrenal y liberan
catecolaminas. El cuerpo se moviliza para
defenderse de si misma, utilizando al

maximo sus mecanismos de defensa.

3. Estado de agotamiento: Cuando el estre-
sor es severo o prolongado, agota las

defensas del organismo.
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El estrés puede definirse como la respuesta de un

sistema autorregulable a una alarma general.

El estrés es un proceso por el cual los eventos
ambientales llamados estresores amenazan el
bienestar de un ser. Selye denomind estresores a
los agentes que producen o provocan estrés en
un momento dado. Son cualquier agente externo
o interno causal de estrés. Para Hawkins (2007)

los estresores pueden ser actuales o histéricos.

Los estresores actuales son comunes a la mayoria
de las vidas individuales y se relacionan con las
experiencias vitales y con las situaciones fisicas y
ambientales. Moos y Swindle (1990, citado en
Hawkins) identificaron experiencias vitales que
son continuas y crénicas, y que no deberian ser
evaluadas de forma aislada, tales como: estreso-
res de salud fisica, estresores vinculados al hogar
y vecindario, estresores financieros, estresores
laborales, estresores maritales o de pareja, estre-
sores vinculados con la crianza de los hijos, estre-
sores vinculados con la familia ampliada y
estresores vinculados con el circulo de amigos.
Los estresores histéricos estan relacionados con

las experiencias previas en la vida del individuo.

Rodriguez, Zarco y Gonzalez (2009); Buceta y
Bueno (2001); Hawkins (2007); Manassero, Vaz-
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quez, Ferrer, Fornes y Fernandez (2003) sefalan
que el estrés esta presente en la cotidianidad de
la vida y distinguen entre el estrés que es nega-
tivo, peligroso y perjudicial denominado distrés, y
el que es positivo y benéfico llamado eutrés. Este
ultimo moviliza a las personas para que funcionen
eficaz y saludablemente. En este sentido este tipo
de estrés es una respuesta adaptativa que es
beneficiosa para incrementar y mantener el rendi-
miento y la salud. En cambio, el exceso cuantita-
tivo y cualitativo de estrés como consecuencia de
la exposicidn a diversas e impactantes situaciones
estresantes; de la falta de recursos apropiados
para hacer frente a tales situaciones y el agota-
miento de un organismo expuesto a estar sobre-
funcionando, puede perjudicar el rendimiento y la
salud de las personas. Este tipo de estrés es uno
de los principales factores de riesgo para originar,

desarrollar y mantener serios trastornos de salud.

Desde la perspectiva psicoldgica, segun Mejia
(2010) el énfasis se ubica en la percepcion
y evaluacién del organismo de los dafios
planteados por un estimulo. La percep-
cion de amenaza se incrementa cuando
las demandas se perciben por encima de
la capacidad para afrontarla, este desequi-
librio genera la experiencia de estrés y da

lugar a una respuesta fisiolégica y conduc-
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tual. Asi el estrés psicoldgico se aborda
como una transaccion entre la persona y
el ambiente, que involucra la interpreta-
cién del significado del evento y de los
recursos adecuados de afrontamiento

(Gébmez en Arias y Juarez, 2012).

Gonzalez y Landero (2008); Padilla, Pefia y Arriaga
(2006); Vazquez (2001) refieren que Lazarus y
Folkman a partir de los afios setenta desarrollaron
el modelo transaccional, centrado en los procesos
cognitivos que se desarrollan a partir de una
situacion estresante, es decir, en la interpretaciéon
del individuo de los eventos ambientales y en la
evaluaciéon de los recursos personales de afronta-
miento. Dichos autores indican que existen dos

tipos de evaluaciones:

e Primaria: Referente al proceso de evalua-
cién del estresor segun el potencial de
amenaza o peligro. Esta evaluacion
depende de: factores personales como
creencias, nivel de autoeficacia y autoes-
tima, las metas amenazadas por el estre-
sor, etcétera, y de variables situacionales
como la inminencia de peligro, la magni-
tud del estresor, la ambigliedad y su con-

trolabilidad.
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e Secundaria: Tiene que ver con la evalua-
cién de los recursos propios de afronta-
miento que involucra estrategias de
cambio de la situacion para reducir el
impacto aversivo y de respuesta a la situa-

cion.

El modelo transaccional considera al individuo y al
entorno en una relacién bidireccional, dinamica y

reciproca.

Desde una perspectiva sociocultural se considera
gue es necesario rescatar los aspectos ideolégicos
y culturales, que reflejan una concepcién de la
realidad, del sujeto social y de la capacidad de res-
puesta de dicho sujeto. Young (1980: 140 citado
en Ramirez, 2001: 63) ha sefialado: “el conoci-
miento que han producido los investigadores de
estrés, es conocimiento convencional que esta
“naturalizado”, es decir, localizado en la naturaleza
en lugar de en la sociedad o la cultura, y “somati-
zado", es decir, localizado en el individuo en lugar
de en sus relaciones sociales”. Desde esta Optica
se recatan los valores, creencias y significados cul-
turales. Se establece que la cultura es un conjunto
de normas, actitudes, representaciones y practi-
cas constitutivas de identidad que no son estati-
cas, sino que estan en construccién permanente,

dinamizadas por las relaciones de poder, clase y
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género, de tal manera, que los sujetos elaboran
representaciones y practicas en relacién a la salud
y la enfermedad referidas a su vida cotidiana en
donde estan comprendidas las relaciones familia-
res, su espacio de trabajo y el tiempo de ocio dis-

ponible.

Desde la perspectiva de género, la complejidad es
aun mayor cuando se toman en cuenta los facto-
res estructurales del sistema social categorizado
por género analizando y comparando las diferen-
cias entre hombres y mujeres, que son cruciales
para entender el nivel de estrés, los factores que
lo desencadenan, las estrategias de afronta-

miento y el impacto diferencial en ambos.

En este contexto se entiende al género como una
construccién social basada en las ideas, creencias,
representaciones y atributos sociales, culturales,
econdémicos y politicos que generan las culturas
en un momento histérico determinado, a partir de
las diferencias sexuales se fincan y establecen los
papeles de lo masculino y lo femenino (Chavez,

2004).

En esta logica se establecen roles y estereotipos
de género a través de los cuales las personas

constituyen sus identidades.
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Los procesos de socializacion son diferentes para
hombres y mujeres, se desarrollan inicialmente en
lo microsocial, a través de vinculos o relaciones
personales cargadas de afecto, lo que produce
una impronta emocional profunda que se da en
los primeros afios de vida cuando la capacidad
cognitiva aun no se ha desarrollado. Es a partir del
nacimiento que se recibe un trato diferencial que
determina una clara distincién entre los pensa-
mientos, conductas, creencias y actitudes a través
de los cuales se adquieren y desarrollan ciertas
caracteristicas, rasgos y atributos desde donde se

construye la feminidad y la masculinidad.

La construccion del género esta en la base de la
divisién sexual del trabajo y la oposicién privado-
publico es un eje estructural que articula las con-
cepciones ideoldgicas de lo masculino y lo femen-

ino.

Los roles y estereotipos masculinos indican que
los hombres deben ser educados para cultivar la
razon, la inteligencia, la autoestima, la seguridad,
la agresividad, la valentia. Deben ser los provee-
dores econémicos y jefes de la familia, deben ser
depositarios de poder econémico, social y sexual.
Sus roles son extrafamiliares, laborales, cientifi-
cos, productivos y se desarrollan en el dmbito

publico.
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Los roles y estereotipos femeninos establecen
que a las mujeres se les educa para cultivar el
sentimiento, para ser abnegadas, tiernas, depen-
dientes, pasivas, complacientes, etc. Deben cum-
plir con ser esposas, madres, amas de casa, es
decir, sus roles son basicamente reproductivos,
familiares y se desarrollan en el ambito privado.
La mujer deriva su estatus, posicion y valor social
del padre o del esposo. En este sentido es depen-

diente econdmica y socialmente.

Los estresores pueden ser similares para hom-
bres y mujeres, tal es el caso de las condiciones
econdmicas, sociales y politicas. Pero es necesario
considerar también que existen diferencias en la
forma en que hombres y mujeres son afectados
por el estrés y en sus reacciones ante éste, en los
estresores que lo causan y los mecanismos de

afrontamiento.

Los principales ambitos de desarrollo del ser
humano son la familia y el trabajo, pero también

son espacios significativos generadores de estrés.

La familia como ambito generador
de estrés en hombres y mujeres

La vida familiar es fuente de una serie de estreso-

res como los conflictos interpersonales entre la
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pareja, entre padres e hijos y los relacionados con
los roles familiares, asi mismo el nacimiento, cui-
dado y atencién de los hijos, enfermedades, divor-
cio, cambios de residencia, situacion econdmica,

etc.

Hombres y mujeres indican que lo mas significa-
tivo en sus vidas es la familia, la consideran como

el pilar y el hilo conductor de sus actividades.

A partir de los roles y estereotipos de género los
hombres dedican mayor tiempo y energia a su
trabajo. Efectivamente su vida familiar es impor-
tante y se determina por su rol de esposo o
padre, consideran que cumplen al ofrecer el bien-
estar econdmico, pero generalmente hay una falta
de atencidon ya que se da por hecho que la esposa
asumird la responsabilidad del cuidado de los

hijos, de la casa e incluso de él.

La valoracién del trabajo y de la familia cambia de
acuerdo al momento del ciclo vital. Cuando inician
sus carreras laborales y profesionales el trabajo
es la prioridad en comparacion con la familia ya
que esta relacionado con su papel de proveedor,
de lograr éxito, poder social y econémico. Con el
paso del tiempo, la balanza cambia, como conse-

cuencia de sus experiencias vitales reconociendo
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mayor importancia a la vida familiar de manera
que se vuelve prioritaria en comparacion con

otras esferas de su vida.

Actualmente los hombres tienen mayor compro-
miso con la familia, desempefian el papel de cola-
boradores en el cuidado y atencién de los
hijos(as), colaboran en el trabajo doméstico y
estan en la disponibilidad de apoyar. Hay cambios
favorables en la valoracién realizada por los hom-
bres contemporaneos hacia la familia, incluso se
plantea que el rol de padre y pareja estan por
encima de los roles laborales (Gémez 2006; Mon-
tgomery, Panago Poulou, Peeters y Schaufeli 2005

citados en Gémez 2012).

Las mujeres en funcién de los roles y estereotipos
de género se comprometen mayormente con la
familia. En este sentido la mayor fuente de estre-
sores se da en el ambito doméstico. La multiplici-
dad de roles, el papel de cuidadora de nifios (as),
de ancianos (as), enfermos (as), la maternidad, la
mayor presencia de jefaturas femeninas en el
hogar, el trabajo doméstico interminable y rutina-
rio pero ademas desvalorizado social y econémi-
camente, el manejo del presupuesto del hogar, las
compras, las visitas al médico, etc, son aspectos
de la vida familiar que se vuelven estresores

ambientales. Las cargas de trabajo doméstico inci-
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den en las oportunidades respecto a otras activi-
dades que tienen un impacto sobre el desarrollo
de las mujeres, ya que son limitantes para dedi-
carse a otras actividades: el trabajo extradomés-
tico, la formaciéon y superaciéon personal, el
esparcimiento creativo, el descanso y la atencién

personal.

Mendoza, Olais y Rivera (2007) indican que el
tiempo que las mujeres dedican a las labores
domésticas es superior en comparacién con los
hombres, aun cuando las mujeres desempefian
un trabajo fuera del hogar, dedican en promedio
20 horas al trabajo doméstico, 4 veces mas
tiempo que los hombres. Las mujeres dedicadas
exclusivamente dedicadas al cuidado de la casa y
la familia, emplean en promedio 9 horas mas a las

tareas domésticas que los hombres.

El trabajo como ambito generador
de estrés en hombres y mujeres

Peird (2005) indica que en el ambito laboral los
estresores que afectan a las personas son: los fac-
tores fisicos (iluminacion, ruido, temperatura, etc);
los factores quimicos (niveles de toxicidad); los
factores dependientes del trabajo (carga mental,
control sobre el trabajo); factores dependientes

de la organizacién del trabajo (jornada laboral,
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productividad, salario, horas extras, inseguridad
en el empleo, pluriempleo, promocién profesio-
nal, relaciones con los compafieros y con los supe-
riores). Como se puede apreciar el estudio del
estrés en el ambito laboral es sumamente com-
plejo debido a la multiplicidad de eventos que lo

condicionan.

Los estudiosos de las organizaciones se han abo-
cado a entender y explicar la forma en que las
condiciones de trabajo afectan la salud fisica y psi-
cologica, pero se han enfocado principalmente a

valorar sus efectos en la productividad.

A partir de la década de los 80°s es que Haw
(1982 citado en Ramirez 2001) indica que los estu-
dios de estrés en el trabajo o bien excluian a las
mujeres o no analizaban las diferencias por sexo.
Mayoritariamente en esa época las investigacio-
nes se habian realizado sélo con muestras mascu-
linas, se estudiaba la poblacién laboral
conformada por hombres en funciéon de la divi-
siébn sexual del trabajo imperante en ese

momento histérico.

Las condiciones econdmicas y sociales obligaron a
las mujeres a incorporarse al ambito laboral,
debido a que en esa época la baja de poder adqui-

sitivo, el incremento del costo de la vida fueron
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determinantes. Actualmente esta incorporacion
también se debe al anhelo de superacién perso-

nal y profesional de las mismas.

A partir de los 90"s del siglo pasado se ha consi-
derado al género como uno de los moderadores
de la vivencia de estrés debido a los roles asocia-
dos y a las expectativas de comportamiento. En
este sentido se requirid incorporar muestras
femeninas en los estudios, pero se siguieron man-
teniendo los supuestos y estandares masculinos

que guiaban las investigaciones.

En el censo de poblacién y vivienda del 2010 reali-
zado por el INEGI se dio a conocer que las muje-
res pertenecientes a la poblacién
econdmicamente activa eran 16 419 746. Actual-
mente la Subsecretaria de Empleo y Productividad
Laboral dependiente de la Secretaria del Trabajo y
Prevision Social sefiala que en el 2015 la pobla-

cién econébmicamente activa esta conformada por

62% de hombres y 38% de mujeres.

Segura (2015) plantea que las organizaciones
laborales son entidades socialmente construidas
gue no son inmunes a los roles y estereotipos de

género, por el contrario, reafirman, plantean pre-
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siones y demandas tanto en la vida en general
como en el trabajo. La cultura organizacional esta

basada en normas masculinas.

Tradicionalmente la esfera publica pertenecia a
los hombres, de tal manera que la distribucién del
status y los valores estan guiados por la masculi-
nidad, asi las mujeres se encuentran en desven-
taja para acceder a un empleo, para
promocionarse, para ocupar cargos de direcciény
decisién, son mas vulnerables al hostigamiento y
acoso sexual enfrentandose a prejuicios sexistas
que limitan su posibilidad de desarrollo. Cada vez
son mas las mujeres que se incorporan al espacio
publico laboral, buscando obtener por medio de
su trabajo independencia econémica y social, con-
tactos sociales fuera del nucleo familiar, pero exis-
ten factores que la limitan su acceso debido a una
seleccién diferenciada por razén de género. Existe
una enorme competencia que da preferencia a los
hombres por considerarlos mas comprometido
con la organizacion, con mayor disponibilidad de
tiempo y por lo tanto mas estable en los requeri-
mientos de ésta. Contrario a las ideas con res-
pecto a la mujer a la cual consideran que al
casarse abandonara el empleo, o bien que al cum-
plir su funcidon reproductora (problemas en el
embarazo y las incapacidades que éste genere,

por el parto, horas de lactancia, permisos por
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enfermedad o atencion a situaciones relacionadas
con sus hijos), en este sentido las mujeres casadas
tienen menores tasas de participacién en el
empleo en comparacion con mujeres solteras,

separadas y divorciadas (Gardufio, 1995).

La cultura y politica organizacional afecta mayor-
mente a las mujeres, representando mayor difi-
cultad y esfuerzo para promocionarse y ocupar
puestos directivos (techo de cristal y pared mater-

nal).

Por otra parte, las mujeres son mas vulnerables al
hostigamiento y acoso sexual debido a la estruc-
tura vertical y jerarquica de las organizaciones, las
mujeres generalmente se ubican en situacién de
subordinacién, culturalmente hablando, que las

hace vulnerables a este tipo de violencia.

Ramirez (2001) sefiala que a nivel macro las condi-
ciones particulares del trabajo afectan a las muje-
res a partir de la discriminacion, el sexismo y los
valores sociales estigmatizados sobre ser mujer y
a nivel micro se relaciona con el proceso de socia-
lizacién de esos valores y la forma como estos
delimitan el comportamiento de las mujeres. Asi

las mujeres experimentan una receptividad espe-
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cial al estrés debido a la responsabilidad familiar,
el asedio sexual y la extensa jornada dentro y

fuera de la casa.

Fernandez y Martinez (2009) plantean que las
mujeres estan sometidas a altos niveles de estrés
por los largos horarios de trabajo para cumplir
con la exigencia que impone el mercado laboral y
el trabajo familiar. El estrés cotidiano ligado a la
prolongacion del tiempo designado al trabajo, a la
disminucion del descanso, va consumiendo la
energia vital de las mujeres, lo que se manifiesta
en fatiga cronica, malestares y trastornos fisicos y
psicolégicos. Las mujeres presentan mayormente
trastornos del suefio, alteraciones del sistema
inmunoldgico, trastornos alimenticios, alteracio-
nes sexuales (anorgasmia, vaginismo, pérdida del
apetito sexual). Presentan efectos emocionales
como baja autoestima, sentimientos de culpa,

ansiedad, angustia, tristeza y depresién.

Torres (2004) sefiala que la multiplicidad de roles,
han contribuido a que el trabajo doméstico consti-
tuya un elemento potenciador de estrés con
mayores niveles de ansiedad, depresion y adiccio-
nes. Sefiala un estudio comparativo realizado con
mujeres con hijos y responsabilidades laborales y
mujeres sin hijos que trabajan. En la investigacion

se examino la orina de mujeres que eran madres
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y trabajaban fuera de su casa y las que tenian
empleo, pero no tenian hijos (as). El elemento de
comparacion fueron los niveles de cortisol (hor-
mona del estrés), de adrenalina y noradrenalina,
sustancias asociadas al estrés, los resultados mos-
traron que las mujeres con hijos (as) presentan
mayores niveles de cortisol durante las 24 horas
del dia en comparacion de aquellas que no tienen
descendencia. Generalmente la mayoria de las
personas maneja bajos niveles de hormonas del
estrés al término del dia, pero las madres que tra-
bajan fuera del hogar lo mantienen o incluso
aumenta. Una mujer sin hijos que labora llega a
su casa a descansar y manejara normalmente 5
microgramos/dl en sangre de cortisol en cambio
una madre estresada puede tener hasta el triple
de esa cantidad. En cambio, los niveles de hormo-
nas del estrés disminuyen en los hombres cuando
llegan a su casa en razén de que conciben su

hogar como un refugio de descanso y relajacién.

Gbémez (2012) sefiala que los hombres valoran el
rol laboral positivamente, ven al trabajo como un
medio de manutencién, de realizacion y una
fuente de satisfaccidn constante gracias a los
logros y al aprendizaje que les provee. El trabajo
se considera como el medio de realizacién éptimo
de la masculinidad. Pero también mencionan que

el sobrecompromiso en el desempefio de su rol
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laboral les crea altos niveles de estrés. De ahi que
la mayor fuente de estresores, son de tipo laboral

y econémico.

En los hombres la sobrecarga de trabajo los obliga
a permanecer largas jornadas en el espacio labo-
ral, para poder tener resultados 6ptimos y mante-
ner su status y jerarquia o por lo menos evitar el
riesgo de ser despedido, estan en la posibilidad
de viajar, de tener movilidad laboral, conside-
rando que es relevante llevar a cabo estas accio-
nes para lograr promocionarse.  Estan
convencidos de la relevancia de sus aportaciones,
de que el trabajo les da su definicion, que su
desempefio laboral determina su valor para la
empresa y buscan indicadores de éxito reflejados
en su salario y la pertenencia a circulos de podery
status. Pero si las expectativas no se cumplen
generan frustraciones y se vuelven asi mismo
estresores. Los hombres muestran en general una
alta correlacion entre el nivel de estrés en el tra-
bajo y la respuesta biolégica al mismo, una mala
experiencia laboral se relaciona con un alto nivel
de estrés que lleva a malestar psicoldgico y sus
repercusiones a la salud fisica tales como agota-
miento, trastornos del suefio, problemas cardio-
vasculares (hipertension e infarto agudo al
miocardio), problemas gastrointestinales (gastri-

tis, Ulceras, colon irritable), alteraciones sexuales
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(pérdida del apetito sexual, disfuncién eréctil, eya-
culacién precoz). Presentan efectos psicolégicos
como tensién, irritabilidad, ansiedad, desarrollo
de adicciones (alcoholismo tabaquismo, consumo
de drogas, etc.) problemas en las relaciones fami-

liares.

El estrés prolongado tiene serias repercusiones en
el organismo que son potencialmente peligrosas,
afectando practicamente la totalidad del cuerpo y
que incluso pueden llegar a ocasionar la muerte.
Estas repercusiones pueden ser fisicas y psicologi-

cas.

El afrontamiento se puede definir segin Coheny
Lazarus (1979 citado en Buendia 1993: 43) como
los “esfuerzos, tanto intrapsiquicos como orienta-
dos hacia la accién, para manejar (es decir domi-
nar, tolerar, reducir o disminuir) las demandas
ambientales e internas, y los conflictos entre
ambas, que son valorados como excesivos para

los recursos de la persona”.

En cuanto a las estrategias de afrontamiento
existe una falta de consenso en torno al uso dife-
rencial de éstas. Ramos y Jordao (2010) refieren
los estudios de Torkelson, Muhanen y Peir6 (2007)
donde hombres y mujeres utilizan formas de

afrontamiento colectivo e individual. Al contrario,
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existen muchos estudios que establecen diferen-
cias significativas. Cabanach, Farifia, Freire, Gonza-
lez y Ferrada (2013) reportan que las mujeres
utilizan afrontamiento emocional y apoyo social.
El apoyo social entendido como la disponibilidad
de ayuda de otras personas, la expresion de
afecto positivo, el respaldo a los valores y creen-
cias y la provisién de ayuda y asistencia. De esta
manera la persona percibe que es apreciada, valo-
rada y estimada. Incluye las relaciones con fami-
liares, amigos, compafieros de trabajo, vecinos,
etc. El apoyo social tiene impacto en el bienestar
emocional y la salud mental, juega un rol impor-
tante en la seguridad. Reduce la trascendencia
global y el caracter amenazante de las situaciones
potencialmente estresantes; aumenta la motiva-
cién con una actitud positiva para superar las
situaciones estresantes; incrementa la autocon-
fianza en los propios recursos, de ésta manera
ayuda a controlar el estrés cuando éste se pro-

duce (Buceta, Bueno y Mas 2001).

El Unico riesgo en relacién con el apoyo emocional
es que la persona pudiera desarrollar un exceso
de dependencia e indefensién social que resulta-

ria negativo.

Las estrategias de afrontamiento en los hombres

estan vinculadas al uso de la planeacién, de afron-
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tamiento activo de corte cognitivo y conductual
encaminado a reflexionar el modo de enfrentarse
al estresor para solucionar el problema, reali-
zando otras actividades alternativas, o bien igno-

rando el problema.

Esta forma de afrontamiento tiene que ver con la
forma en que los hombres son entrenados y

socializados en las culturas masculinas.

Sin embargo, en el estudio realizado por Ramos y
Jordao (2010) encontraron que los hombres tam-
bién presentan formas de respuesta emocional
dirigidas a tener un mejor desempefio. Gémez
(2012) obtiene resultados similares en su investi-
gacion seflalando que los hombres también recu-
rren al apoyo de la pareja, de la familia y amigos

como fuente de tranquilidad.

Las formas de abordaje del estrés fisiolégica, psi-
colégica, sociocultural y la perspectiva de género
deben contemplarse en igualdad de importancia
para generar explicaciones tedricas y experimen-

tales incluyentes.

Es necesario resaltar que el estrés es una de las
manifestaciones caracteristicas de la vida
moderna, una de las causas principales de agota-
miento con graves repercusiones a nivel fisico y

mental en hombres y mujeres. Si bien es cierto
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que existen fuentes de estrés comunes también
existen las propias para cada género. Por lo que
se hace necesario evaluar los espacios donde se
desempefian hombres y mujeres para tomar
medidas que permitan una mejor calidad de vida

para ambos.

Conclusiones

Para estudiar el estrés es necesario recurrir a la
perspectiva fisiologica, psicologica, sociocultural y
la visién de género, para formular explicaciones
tedricas y experimentales mas adecuadas vy fir-
mes, partiendo de la idea que no son excluyentes,
por el contrario, pueden interactuar dando una

vision articulada e integradora de este fenémeno.

Se considera al género como uno de los modera-
dores de la vivencia de estrés, debido a los roles y
estereotipos asociados y a las expectativas de

comportamiento en hombres y mujeres.

Las condiciones de género que se manifiestan en
todos los ambitos de la vida, individual, familiar,
laboral, etcétera, pueden conducir a estados
estresantes y ser percibidos de diferente forma.

Existe una gran diversidad de situaciones que inci-
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den en el estrés, pero las condiciones de género
se viven dia a dia sin que las personas se percaten

de su impacto.

La vivencia de estrés, las causas que lo determi-
nan, los efectos fisicos, psicolégicos y emociona-
les, las formas de afrontamiento, responden a

patrones culturales socialmente impuestos.

Los estresores se encuentran en diversas magni-
tudes, en distintos escenarios, por lo que es nece-
sario evaluar los espacios donde se desempefian
hombres y mujeres, para tomar medidas que per-

mitan una mejor calidad de vida para ambos.
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La familia: un ambiente de conflictoy
agresion

Nadia Navarro Ceja

Programa Institucional de Estudios de Género de la FES Iztacala

Resumen

La familia es el contexto de crianza y educacion de hijos e hijas; dentro de ella se les en-
sefia a manejar el conflicto y la agresividad, ya que es uno de los factores de la persona-
lidad que auxilia o dificulta la socializacion. Cuando se realiza de forma adecuada con el
medio donde se desarrolla, fomenta la seguridad y un adecuado funcionamiento psico-
social. El objetivo de esta investigacién fue describir la dindmica familiar de jovenes con-
siderando la categoria de manejo del conflicto y agresividad, cuando sus padres viven
juntos (familias nucleares) o separados (familias monoparentales). Participaron 566 es-
tudiantes universitarios, a quienes se les aplicé un cuestionario que mide la dinamica fa-
miliar. Entre los resultados encontramos que estadisticamente es significativa la diferen-
cia con respecto al tipo de familia en la que viven los estudiantes, ya que cuando las fa-
milias son nucleares tanto la madre como el padre apoyan en el manejo de situaciones
de conflicto y agresion dentro del hogar, mientras que cuando los padres viven separa-
dos las situaciones conflictivas se presentan con mayor frecuencia, reflejando menos ha-
bilidades en los padres ante el manejo de conflictos. Ademas, se percibe una mayor va-
loracién a la figura materna, lo cual se puede analizar tomando en cuenta la categoria de

género.

Palabras claves: dindmica familiar, estructura familiar, conflicto y agresion familiar, gé-

nero.
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Abstract

The family is the context of raising and educating children. Within it, they're taught to
manage conflict and aggression, as one of the factors of personality that helps or
hinders socialization. When done appropriately with the environment where it develops,
it promotes safety and adequate psychosocial functioning. The goal of this investigation
was to describe the family dynamics of college students, taking into account conflict
management and aggression. The study group was composed of 566 students who took
a questionnaire that measures family dynamics. Among the results we find that the
difference is statistically significant with respect to the type of family where students live,
because when families are nuclear both mother and father support in handling conflict
and aggression at home, whereas when the parents live separately conflict situations
occur more frequently, reflecting fewer parental skills to manage conflict. Besides, a
higher valuation to the mother figure is perceived, which can be analyzed taking into

account the gender category.

Keywords: family dynamics, family structure, family conflict and aggression, gender

Introduccidén para que el desarrollo personal y social de los

hijos e hijas se adapte mejor a las normas y valo-

La familia se considera hoy como la primera ins- )
res del entorno social y cultural.

tancia de formacion y desarrollo para los indivi-

duos. Para llegar a entender su papel en el
desarrollo de los hijos e hijas es necesario identifi-
car el contexto familiar que influye en este desa-
rrollo. Mufioz (2005) menciona que la tarea de ser
padre o madre conlleva la intervencion educativa
para modelar, desde edades muy tempranas, con-

ductas y actitudes que se consideran adecuadas
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Dentro de la familia, las relaciones que mantienen
los adultos tienen influencia y se reflejan en las
actuaciones y la transmisién de valores a los hijos
e hijas. Si la relacion es de respeto, de aceptacién
del otro, de escucha y de ayuda, seguramente las
dificultades se afrontaran y resolveran de manera

adecuada. En cambio, si en las relaciones familia-
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res alguno de los miembros ha ejercido algun tipo Asimismo, Viveros y Arias (2006) consideran que
de violencia hacia el otro, se puede volver un algunos de los componentes que forman parte de
espacio de sufrimiento y de transmision de esta la dindmica familiar son los siguientes:

forma de interrelacién (Romero, Melero, Cadnovas

y Martinez, 2007).

Para Moreno y Cubero (citados en Menéndez, s/f),
el papel de la familia en el desarrollo humano es
especialmente importante y mencionan que la
trascendencia se debe basicamente a tres razo-

nes:

e La familia asegura la supervivencia de los
hijos y las hijas al encargarse de su ali-

mentacion, proteccion y cuidado.

¢ Durante muchos afios es el Unico contexto
de aprendizaje y desarrollo, e incluso
cuando los nifios y nifias entran en con-
tacto con otros contextos (por ejemplo el
escolar), la familia continda funcionando
como uno de los entornos mas importan-

tes.

e Determina o bien condiciona, la influencia
de otros contextos en el desarrollo infan-
til: los padres deciden si un nifio asiste o
no a la escuela, eligen un determinado
colegio, y fomentan o no las relaciones

con los iguales.

La comunicacién, definida como la capaci-
dad que tiene un integrante de la familia
para influir en los demas, ya sea de

manera positiva o negativa.

La autoridad se concreta en la familia
como lo que esta permitido y lo que esta
prohibido; generalmente es definida por
los padres con el fin de promover la cohe-
sién grupal por medio de la reflexién y el

establecimiento de las reglas.

El rol se refiere al comportamiento que se
espera de una persona que adquiere un
estatus particular; asimismo, una persona
puede ocupar varios estatus y por lo tanto

varios roles.

Los limites sirven de barrera de diferencia-
cién entre los miembros de una familia.
Son el espacio en el que se permite la pro-
teccion sin perder la individuacién y dife-
renciacion de quienes conforman el grupo

familiar.
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e Las relaciones afectivas son caracteristicas
de todos los seres humanos que buscan
satisfacer adecuadamente las necesidades
de ser querido, apoyado, escuchado, y
valorado por otros seres humanos con los
cuales pueda generar una relaciéon cen-

trada en el reconocimiento.

e El tiempo libre, que es una de las activida-
des que fomenta la creatividad del grupo
familiar en espacios diferentes al laboral,
escolar, y al de las tareas domésticas.
Estos momentos son usados por la familia
para generar cohesion, apoyo e integri-

dad.

En cada cultura existe una idea implicita acerca de
qué es una familia; por ejemplo en nuestra socie-
dad cuando pensamos en una familia, inmediata-
mente la imagen que nos llega a la mente es la de
un grupo de personas que tienen entre ellas lazos
de parentesco y que viven juntas; ademas, dicho
grupo esta encabezado por dos progenitores de
diferente sexo que tienen uno o mas hijos o hijas.
Este perfil corresponde a la estructura de la mayo-
ria de las familias que existen en nuestro entorno
cultural, y es lo que llamamos familia tradicional o

convencional.
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Sin embargo, actualmente podemos encontrar
familias que no cumplen con el perfil anterior,
como las parejas que optan por no tener hijos,
progenitores viudos, madres solteras, padres
solteros, padres divorciados, parejas del mismo
sexo, familias que provienen de dos matrimonios
separados o divorciados, todas las cuales son lla-
madas familias no convencionales. Su nombre se
debe al hecho de que sus estructuras difieren mas
o menos de la familia nuclear comun (padre,
madre y uno o varios hijos) y a que son menos

frecuentes (Menéndez, s/f).

Con respecto a lo anterior, Blanco y Umayahara
(2004) consideran que el trabajo de ambos
padres, la existencia mayoritaria de familias
monoparentales, la incorporacion de la mujer al
trabajo, con el consecuente cambio de roles gene-
rado al interior del hogar, la mayor escolarizacién
de la poblacion, y el acceso a informacion a través
de los medios de comunicacion masivos, han
generado profundos cambios respecto a las for-
mas de criar a los nifios y nifias, a quiénes los

criany en qué consiste dicha crianza.

Hasta hace pocas décadas la relacién madre-hijo
era concebida como primaria, esencial y exclusiva,
de forma que las investigaciones unicamente

tomaban en consideracién la figura de la madre y
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su influencia en el desarrollo de los hijos e hijas;
pero hoy en dia podemos afirmar que la relacion
madre-hijo es muy importante para la vida de un
nifio o una nifia pero no puede ser considerada
como agente exclusivo del desarrollo infantil den-
tro de la familia, ya que las investigaciones tam-
bién han arrojado bastante informacién del
importante papel que el padre puede desempe-
fiar en el desarrollo de sus hijos e hijas (Menén-

dez, s/f).

Siguiendo esta linea, cuando las familias nucleares
se convierten en familias monoparentales por
diversas situaciones, la separacién implica un rea-
juste al interior de las familias. De la Torre (2005)
expresa que una separacion va a suponer en la
mayor parte de las ocasiones una crisis en el
desarrollo familiar, generando un proceso de
cambios y alteraciones, e implicara, inevitable-
mente, una reestructuracion familiar en el nucleo
conyugal esposo-esposa, en las relaciones entre
padre, madre e hijos, asi como con las familias

extensas.

Esa ruptura conllevara, necesariamente, una
nueva definicion de los roles familiares, sobre

todo de las relaciones paterno-materno-filiales, y

Numero 36. Noviembre 2016

la forma en la que se produzca esa reestructura-
cién sera el predictor fundamental del equilibrio

de las nuevas relaciones intrafamiliares.

Para (Menéndez, s/f), lo que realmente tiene peso
sobre el desarrollo infantil son las relaciones que
se establecen dentro de la familia, las funciones
gue esta desempefia y cdmo lo hace, no su estruc-
tura; también es necesario considerar que el
desarrollo psicolégico se ve comprometido, entre
otras cosas, cuando las condiciones que rodean al
nucleo familiar incluyen aspectos como una situa-
cién econdmica desfavorable, relaciones emocio-
nales y afectivas alteradas, escasez o ausencia de
apoyo extrafamiliar, etc. Estos factores de riesgo
aparecen en distintas familias independiente-
mente de su composicion o estructura. La investi-
gacion muestra que si la dindmica de la familia
incluye relaciones estables, ambiente variado
pero regular y predecible, interacciones estimu-
lantes, etc., las medidas de desarrollo de los hijos
e hijas que en ellas crecen son similares, indepen-
dientemente de que la estructura de dicha familia

sea tradicional o no.

Cabe mencionar que el estudio de la dinamica
familiar, independientemente de la estructura que
esta tenga, surge como una critica a los supuestos

de unidad, interés comun y armonia que tradicio-
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nalmente se ha dicho acerca de las familias, ya
que al asomarnos a cada familia encontramos
diferencias, desigualdades y conflictos; por lo cual
es necesario evidenciar qué pasa realmente al
interior de las familias y postular una representa-
cién que se asemeja a la realidad (Torres, Ortega,

Garrido y Reyes, 2008).

En este sentido, nos daremos cuenta que las
situaciones de conflicto y agresién que rodean a
las familias se presentan en condiciones e intensi-
dades diferentes, y para ello resulta importante

precisar un poco mas estos términos.

Vasquez, Sanchez, Navarro, Romero, Pérez vy
Kumazawa (2003) consideran que dentro de la
familia, el manejo de conflicto y la agresividad
también es algo que se ensefia a los integrantes
de la misma, ya que es uno de los factores de la
personalidad que auxilia, o en su defecto, dificulta
la socializacion. Cuando se realiza de forma ade-
cuada con el medio donde se desarrolla, permite
el ajuste social fomentando la seguridad del indi-

viduo y un adecuado funcionamiento psicosocial.

Al respecto, Pino (2012) expresa que los conflictos
son situaciones que persisten en las familias y que
motivan formas de relacién en ella. En consecuen-

Cia, la dinamica interna de la familia surge a partir
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de diferentes situaciones, comportamientos y
estados emotivos, que tiene como resultado una
serie de tensiones, fracasos, miedos y resenti-
mientos que pueden terminar en la disolucién del

sistema familiar.

Jiménez (2003), con relacién al conflicto, plantea lo

siguiente:

e El conflicto hace notoria la diferencia entre
las partes y es constitutivo de las relacio-
nes que se establecen tanto en el mundo

publico como en el privado.

e El conflicto plantea la confrontacion a par-
tir de la diferencia y la oposicién entre los
actores respecto a metas, objetivos, valo-
res, y a partir de la defensa que se hace de

ellos.

e El conflicto transforma la idea de armonia,
pero no necesariamente significa destruc-
cién o violencia: puede ser una de las for-

mas de enfrentar las diferencias.

El significado funcional de los conflictos depende,
en parte, de la calidad de las relaciones entre
padres e hijos/as; es decir, las acciones de los
padres tienen consecuencias sobre sus hijos/as,

pero estos también influyen de modo decisivo
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sobre sus padres, ya que los conflictos dentro del
marco de las relaciones familiares son dinamicas
y bidireccionales. La forma en que los hijos e hijas
eligen manejar el conflicto interpersonal es
influenciado con la observacién del manejo de
conflicto de los padres. Cuando los padres
demuestran control de la ira, especialmente en
circunstancias complicadas, trasmiten un mensaje
importante a los hijos e hijas sobre la habilidad de
los adultos responsables de estar a cargo de sus
propios

sentimientos 'y  comportamientos

(Motrico, Fuentes y Bersabé, 2001 y Larson, s/f).

En nuestra sociedad cuando los conflictos y las
agresiones se hacen presentes dentro de la fami-
lia, se tiene la idea que la figura materna es quien
debe hacerse cargo del manejo de estas situacio-
nes, porque la sociedad ha establecido un rol para
cada sexo, donde la mujer se ocupa de las labores
domésticas, cuidado y educacion de los hijos e

hijas, y el hombre de ser el proveedor.

Esta construccién ha generado una inequidad en
los derechos y obligaciones de hombres y mujeres
dentro de la sociedad, y ha privilegiado en el
ambito publico al hombre, exponiéndolo como
una figura fuerte, de autoridad y respeto, pero
repercutiendo en su expresion de emociones y

sentimientos.
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La perspectiva de género permite analizar a las
mujeres y a los hombres no como seres dados,
eternos e inmutables, sino como sujetos histori-
cos, construidos socialmente, productos del tipo
de organizacion social de género prevaleciente en
su sociedad. Asi, la division del mundo en privado
y publico corresponde con esa organizacion: la
divisién del trabajo y las diferencias en la partici-
pacion de las mujeres y de los hombres en los
espacios y en las actividades sociales, la segrega-
cién sexual de mujeres y hombres, tanto como los
deberes de intercambio y convivencia entre
ambos. Las relaciones intimas, las relaciones de
contrato y de alianza corresponden con la marca

de género de la sociedad

La categoria de género es adecuada para analizar
y comprender la condicion femenina y la situacién
de las mujeres, y lo es también para analizar la
condicion masculina y la situaciéon vital de los
hombres. Es decir, el género permite comprender
a cualquier sujeto social cuya construccion se
apoye en la significacion social de su cuerpo
sexuado con la carga de deberes y prohibiciones
asignadas para vivir, y en la especializacién vital a
través de la sexualidad. Las mujeres y los hom-
bres no conforman clases sociales o castas; por
sus caracteristicas pertenecen a la categoria social

de género, son sujetos de género (Lagarde, 1996).
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Por lo tanto, el objetivo de la presente investiga-
cién fue describir la dinamica familiar de jovenes
universitarios considerando la categoria de
manejo del conflicto y agresividad, cuando sus
padres viven juntos (familias nucleares) o separa-

dos (familias monoparentales).

Método

Participantes

Se utilizd un muestreo no probabilistico de tipo
cuotas, obteniendo una muestra de 566 alumnos
universitarios de la Facultad de Estudios Superio-
res lztacala, 345 mujeres y 221 hombres, con una
edad promedio de 20 afios, estudiantes de todos
los semestres de la carrera de Psicologia. Es
importante sefialar que, de los 566 participantes,
382 estudiantes viven con ambos padres, y de 165
sus padres estan separados. Su participacién fue
voluntaria, previa firma de su consentimiento

informado.

Instrumento

Se utilizé el instrumento de “Medicién de la dina-
mica de la familia Nuclear Mexicana” elaborado

por Vasquez, Sanchez, Navarro, Romero, Pérez y
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Kumazawa (2003), modificado por las autoras, ya
que se agregaron 21 preguntas relacionadas al

tema de salud.

Este instrumento esta dividido en ocho ejes que
evalian la dinamica familiar; sin embargo, para
esta investigacidon se retomo sélo el eje de manejo
del conflicto y agresividad que consta de 16 pre-

guntas con respuestas dicotomicas.

Procedimiento

Se invit6 a estudiantes universitarios de la carrera
de Psicologia a contestar el instrumento de medi-
cion. Si aceptaban se les informaba sobre la inves-
tigacion 'y sus propositos, firmando un
consentimiento informado y aplicando dicho ins-
trumento de forma individual. La duracién aproxi-
mada para contestar el instrumento fue de 30

minutos.

Resultados

El analisis de resultados se realiz6 a través del
paquete estadistico SPSS. Para analizar la percep-
cién que tienen los estudiantes sobre el manejo
de conflicto y agresividad que se vive en sus fami-
lias cuando sus padres viven juntos o separados,
se utilizé la prueba T de Student, encontrando con
esta que si existen diferencias estadisticamente

significativas a un nivel de significancia de p <
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0.05, reflejando que para los y las jovenes, el
manejo del conflicto y agresividad es significativo

cuando sus padres viven juntos o separados.

Con respecto a los indicadores que forman parte
de nuestro eje de analisis (manejo del conflicto y

agresividad), los resultados son los siguientes:

En cuanto al primer indicador (integraciéon fami-
liar), la Figura 1 muestra que cuando los padres
viven juntos el 86% de los y las jovenes perciben a
su familia integrada, y cuando los padres viven
separados el 79% de los estudiantes también con-
sidera que su familia se encuentra integrada, ya
sea que viva con su mama o su padre, y puede

ponerse de acuerdo en momentos de crisis.

INTEGRACION FAMILIAR

90
80
70

PORCENTAIE

Padres juntos  Padres separados

Figura 1. Muestra el porcentaje de percepcién
que tienen los y las jovenes sobre la
integracion familiar cuando sus padres viven

juntos o separados.

En la Figura 2 se puede observar que el 15% de los
y las jovenes que viven con ambos padres perci-

ben la evasiéon de conflictos en su familia, mien-
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tras que cuando los padres estan separados el
34% de los jovenes consideran que su familia si
evade los conflictos, al responder afirmativamente
a preguntas como “;Tu papa o tu mama ha aban-
donado por mas de 24 horas la casa a consecuen-
cia de un disgusto?”, “;Algun hijo de tus padres se
ha marchado de la casa a consecuencia de un pro-
blema?” y “¢En tu familia cada quien hace su vida
sin importarle a los demas?”, evidenciando con
estas preguntas que las familias con padres sepa-
rados tienden a una relacion de mayor desapego

entre los miembros de la familia.

EVASION DE LOS CONFLICTOS

50

PORCEMTAIE

Padres juntos Padres separados

Figura 2. Muestra el porcentaje de percepcién
que tienen los y las jévenes sobre la evasién
de conflictos cuando sus padres viven juntos o

separados.

Con respecto al indicador de agresion, los y las
jovenes que viven con ambos padres consideran
que su familia es agresiva en un 12%, mientras
que en los estudiantes con padres separados la
agresion se refleja en un 18%, respondiendo afir-

mativamente a preguntas como “;Frecuente-
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mente haces algo para molestar a tu mama o
papa?’, “;Cuando discuten frecuentemente alguno
pierde por completo el control?”, “,Tu mama o
papa te pega con frecuencia?’, “En tu familia
pelean mucho?"y “;En tu familia siempre se tratan
con groserias?”, por lo que nuevamente queda de
manifiesto que cuando los y las jévenes provienen
de familias con padres separados las situaciones
de agresion son mas recurrentes, siendo esto una

forma de solucionar los conflictos.

AGRESION

12
20 AL

Padres juntos

PORCENTAIE
=
=

Padres separados

Figura 3. Muestra el porcentaje de percepcién que
tienen los y las jovenes sobre la agresion cuando
sus padres viven juntos o separados.

En el indicador de indiferencia afectiva, la Figura 4
muestra que cuando los y las jévenes viven con
ambos padres esta indiferencia se manifiesta en
un 14%, mientras que cuando sus padres estan
separados el porcentaje es de 33%, contestando
afirmativamente a preguntas como “;Tu mama o
papa te rechaza?” y “;TU mama o papa se siente
sentimentalmente separado de su pareja aunque
viven juntos?”, ante lo que podemos dar cuenta de

que la indiferencia afectiva es mayormente perci-
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bida por los y las jovenes con familias de padres
separados, reflejando que la separacién de los
padres repercute en la manifestacion de senti-

mientos en los integrantes de la familia.

INDIFERENCIA AFECTIVA
/ 33
50

16 -
0

Padres juntos Padres separados

PORCENTAIE

Figura 4. Muestra el porcentaje de percepcién
que tienen los y las jovenes sobre la
indiferencia afectiva cuando sus padres viven

juntos o separados.

Con respecto a la perspectiva que tienen los y las
jovenes sobre el manejo de conflictos y agresivi-
dad en su familia —y considerando de forma
independiente madre y padre, cuando estos se
encuentran viviendo juntos o separados—, la
Figura 5 muestra que ante la pregunta (que perte-
nece al indicador de evasién de conflictos) “;Tu
papa o tu mama ha abandonado por mas de 24
horas la casa a consecuencia de un disgusto?”, los
jovenes consideran que es la figura paterna (con
un 17% cuando los padres viven juntos y un 63%
cuando los padres estan separados) quien tiende
a evadir mas los conflictos familiares, en este caso

abandonando la casa.
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Esto evidencia que el padre, independientemente
Si vive 0 no con la pareja e hijos, es quien mayor-
mente puede evadir los conflictos en la familia,
posiblemente por la construccion de género en la
que los hombres, al “pertenecer” al espacio
publico, no tiene que atender problemas familia-
res, y mas bien dejan que sea la madre —a quien
socialmente se le ha impuesto la tarea del cui-
dado familiar— la que tenga que resolver dichos

conflictos.

éTu papa o tu mama ha abandonado por mas de 24 horas
la casa a consecuancia de un disgusto?

100 63

- M Padre
17 11 6

o

Porcentaje

Padres juntos  Padres separados

Figura 5. Muestra el porcentaje de percepcién
que tienen los y las jovenes sobre evasion de
conflictos de madre y padre cuando viven

juntos o separados.

Ante la pregunta “;TU mama o papa te pega con
frecuencia?”, que pertenece al indicador de agre-
sion, en la Figura 6 se refleja cdmo los estudiantes
que viven con ambos padres consideran que

tanto su papa como su mama con un 2% los han
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golpeado, mientras que cuando los estudiantes
tienen padres separados, es el padre quien mas

los ha golpeado, con un 10%.

Un motivo de separacién de las parejas dentro de
la familia son las situaciones de violencia y agre-
sién, y en este caso los y las jévenes de familias
con padres separados consideran que es el padre
quien ejerce mayor agresion, lo cual hace suponer
nuevamente que la educacién en los hombres —
donde ellos tienen que ejercer el poder y compor-
tarse agresivamente— sigue presente en nuestros

dias.

éTu papa o mama te pega con frecuencia?
10

10 __ T2 2 2 W Padre
5 -
g — 4 m Madre

o L
Padres juntos  Padres separados

Porcentaje

Figura 6. Muestra el porcentaje de percepcion
que tienen los y las jovenes sobre agresion
fisica que madre y padre ejercen sobre ellos

cuando viven juntos o separados.

Con respecto al indicador de indiferencia afectiva,
la pregunta mas representativa es “;Tu papa o
mama te rechazan?”. En la Figura 7 se puede
observar que cuando los padres viven juntos los y

las jovenes perciben con un 6% mas rechazo del
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padre que de la madre, mientras que cuando los
padres estan separados, los y las jovenes se sien-
ten mas rechazados por su padre, con un 27%.
Nuevamente los resultados reflejan que el padre
sigue siendo visto por los y las hijas como el que
tiene que mostrar mayor dureza sin manifestar
sus emociones o sentimientos, lo cual esta relacio-
nado con la construccion de género donde la
sociedad reprime o castiga a los hombres si ellos
muestran algun indicio de debilidad y los eviden-
cia al ya no ser considerados como verdaderos

hombres.

¢éTu papa o mama te rechaza?
27

30

0 W Padre
6 4 5 H Madre

_ Padresiuntos  Padres separados

Porcentaje

La figura 7 muestra el porcentaje de
percepcién que tienen los y las jovenes sobre
indiferencia afectiva que madre y padre
tienen sobre ellos cuando viven juntos o

separados.

Discusion y conclusion

La familia, como Esquivel y Flores (2004) lo men-

cionan, ha sido estudiada desde diversas perspec-
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tivas, las cuales han enriquecido su analisis y reve-
lado la complejidad de relaciones que suceden en
su interior, ademas de la vinculacién que esta ins-
tancia tiene con la sociedad y el papel que juega
en la identidad del individuo, asi como sus trans-
formaciones en el tiempo. También se ha recono-
cido a la familia como ese espacio privilegiado de
reproduccion bioldgica y material de los indivi-
duos y como institucién transmisora de los valo-
res de la sociedad; que a partir de ella se
reproduce la cultura, se adquiere la lengua
materna, se organizan los sentimientos y se con-

forma la identidad del individuo.

Arriagada (2002), expresa que la familia es muy
vulnerable a las crisis, aunque a la vez constituye
la institucion mas socorrida de proteccion frente a
ellas, ya que al ser vista como una institucion
compleja y dinamica, se convierte en refugio y
apoyo frente a diversas condiciones cambiantes
que generan inseguridad en los diferentes
ambientes sociales, educativos, laborales y de
salud. Sin embargo, la familia puede atravesar por
modificaciones que no sélo provoquen tensiones
externas sino que afecten la estabilidad interna de
la misma, generando cambios como separaciones

o divorcios, migraciones y violencia.
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Con base en nuestro objetivo —que fue describir
la dinamica familiar de jovenes universitarios con
familias donde sus padres viven juntos o separa-
dos—, y considerando la categoria de manejo del
conflicto y agresividad, los datos muestran que
cuando hablamos de manejo de conflicto y agresi-
vidad para los hijos e hijas resulta significativa la
estructura de familia, ya que en las familias donde
los padres estan separados hay un mayor incre-
mento en conductas que se relacionan con la eva-
sién de conflictos, agresion e indiferencia afectiva,
ademas de que los y las jovenes consideran que la
integracion familiar es menor en comparacién con

las familias donde ambos padres viven juntos.

Considerando lo anterior, podemos pensar que
cuando los y las jovenes provienen de familias
nucleares tanto el padre como la madre pueden
apoyar en el manejo de los conflictos que se pue-
dan presentar dentro de la familia, y ademas
ambos son capaces de educar de forma asertiva a
sus hijos e hijas para enfrentar diferentes situacio-
nes de conflicto fuera del hogar, pues como lo
expresan Vasquez, et al. (2003), cuando la agresi-
vidad encuentra ciertas formas de expresién ade-
cuadas al medio, fomenta la seguridad y un

adecuado funcionamiento psicosocial.

Numero 36. Noviembre 2016

En cambio, cuando los padres viven separados, al
parecer las situaciones conflictivas se presentan
con mayor frecuencia, ya que la separacion
misma implica con seguridad una falta de acuer-
dos y dificultades en la pareja que los obliga a ter-
minar con esa relacion, lo cual coincide con Pino
(2012) cuando refiere que los conflictos son situa-
ciones que forman parte de la dinamica familiar y
tienen como resultado diferentes comportamien-
tos que los integrantes de la familia (0 en este
caso la pareja) no siempre son capaces de afron-
tar o manejar adecuadamente, generando asi una
separacion en la pareja. Es entonces cuando los y
las jovenes perciben en sus padres menos habili-

dades ante el manejo de conflicto y agresividad.

Lo anterior resulta preocupante ya que como lo
mencioné Motrico, Fuentes y Bersabé (2001) y
Larson (s/f), los conflictos como parte de la dina-
mica familiar son relaciones bidireccionales que
afectan a padres e hijos, y viceversa, y por lo
tanto, la forma en que los hijos e hijas deciden
manejar las situaciones conflictivas es el resultado
de un aprendizaje influenciado mayormente den-

tro de la familia.

Por otro lado, en las familias de los y las jovenes,
es la figura materna la mas valorada por ellos y

ellas, ya que cuando se les pregunta sobre sen-
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tirse rechazados por alguno de sus padres, el que
ejerce mayor violencia fisica o el que ha abando-
nado la casa por algun disgusto en la familia, es el
padre quien ha tenido en mayor porcentaje estas

actitudes con sus hijos e hijas.

Algo importante a destacar es que cuando los y
las jovenes provienen de padres separados, el
porcentaje para el padre incrementa de manera
considerable, mostrando ser la figura con menos
capacidad de manejar los conflictos con sus hijos
e hijas, teniendo una actitud agresiva, indiferente
y evasiva ante las situaciones conflictivas y agresi-
vas. En cambio cuando los y las jévenes viven con
ambos padres, aunque la madre sea percibida
como menos agresiva, indiferente y evasora de
conflictos, aunque la figura paterna tuvo un
mayor porcentaje, este fue minimo, y sé6lo en
cuestiones de violencia fisica ejercida por sus
padres tanto la madre como el padre obtuvieron

el mismo porcentaje.

Ante ello, algunos autores como Yanes y Gonzalez
(2001), Sternberg, Lamb, Guterman, Abbott y
Dawud-Noursi (2007) y Tan y Quinlivan (2007)
coinciden al expresar que las relaciones al interior
de la familia se conciben como relaciones de
poder asimétricas, en las que las esposas, los hijos

y las hijas son los mas propensos a ocupar posi-
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ciones de subordinacion, y es usual que los jefes
de familia impongan su autoridad a las mujeres, o
que tanto el padre como la madre se impongan
con sus hijos e hijas, y como en toda interaccién
de imposicién, frecuentemente se presenta vio-

lencia, ya sea fisica o psicologica.

Lo anterior nos permite concluir en primer lugar
que al considerar la perspectiva de género pode-
mos dar cuenta de muchas de las relaciones de
poder que se presentan dentro de la familia, con
la pareja e hijos e hijas, asi como relaciones de
inequidad que no sdlo se reflejan en el hogar sino
en la sociedad en general, donde la mujer sigue
siendo considerada la responsable cuando se
trata del cuidado de la casa y de los hijos e hijas,
ya que la construccion social que se ha hecho de
la mujer es que ella pertenece al espacio privado,
y por lo tanto debe desarrollar la capacidad para
saber acercarse a los hijos e hijas, educarlos, estar
al pendiente de su desarrollo y saber resolver o
manejar adecuadamente los conflictos o situacio-
nes agresivas que puedan surgir dentro de la
familia. Ademas, a la mujer se le ha educado para
tomar actitudes de sumision, debilidad, obedien-
cia y expresividad de emociones en comparacion

con el varén, o en este sentido, con el padre.
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Con respecto al hombre, la sociedad lo ha edu-
cado para pertenecer al ambito publico, alejan-
dolo del ambiente familiar en el aspecto afectivo y
participativo cuando se trata de la educacion de
los hijos e hijas, recreaciéon del tiempo libre, y
apoyo en las labores domésticas, mostrando una
actitud fuerte y agresiva en la educacién de los
hijos e hijas, para darle la tarea de ser el provee-
dor econ6émico y excluyéndolo de muchas activi-
dades que involucran el acercamiento afectivo

con los miembros de la familia.

Por lo anterior, no resulta extrafio cuando los y las
jovenes perciben la participacién del padre dentro
de la dinamica familiar como la figura mayor-
mente agresiva, con menos habilidades para
manejar los conflictos y las agresiones en la fami-
lia, reflejando una realidad actual donde a los
hombres aln no se les considera “aptos” para
ejercer esa responsabilidad de cuidado y educa-
cién de los hijos e hijas, limitdndolos a ser consi-
derados “buenos padres” por ser los que llevan el
sustento econdmico a casay por ser los jefes de la
familia, los que tienen el poder de alzar la voz y
ser respetados por todos los integrantes de la

familia.

Lo anterior resulta preocupante, ya que no todos

los hombres estan de acuerdo en ejercer su pater-

Numero 36. Noviembre 2016

nidad de esta forma, y aunque las personas (hom-
bres o mujeres) sean las Unicas responsables de
decidir como vivir, las construcciones sociales tra-
dicionalistas que se han hecho de la mujer y del
hombre aun siguen vigentes y resulta complicado
dejar de lado ideas, actitudes y comportamientos
tan arraigados que nos limitan a hacer muchas
otras cosas, e incluso resulta dificil cuestionarnos

acerca de nuestro comportamiento.

Buscando la equidad entre hombres y mujeres en
cualquier ambito, Elésegui (2009) propone un
modelo de corresponsabilidad en donde tanto el
hombre como la mujer deben estar simultanea-
mente presentes en el mundo de lo privado y de
lo publico, donde haya una mayor presencia de la
mujer en la vida publica, y una necesaria e impor-
tante presencia del hombre en los asuntos
domésticos, y en el mundo de la educacién de los
hijos e hijas. Este autor sugiere que exista una
interrelacion de tareas en los dos ambitos; pater-
nidad-maternidad de la mano en el ambito pri-
vado, y cooperacion creativa hombre-mujer en el

mercado laboral.

Por otro lado, en esta investigacién pudimos dar
cuenta sobre la importancia que tiene la estruc-
tura familiar cuando hablamos del manejo de con-

flicto y agresividad, ya que una familia nuclear
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donde los padres viven juntos, al parecer sigue
teniendo una mayor ventaja en la educacién de
los hijos e hijas, especificamente en el manejo de
situaciones conflictivas, en comparacién con una
familia donde los padres estadn separados; sin
embargo, con ello no podemos generalizar y decir
que la falta de habilidades para manejar los con-
flictos s6lo se presenta en las familias con padres
separados o familias monoparentales, ni que per-
tenecer a una familia nuclear o con padres que
vivan juntos, sea condicion suficiente para contar
con dichas habilidades que garanticen un buen

manejo del conflicto y agresion.
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Resumen

Trabajo de corte cualitativo, no experimental, exploratorio y descriptivo, donde se abor-
da el tema de las expresiones masculinas de afecto: amor, alegria, tristeza y miedo, sien-
do este ultimo en el que se profundiza, desde la perspectiva de género. El objetivo de co-
nocer dichas expresiones recibidas y manifiestas por los bomberos de Monclova,
Coahuila para constatar o no su correspondencia con la masculinidad hegemonica. Se
realizaron entrevistas semiestructuradas a 10 bomberos. En los resultados se observa
que los hombres expresan el sentir de los tres primeros afectos mientras que del miedo
no. Se identifica una ligera demarcacion de la masculinidad hegemonica al dejar ver que
expresan su amor a su pareja e hijos/as de multiples formas. Por otro lado aun siguen
bajo esta masculinidad hegemonica basada en la idea de que el expresar el miedo no es

una conducta apropiada para los hombres.

Palabras clave: afectividad, miedo, hombres, masculinidades, perspectiva de género.
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Abstract
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This is a qualitative paper, non-experimental, exploratory and descriptive; the topic is the

masculine expressions of affection: love, joy, sadness and fear, from a gender perspec-

tive. The objective is to identify the affective expressions received and manifested by

firefighter men of Monclova, Coahuila and to verify its correspondence or not with the

hegemonic masculinity model. 10 semi-structured interviews were performed. In the re-

sults it can be observed that the men express their way of feeling, but only in reference

with love, joy and sadness but not fear. It can be identified a slight demarcation of the

hegemonic masculinity model so that these men express their love, joy and sadness.

Nevertheless they still follow the hegemonic masculinity model when they express that

expressing fear is not an appropriate behavior for men.

Keywords: Affection, Fear, Men, Masculinities, Gender perspective.

Introduccién

En la sociedad contemporanea es posible hablar
del lado sensible de la realidad; esta es una prac-
tica social comun desde ciertas areas, tales como
la literatura, el cine, el lenguaje cotidiano, etc. Sin
embargo, no es tan habitual abordar ese lado sen-
sible desde la ciencia, a pesar de que la dimensién
afectiva del ser humano (las emociones y los sen-
timientos, recordando que existe extensa biblio-
grafia que distingue entre sentimientos vy
emociones, en este trabajo usaremos el término

afectos para referirnos a ambos) es un rasgo inhe-

rente a su existencia. Los afectos han sido consi-
derados objeto legitimo de estudio de las ciencias
sociales hasta hace poco tiempo. Hoy es posible
explorar ese universo afectivo desde el estudio
cientifico gracias a los cambios de paradigmas
que han revolucionado la manera de hacer cien-
cia, las formas de explorar objetos sociales, las
maneras de abordar y acercarnos a ciertas reali-

dades psicosociales.

El construccionismo social justifica el conoci-
miento tedrico en si mismo y defiende que no hay

ninguna forma privilegiada de abordar la realidad;
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esta aproximacion nos incita a considerar otras
formas de hacer psicologia social, contrapuestas a
las formas tradicionales. Permite evidenciar las
formas en que las personas histéricamente situa-
das interpretan la realidad, su realidad, a través
de la relacién que tienen con determinado objeto

social.

En el siguiente trabajo se parte de la idea de que,
si bien es cierto que la dimension afectiva del ser
humano tiene un correlato fisiolégico cuya fun-
cion es la supervivencia, también es una realidad
que dicha dimension afectiva tiene otro correlato
construido socialmente, es decir, estd mediada
también por la cultura e historicidad. Segun |ba-
nez (1994) la realidad tiene propiedades objetivas;
sin embargo, esas propiedades son transforma-
das en subjetivas por los sujetos sociales que tra-
tan esta informacién de acuerdo a sus intereses,
posicién social, experiencias e influencia cultural,
de tal manera que nosotros, los sujetos sociales,
reaccionamos ante esta realidad tal y como es
para nosotros, pues la realidad posee propieda-
des que son el resultado de la actividad cognitiva
y simbdlica de los individuos. El nacimiento del
primer hijo, el desamor, el dia de la boda, la
muerte de la madre, debatirse entre la vida y
muerte en una emergencia son algunos ejemplos

de las experiencias que viven los hombres bom-
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bero participantes de esta investigacion, aconteci-
mientos que suscitan expresiones u omisiones de
expresion de afectos. Si los afectos fuesen sola-
mente disposiciones internas de los individuos,
todas las culturas en todos los tiempos se senti-
rian de la misma manera ante los mismos hechos,
y esto no sucede asi. Por lo tanto decimos que el

sentir es también social.

Ahora bien, si se traslada esto al terreno de las
Masculinidades, se trata aun de un territorio
menos explorado, pues en ellos los temas mas
abordados han sido la violencia, paternidad,
homosexualidad y alcoholismo, mas no el tema
de afectividad. En este trabajo se abordan cuatro
elementos afectivos: el amor, la alegria, la tristeza
y el miedo. Es en este ultimo en el que se ahon-
dard, pues el miedo es un poder psiquico, un pro-
ducto mental y a la vez un mecanismo biolégico
de caracter instintivo, el cual forma parte de nues-
tras relaciones y de nuestra forma de entender y

movernos en el mundo.

En el caso del ser humano y su capacidad de pen-
samiento simbdlico, el miedo es un terror que
empobrece su vida en sociedad, porque a
menudo establecemos estrategias defensivas y de
ataque (Herrera, 2010). Los humanos tenemos

miedo a los desastres naturales, a las emergen-
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cias, a la muerte, a la incertidumbre con respecto
al futuro, miedo a perder seres queridos, miedo a
no saber cobmo actuar respecto a ciertas situacio-
nes, etc. Ahora bien, ;qué sucede si justamente
esa es la experiencia cotidiana? Si se es un bom-
bero cuyo trabajo es enfrentarse a situaciones de
vida y muerte, ssienten miedo? ;Cémo lo sienten?
¢Lo demuestran? ;Y qué pasa si ademas de ser
bombero se es hombre? ;Cual es la relaciéon que
sostienen los hombres bombero con el amor, ale-

gria, tristeza y miedo?

El problema de ser hombresy la
perspectiva de género

Es necesario partir del supuesto basico de que al
hablar de hombres y masculinidad, inevitable-
mente hay referencia al género como condicién
humana basica (Salas, 2008). Ya que se ha formu-
lado el cuestionamiento de que los comporta-
mientos de mujeres y de hombres mas que tener
una base natural e invariable se deben a una
construccién social que alude a aspectos cultura-
les y psicologicos asignados de manera diferen-

ciada a unos y a otros (Bustos, 2007).

Para Lagarde, en Cazés (2007), se trata de un com-
plejo de determinaciones y caracteristicas econé-

micas, sociales, juridico-politicas y psicoldgicas, es
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decir, culturales, que crean lo que en cada época,
sociedad y cultura son los contenidos especificos
de ser mujer o de ser hombre. Los géneros son
histéricos, un producto de la relacién entre biolo-
gia, sociedad y cultura; devienen y presentan una

enorme diversidad.

A partir de 1960, refiere Salas (2008), el movi-
miento feminista retoma la propuesta de la cate-
goria género, la que reconceptualizan hasta
desarrollar lo que hoy se conoce como Teoria de
Género. Desde entonces se comprende como
aquel cuerpo de conocimiento que trata de expli-
car y describir qué pasa con las diferencias entre
hombres y mujeres, diferencias que son llevadas a
la condicién de desigualdades; trata de dar un
sentido socio-histérico y politico a las desigualda-
des existentes entre unos y otras, en el que la dis-
criminacion de las mujeres ha sido la nota

dominante (Salas, 2008).

Repensar la masculinidad, a finales de la década
de los ochenta y en los afios noventa, se convirtié
en una urgencia que dio lugar a un nuevo campo
de estudios, los estudios de masculinidades, en
buena medida como reflejo del alcance de la teo-
ria feminista y los movimientos de liberacién gay
(Carabi, 2003), porque impulsan la idea, como lo

menciona Martin (2007), de que los esquemas

Jesuis Emmanuel Ibarra Loyola, Edna Gabriela Diaz Baez 141




alternativas
gpsicologia

patriarcales tampoco ayudan a comprender quié-
nes son los hombres y marginan no sélo a las
mujeres sino también a las identidades masculi-
nas que no encajan con los patrones masculinis-
tas del patriarcado. Por ello la posicion
profeminista que asumen sus fundadores es,
sobre todo, una posicién antipatriarcal, pues prio-
ritariamente se intenta distinguir entre lo mascu-
lino y lo patriarcal, incidiendo en el hecho de que
el patriarcado es una construccion especifica de
un tipo de masculinidad heterosexista, homafoba,

racista y machista.

Se acude al concepto de “masculinidad hegemé-
nica” como categoria basica para el estudio de la
masculinidad y su relacién con lo afectivo. Es de
suma importancia en tanto la masculinidad como
entidad abstracta toma concreciones en los suje-
tos particulares, de tal manera que no todos los
hombres estan incluidos ahi o la portan, por lo
menos no en el mismo grado. No todo hombre
debera verse reflejado, en forma total, en esa
masculinidad hegemonica. No obstante, lo cierto
es que la referencia a esa masculinidad implica la
existencia de demandas, encargos y mandatos,
con independencia de la voluntad del individuo.

La masculinidad viene a ser, entonces, una serie
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de encargos, demandas y mandatos que cada
hombre recibe, vive y reproduce de manera parti-

cular (Salas, 2005).

La masculinidad hegeménica, es un modelo social
imperante que impone un modo particular de
configuracién de la subjetividad, la corporalidad,
la posicidn existencial del comun de los hombres
y de los hombres comunes, e inhibe y anula la
jerarquizacion social de las otras masculinidades.
Domina el universo de las definiciones sobre el
ser hombre y el camino de la construccién de la
masculinidad, porque esta en lo mas alto, por su
valor social, en la jerarquia de masculinidades
posibles, siendo por ello la representacién social
dominante de lo masculino la Unica todavia legiti-
mada socialmente, y que deja fuera a las otras del

juego de la construccion subjetiva (Bonino, 2003).

Los hombres que sostienen esta posicién de mas-
culinidad hegeménica, menciona Seidler (1995), se
supone que son independientes y autosuficientes;
no tienen necesidades afectivas propias porque
han aprendido a considerarlas como sefiales de
debilidad. De esta manera los hombres se ven
limitados en la vivencia de experiencias reconfor-
tantes a los largo de su desarrollo vital. Por ejem-
plo, al aprender a pensar en el cuerpo, dentro de

las masculinidades dominantes, los varones fre-
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cuentemente establecen poca conexion interna
con sus cuerpos. Se aprende que el cuerpo tiene
que subordinarse a la mente, igual que los afec-
tos, y que se tiene que ejercer un riguroso control

sobre estos.

A aquellos hombres que no cumplen o no asumen
este modelo dominante del ser hombre, se les cla-
sifica como insuficientes y como masculinidades
subordinadas. Bajo esta clasificacion se ubicarian
los hombres “débiles”: los que poseen impedi-
mentos fisicos, los de baja estatura, los hombres
enfermos, los sensibles y los homosexuales (Con-
nell; Toro-Alfonso; Valdés & Olavarria en Alfonso,

Walters y Sanchez, 2012).

El modelo de masculinidad hegemoénica demanda,
segln Kimmel y Goffman en Barrios (2003), cier-

tos requisitos basicos para ser “todo un hombre™:

*  No ser homosexual. No se es un “verdadero
hombre” si se adoptan actitudes que
pudieran sugerir algo de feminidad. El
mandato de no ser homosexual o no
manifestar suficiente “virilidad”, parte de
la falsa apreciacion de que ser masculino

implica repudiar lo femenino.
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» Ser importante. Es decir, el tamafio de la
hombria es proporcional al de la posicién

econdmica, politica o social.

»  Ser fuerte. Hay que resistir los embates de
la vida sin quejarse y enfrentarse a los
problemas sin mostrar debilidad (entién-
dase expresiones emocionales, especial-

mente el miedo y la tristeza).

» Seraudaz, "gan6n"y agresivo, ya que estos

son rasgos de valentia y decision.

El paradigma de la masculinidad hegemonica,
como ya se menciond, afecta los modos de pen-
sar, sentir y actuar de los hombres, lo cual remite
a una masculinidad dominante sobre las mujeres,
sobre otros hombres y sobre si mismos. El
modelo de masculinidad hegeménica representa
el referente de fortaleza, dominio, fuerza, desco-
nexion de la emotividad y el privilegio social que
se les otorga a los hombres (Alfonso et al., 2012),

afectando los modos de pensar, sentir y actuar.

Las masculinidades son una construccion histo-
rica y social que alude a lo que los hombres pien-
san, dicen y hacen para distinguirse a si mismos
como hombres. Dicha construccién no sélo es ela-
borada y significada por los hombres, sino tam-

bién por las mujeres en diferentes espacios y
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situaciones de interaccion social. En este sentido,
Kimmel en Hernandez y Gamez (2010), sostiene
que las definiciones de masculinidad estan cam-
biando constantemente y que la masculinidad no
viene en nuestro cédigo genético, sino que se
construye socialmente, cambia de una cultura a
otra; en una misma cultura a través del tiempo;
durante el curso de la vida de cualquier hombre,
individualmente y entre diferentes grupos de
hombres; y segun su clase, raza, grupo étnico y

preferencia sexual.

Los hombres y sus sentires

La afectividad, tradicionalmente, ha sido tipica-
mente asociada a lo femenino estableciendo el
supuesto de que ellas son mas emotivas que los
hombres (Ashmore & Del Boc; Brody & Hall; Bro-
verman, Vogel, Clarkson & Rosenkrantz; Fabes &
Martin; Johnson & Shulman; Widigier & Settle, en
Paladino y Gorostiaga, 2004). Pero la psicologia ha
estudiado que, desde la infancia, a los varonesy a
las mujeres se les ensefian lecciones muy distintas
acerca de como expresar sus afectos (Paladino y

Gorostiaga, 2004).

En particular los afectos de alegria, tristeza y
miedo son considerados mayormente femeninos,

mientras que el enojo es atribuido en mayor
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medida a los varones (Birnbaum, Nosanchuck &
Croll; Briton & Hall; Fabes y Martin; Grossman &
Wood, Kelly & Hutson-Comeaux en Paladino y

Gorostiaga, 2004).

Respecto al enocjo se asume que las mujeres
encuentran mas dificultad para expresarlo; en
cambio se considera que para los hombres es el
afecto primario, con el que se sienten mas cémo-
dos; de hecho, seglin Paladino y Gorostiaga
(2004), la mayoria de los estudios registra que los
varones expresan conductas mas agresivas que

las mujeres.

Los afectos como el miedo y la tristeza también
estan sujetos a estereotipos de género que indi-
can, por ejemplo, que el temor no es una con-
ducta socialmente apropiada para un hombre
(Fabes y Martin en Paladino y Gorostiaga, 2004).
Aln en situaciones dudosas los adultos tienden a
atribuir esa emocion con mas frecuencia a las
nifias que a los nifios. Es posible que los varones
prefieran no expresar miedo ni hablar sobre ello
ya que aprenden tempranamente que no es con-
sistente con lo que se espera para el rol adscrito a
su género (Condry en Paladino y Gorostiaga,

2004).
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Los resultados de las investigaciones acerca de
que los padres hacen mas referencia a la tristeza
con las hijas que con los hijos tiene interesantes
implicancias para el desarrollo de la comprensién
de la propia experiencia afectiva de los hombres.
Hombres y mujeres aprenden diferentes estrate-
gias para enfrentar los afectos como la tristeza a
partir de los modos con que los padres se com-
porten y conversen sobre tal hecho, asi como de
las representaciones sociales al respecto (Fivush &
Buckner; Belenky, Clinchy, Goldberger, & Tarule;
Chodorow; Gilligan; Markus & Oyserman en Pala-

dino y Gorostiaga, 2004).

Es importante distinguir, segun lo registran nume-
rosos investigadores, dos dimensiones fundamen-
tales que operan en el estereotipo género-
afectividad: la interna, como experiencia subjetiva
del afecto, y la externa, como manifestacién visi-
ble de lo afectivo (Paladino y Gorostiaga, 2004).
Por ejemplo, Fabes y Martin (en Paladino y Goros-
tiaga, 2004), encontraron que si bien se percibe a
las mujeres como mas expresivas afectivamente
que los hombres, cuando se evalla la percepciéon
de la experiencia afectiva de cada uno se registran

escasas diferencias entre ellos.

Johnson y Shulman (idem), de modo similar, cons-

tataron que los hombres y las mujeres creen que
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difieren mas en la manifestacion afectiva externa
que en la intensidad de la experiencia subjetiva.
Consideran que la misma situacién produce simi-
lares afectos en cada uno pero lo expresan de
modo diferente. Por ejemplo, ambos relatan sen-
tirse tristes cuando algo malo pasa y sentirse feli-
ces cuando algo bueno sucede; asi, las diferencias
se hacen evidentes en la expresividad, no en la

experiencia del sentir.

Si bien la mayoria de los estudios constatan que
las mujeres se expresan mas afectivamente que
los hombres, ello no quiere decir que tales dife-
rencias se correspondan necesariamente con sus
propias percepciones sobre la experiencia afectiva
(Ashmor; Brody & Hall; Fischer; LaFrance & Banaji
en Paladino y Gorostiaga, 2004).

En el estudio de Einsenber & Lennon (en Morris,
2011), revelaron que los hombres estaban tan
afectados fisiolégicamente como las mujeres al
ver descripciones de personas que sufrian; los
hombres simplemente inhibian la expresion de

sus afectos.

Método

Este articulo se desprende de una investigacion

mas extensa titulada Correspondencia con la mas-
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culinidad hegemonica de expresiones de amor, aleg-
ria, tristeza y miedo que recibieron y manifiestan los
bomberos de la Central de bomberos de Monclova,
Coahuila, en el cual se exploraron, para conocer,

las expresiones ya mencionadas en el titulo.

¢Corresponden con la masculinidad hegemonica
las expresiones afectivas de amor, alegria, tristeza
y miedo que recibieron y manifiestan los bombe-
ros de la Central de Bomberos de Monclova,

Coahuila?

El objetivo fue conocer las expresiones afectivas
de amor, alegria, tristeza y miedo recibidas y
manifiestas por los bomberos de la Central de
Bomberos de Monclova, Coahuila, para constatar
su correspondencia o no con la masculinidad
hegemanica. Es un estudio de corte cualitativo, no
experimental, exploratorio y descriptivo en donde
se utiliza la recoleccion de datos no estandariza-
dos sin medicion numérica, de los cuales se obtie-
nen la perspectiva y puntos de vista de los
participantes mediante entrevistas semiestructu-
radas elaboradas ex profeso, las cuales son some-
tidas a un andlisis de contenido regido por la
taxonomia de afectos elaborada a partir de los
aportes de Barrios (2003), Paladino y Gorostiaga,
(2004), y Mufioz (2012).
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Respecto a la poblacion y muestra, se trata de
diez bomberos de la Central de Bomberos de
Monclova, Coahuila. EI muestreo es de tipo no
probabilistico por sujetos voluntarios. En cuanto
al instrumento utilizado se hicieron uso de la
entrevista semiestructurada la cual se funda-
menta en una serie de preguntas previamente
elaboradas a partir de las aportaciones de Barrios
(2003), Paladino y Gorostiaga, (2004), y Mufioz
(2012), las cuales pueden ser adaptadas segun las
caracteristicas del participante y/o los propdsitos
gue puedan surgir en el momento (Garcia, 2009).
La entrevista gira en torno a las expresiones de
los afectos: amor, alegria, tristeza y miedo, mani-
festados por los padres hacia sus hijos bomberos,
asi como la manifestacion de estas mismas por
parte de los bomberos hacia su pareja e hijos/as.
Cabe aclarar que debido a que el enojo es un
afecto considerado intrinsecamente masculino
(Birnbaum, Nosanchuck & Croll; Briton & Hall;
Fabes & Martin; Grossman & Wood, Kelly &
Hutson-Comeaux en Paladino y Gorostiaga, 2004),
se dejé de lado precisamente para explorar la
vivencia de los afectos ya mencionados que no se
atribuyen de manera social al mundo de los hom-

bres.
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Resultados

Respecto a la categoria del amor todos los hom-
bres bomberos (10/10) mencionan haber recibido
expresiones de este, a través de palabras, aten-
cion, besos, abrazos y ser proveidos. También
todos ellos (10/10) declaran haber expresado el
amor con palabras, atencion, besos, abrazos, cari-
cias, y el hecho de proveer para su familia tam-
bién es considerado una expresiéon de amor por
parte de ellos. Las formas de manifestar el amor

son ligeramente mas variadas que las recibidas.

En cuanto al afecto de alegria todos los hombres
bombero (10/10) declaran haber recibido expre-
siones de alegria a través de sonrisas, palabras,
abrazos y palmadas. Al igual todos ellos dicen
haber expresado alegria hacia su familia de varias
maneras, como sonrisas, palabras, abrazos, alza-
mientos, palmadas, buen humor y llanto. Resulta
interesante que el llanto es una expresién de aleg-
ria que es exclusiva de las expresiones manifies-

tas, pero no de las recibidas.

En relacion con la tristeza, de igual manera todos
los hombres bombero entrevistados (10/10) dicen
haber recibido expresiones de tristeza a través de

seriedad, semblantes de tristeza, pero solo dos de
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10 mencionan haber recibido el llanto como
expresion de esta, mientras que al mencionar las
expresiones de alegria que ellos manifiestan para
con su familia, todos mencionan que lo hacen a
través de las mismas variantes: semblante de tris-
teza, seriedad y llanto, sin embargo son 8/10 que

hablan de manifestar la tristeza a través del llanto.

Por ultimo la expresion del miedo, en cuanto a lo
recibido en su infancia, todos ellos (10/10) men-
cionan haber recibido expresiones de miedo, de
una manera menos variada que en las categorias
anteriores. La principal expresion de miedo que
recibieron, 4 de 10 sujetos, fueron expresiones
verbales; 2 de 10 sujetos reporta no haber reci-
bido expresiones de miedo; 2 de 10 recibieron
estados de seriedad como expresion del miedo y
2 de 10 sujetos menciona haber recibido semblan-
tes de temor. Estas expresiones se suscitaban por
la muerte de algun familiar, cuando la inestabili-
dad econdémica afectaba el hogar, por amenazas
telefénicas, accidentes automovilisticos y/o enfer-

medades.

Referente a las conductas manifestadas por ellos
son 10 de 10 sujetos que reportan no expresar el

miedo, sin embargo mencionan si sentirlo. El
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miedo se suscita en ellos al estar trabajando, o al
pensar en la posibilidad de perder a la familia,

pero ninguno de ellos lo demuestra.

Discusion y conclusiones

De manera general se puede notar una demarca-
cién de la masculinidad hegemonica al mostrarse
que las expresiones recibidas en su infancia de los
afectos de amor, alegria y tristeza fueron menos
variadas que las que ahora ellos expresan hacia
su familia; ellos expresan estos afectos con con-
ductas mas diversificadas. Y aunque el llanto es
una expresién de alegria y tristeza que fue poco o
nada recibida por parte de ellos durante su infan-

Cia, si es expresada ahora en su adultez.

Otro dato muy significativo que arrojaron los
resultados es que los sujetos podran llorar pero
jamas van a presentar miedo, lo cual responde a
una caracteristica de la masculinidad hegeménica
donde el hombre debe ser el fuerte, el responsa-
ble y en donde no cabe, en estas caracteristicas, el
miedo; que desde su concepcion reducida sélo es
posible en las mujeres y no en “los verdaderos
hombres” (Barrios, 2003). 10 sujetos de 10 men-
cionan que sienten miedo estando trabajando
mas no lo expresan, es decir, que para ellos el

miedo es s6lo una experiencia interna, subjetiva
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(Paladino y Gorostiaga, 2004): “pos claro que te da
miedo pero no lo puedes mostrar aunque si se
siente”, “si he tenido miedo... ponle que no lo
exprese, pero a veces es tratar de esquivarlo”,
“mas que nada es interno... el corazén empieza a
palpitar mas, el estbmago, a veces empiezo [a]

temblar.”

El miedo que sienten es “a la responsabilidad de
no saber qué hacer en un dado momento en un
servicio o que me digan haz esto y lo otro y que
no lo haga bien, eso me da miedo mas que nada”;
tienen miedo “a pensar que ya no voy a regresary
gue me voy a quedar alli en ese lugar”, “porque es
un trabajo donde se corre mucho peligro”. Men-
cionan no expresarlo “porque si lo muestras es
como si te dominara el trabajo”, “expresarles el
miedo a los muchachos es como decirles a los
muchachos que las cosas no estan bien”, “si tu les
demuestras miedo se los contagias a todos”. Para
no expresarlo “tengo que hacerme fuerte”, “para
nosotros el miedo es nuestro escudo: en este tra-
bajo si no tienes miedo no vas a tener precaucion,

cuidado. El miedo lo interpretas... lo transformas

en adrenalina”.

Y no es que el miedo sélo sea posible en las muje-
res como menciona Barrios (2003), no hay que

olvidar los factores socioculturales en el aprendi-
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zaje de la afectividad donde los varones aprenden
a excluir sus afectos, o mas bien a no manifestar-
los (Brody, Kring & Gordon en Alcala et al., 2006).
El miedo esta sujeto a estereotipos de género que
indican, por ejemplo, que el temor no es una con-
ducta apropiada para los hombres (Fabes & Mar-
tin en Paladino y Gorostiaga, 2004). Hay que
recordar que la expresion del afecto es un pro-
ceso mas dificultoso que la propia experiencia
emocional interna (Alcala et al., 2006). Ahora bien,
aunado a lo anterior pensamos que los bomberos
pertenecen a un cuerpo de trabajo cuya identidad
esta basada en el nombre y lema oficial, pues for-
man parte del Heroico cuerpo de bomberos: unién,
valor y sacrificio. ;/Acaso se puede ser héroe y

demostrar miedo al mismo tiempo?

Con este punto volvemos al estereotipo del hom-
bre fuerte, el hombre que no se dobla ante nada,
el hegemodnico. Mencionan que esto “es falso,
todos sentimos, homas que los hombres no por-
gue somos los fuertes, los machines”, “...los hom-
bres también sentimos miedo, nada mas que no
lo mostramos... no lo demuestro, me hago el
valiente...", “...también nosotros sentimos miedo,
nomas que, por ejemplo, te lo aguantas”. “Es men-
tira, pero las mujeres si son las mas miedosas,

uno también pero ya estd acostumbrado a aguan-

tarse”, “..nosotros también tenemos miedo
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nomas que te lo aguantas. Como dicen: siempre
gana el mas fuerte al mas débil y pos si andas de

miedoso todos te van a ganar.”

En conclusién se pude inferir, limitdndose a los 10
sujetos mencionados, que a pesar de que la socie-
dad caracteriza al hombre como una persona
dura, que no tiene permitido llorar o mostrar sus
emociones —puesto que debe ser fuerte e inmu-
table—, los hombres si lloran y pueden llorar; y
queda claro, ademas, al ser muy significativo, que
los hombres si expresan amor hacia su pareja e
hijos/as a través de multiples manifestaciones, y
en el caso del miedo lo sienten, lo experimentan,
mas no lo expresan. Con esta Ultima inferencia se
confirma la existencia de dos procesos, el de la
experiencia afectiva que es interna, subjetiva y en
parte fisiologica, y el de la externa, la expresidon
emocional, la cual, como lo indican Paladino vy
Gorostiaga (2004), es un area en la que hombres y
mujeres difieren al momento de manifestar sus

afectos.

Con estas conjeturas no se pude llegar a afirmar
que exista una demarcacion total de la masculini-
dad hegemonica por parte de los sujetos, pues
como se menciond anteriormente, existen o pre-
valecen, en los sujetos, referentes de la masculini-

dad hegemonica tales como el miedo —que no lo
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expresan so pretexto de que si lo hacen seran
débiles—, de lo cual es posible inferir que el
miedo sigue siendo un estereotipo de género que
manifiesta que el temor no es una conducta
socialmente apropiada para los hombres. Sin
embargo, es posible afirmar que no hay una
forma hegemodnica de masculinidad, sino multi-
ples masculinidades, y que las nuevas posturas
respecto a las masculinidades han llegado a estos
hombres de manera que pueden expresar su sen-
tir a través del llanto, por ejemplo, en espacios
publicos sin avergonzarse o con temor a ser sefia-
lados. Se relacionan con su familia desde lo afec-
tivo, destinan tiempo para la pareja y los/as
hijos/as en donde se dan multiples expresiones
de amor. Se reconocen como hombres que sien-

ten y manifiestan su sentir.
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