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Resumen

Este articulo analiza como el sistema sexo-género y los discursos dominantes
configuran la subjetividad y el deseo de las mujeres. A partir de una revisidn tedrica
y critica de la literatura psicoanalitica, de los estudios de género y de la salud
mental, cuestiona las explicaciones biologicistas y muestra que el deseo femenino
es una construccion histdrico-cultural atravesada por relaciones de poder. En este
marco, los llamados “malestares de género” se entienden como respuestas a
mandatos opresivos y no como patologias individuales. El texto concluye que
politizar el deseo es clave para la autonomia subjetiva de las mujeres y que la
psicologia debe abandonar la neutralidad ante las estructuras de poder para

descolonizar el deseo y contribuir a practicas mas justas.
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Abstract

This article analyzes how the sex-gender system and dominant discourses shape
women's subjectivity and desire. Based on a theoretical and critical review of psy-
choanalytic literature, gender studies, and mental health, she questions biological
explanations and shows that female desire is a historical-cultural construction
crossed by power relations. In this framework, the so-called "gender discomforts"
are understood as responses to oppressive mandates and not as individual patholo -
gies. The text concludes that politicizing desire is key to women's subjective au-
tonomy and that psychology must abandon neutrality in the face of power
structures to decolonize desire and contribute to more just practices.

Keywords: female desire, sex-gender system, subjectivity, critical psychoanalysis,
mental health.

Introduccion

La psicologia contempordnea se presenta como un campo de tension en el que el deseo
femenino funciona como el nexo entre el psicoanalisis y la critica feminista. Bajo esta mirada,
la division de géneros se entiende como una construccidn ficticia y represora; un mecanismo
mediante el cual las instituciones disciplinan los cuerpos y erosionan la libertad (Foucault,
1975/2002). En consecuencia, el deseo no es una "interioridad pura", sino el resultado de un
entramado de mandatos y violencias que producen malestares subjetivos especificos (Pujal

et al,, 2020; Zuhiga, 2018).

La salud mental de las mujeres es inseparable de su realidad politica, pues el sufrimiento

psiquico constituye una expresion de la desigualdad estructural y de la discriminacidon
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sistémica (Alamo, 2020). ElL concepto de "malestar de género" permite nombrar
padecimientos histéricamente invisibilizados por los manuales diagndsticos, que tienden a la

medicalizacidn de los conflictos sociales (Pujal et al., 2020, p. 12).

Ignorar la construccion social del deseo conduce a intervenciones que patologizan las
respuestas racionales ante entornos opresivos. Por ello, comprender como el sistema sexo-
género moldea la subjetividad resulta crucial para abordar violencias extremas, como la trata
de personas, en la que la desubjetivacion es el eje de la explotacidon (Gonzalez, 2009).
Finalmente, integrar el género como un sistema de poder en la psicoterapia es la via para
prevenir la iatrogenia y habilitar espacios genuinos para la elaboracidn del duelo y de la

violencia (Bracco et al,, 2022; Budge y Moradi, 2018; Jurado, 2024).

El objetivo de este trabajo es analizar criticamente como el sistema sexo-género y los
discursos hegemdnicos configuran la subjetividad femenina, demostrando que su deseo no
es un destino bioldgico ni una "falta" natural, sino un producto social construido en la

dialéctica histdrico-cultural y deslegitimado sistematicamente.

Esta investigacion tedrico-conceptual consiste en una revision narrativa y critica que
reinterpreta la construccidon social del deseo femenino en tres fases: 1) seleccion de fuentes
clasicas (Freud, 1923/2006a; Lacan, 1958/2009a; Friedan, 1963/2009; Millett, 1970;
Pateman, 1988/1995; Rubin, 1986) y contemporaneas (Alamo, 2020; Nufiez y Espinoza,
2017, y otras); 2) analisis critico de conceptos como falo, falta y contrato sexual; y 3) sintesis
integradora sobre el deseo como producto social subordinado (Young, 1990/2000). EL
estudio desplaza el enfoque hacia el proceso de constitucidon subjetiva (Gonzalez Oddera,
2018) a través de tres ejes: la subjetivacidon politica desde la anatomia, el sistema sexo-
género como dispositivo biopolitico y la materializacién de la opresion (del malestar a la

violencia estructural).
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Sistema sexo-género, discurso hegemonico y subjetividad

femenina: un analisis tedrico

El analisis se despliega en tres apartados que vinculan la trama simbdlica del deseo con la
funcidn biopolitica del sistema sexo-género y su materializacion clinica como sintoma vy

violencia estructural.

El deseo femenino y la trama simbdlica: de la anatomia a la

subjetivacion politica

La comprension del deseo femenino ha estado histéricamente tensionada entre los
determinantes bioldgicos y las construcciones culturales. Si bien la metapsicologia freudiana
no pretendia explicar la subordinacidn politica, sus desarrollos sobre la diferencia anatomica
resultan fundacionales. Freud (1925/2006b) sostiene que el descubrimiento de la alteridad
genital produce una "herida narcisista" en la nina, quien interpreta la ausencia del pene —
como referente material del poder— desde la ldgica de la castracion (p. 272). Este proceso,
conceptualizado como "envidia del pene", instaura un sentimiento de inferioridad que

posiciona a la feminidad como una "otredad" frente al referente masculino universal (p. 264).

Sin embargo, es imperativo trascender la lectura esencialista: la propuesta psicoanalitica
revela que la subjetividad se estructura a través del lenguaje y su inscripcidn en discursos
hegemonicos. En esta linea, Lacan (1958/2009a) plantea que el deseo no remite a un objeto
empirico, sino a una “falta" estructural simbolizada por el Falo —el poder/significante—>’ (p.

669). Al postular que el sujeto desea siempre desde el lugar del Otro —la cultura—* (p.

37 El Falo (Significante del Deseo): No es el érgano anatémico, sino el significante primordial que designa la
falta estructural del sujeto. En una cultura patriarcal, el Falo funciona como referente del poder y de la ley,
determinando las posiciones subjetivas de género seglin su posesién o carencia simbdlica (Lacan,
1958/2009a).

38 ELl Otro (Orden Simbdlico): Representa el conjunto de leyes, lenguaje y mandatos culturales que preexisten
al individuo. Es el lugar de los discursos hegemdnicos donde el deseo se aliena; por ello, el deseo femenino
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696), se colige que el deseo femenino es, en gran medida, un efecto de la ordenacion

simbodlica patriarcal, que sitda a la mujer en el lugar de la carencia y la incompletud.

Esta dinamica no constituye un "descubrimiento natural", sino un proceso de subijetivacion
inducido por las personas adultas que actuan como portavoces de discursos socioculturales.
La identidad sexual no depende de la palpabilidad de los drganos, sino del lugar que los
significantes sociales ocupan en la conformacion de los ideales del yo (Freud, 1923/2006a).
Asi, el "deseo de un hijo" (Freud, 1925/2006b, p. 274) se convierte en un sustituto falico: una
posibilidad sociocultural para tramitar la falta, pero nunca un destino ineludible. La
subjetividad es, entonces, la expresidn individualizada de posibilidades articuladas en una
ldgica binaria que determina la posicidn del sujeto segun el sexo, el género, la etnia y la

clase (Martin-Bard, 1985).

La investigacidn reciente entiende la "diferencia" no como un dato bioldgico, sino como un
efecto de operaciones simbdlicas. La entrada en el orden simbdlico implica distinguir entre
interior/exterior y yo/otro, apoyandose en objetos transicionales en los que se tramitan
semejanzas y diferencias (Fernandez-Olguin, 2018; Rodriguez-Gonzalo, 2025). La
simbolizacidn conlleva siempre una pérdida: se representa el objeto ausente y se construye

el deseo como un movimiento hacia ese faltante (Fernandez-Olguin, 2018).

Finalmente, las lecturas histdrico-criticas (Olase, 2023; Soto Heredero, 2021) exigen situar
estas teorias en su contexto de origen para releerlas desde la perspectiva de género,
transformando la diferencia en una oposicion dada como resultado de procesos de

historizacidn que pueden abrir paso a subjetividades emancipadas.

no es auténomo, sino que emerge mediado por las expectativas y categorias de este registro social (Lacan,
1964/2009b).
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El sistema sexo-género como dispositivo biopolitico

El concepto de "sistema sexo-género" es fundamental para comprender la transformacion de
la diferencia bioldgica en una jerarquia social. Este aparato sistematico utiliza a las mujeres
como materia prima para modelar "mujeres domesticadas" (Rubin, 1986, p. 96), en el que la
posicion del sujeto se define por relaciones sociales que imponen una inscripcion psiquica de
la diferencia. Actualmente, se concibe como un dispositivo de poder que produce normas y
subjetividades que perpetian la ldogica binaria tradicional (Monroy Cuéllar, 2020), operando
como una red discursiva y material que se articula con la raza, la clase y la sexualidad

(Amigot Leache y Pujal i Llombart, 2009; Pujal Llombart y Amigot Leache, 2010).

Este modelo constituye una "politica sexual" (Millett, 1970, p. 67) cuya raiz radica en el
"contrato sexual"™: un pacto que asienta el derecho patriarcal al separar la libertad civil
masculina de la esfera publica de la sujecion femenina en el ambito privado (Pateman,
1988/1995, p. 15). De este modo, el Estado actia como una tecnologia biopolitica que
naturaliza la dominacidn y estabiliza el sistema a través de la familia heterosexual (Connell,

1990; Zdfiga, 2018).

El dispositivo permea desde los niveles macrosociales —derecho, educacidn, narcocultura—
hasta la normalizacion psiquica individual (Nunez Noriega y Espinoza Cid, 2016; Pujal
Llombart y Amigot Leache, 2010). En las instituciones, reglas aparentemente neutras
reproducen la desigualdad (Lowndes, 2020), mientras que fendmenos como el narcotrafico
producen masculinidades hegemonicas y las plataformas digitales censuran disidencias

(Nunez Noriega y Espinoza Cid, 2017; Tiidenberg, 2021).

Finalmente, esta estructura genera imaginarios asimétricos y una division estratégica que

desvaloriza a las mujeres (Young, 2000), lo cual se manifiesta en la "mistica de la feminidad"
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y en el consecuente "malestar que no tiene nombre" (Friedan, 1963/2009, p. 56). En
conclusidn, desmantelar este dispositivo en las instituciones sociales resulta esencial para

abrir nuevas genealogias de la subjetividad (Monroy Cuéllar, 2020).

La materializacion de la opresion: del malestar de género a la

violencia estructural

La opresion del deseo femenino se materializa en problematicas concretas de violencia
estructural y de salud mental, lo que convierte la atencidn psicoldgica en una cuestidon
politica que evidencia la desigualdad sistémica (Alamo, 2020). La literatura denomina este
escenario como "malestares de género": sufrimientos psiquicos y corporales derivados de la
adaptacion forzada a los mandatos de pasividad, cuidado y subordinacidn del sistema sexo-
género capitalista (Pujal y Mora, 2014; Pujal i Llombart et al.,, 2020; Velasco Arias et al,,
2007). Esta estructura eleva la prevalencia de depresidn, ansiedad y somatizaciones al
restringir la autonomia y el deseo mediante la sobrecarga de cuidados y la violencia

(Grachev et al., 2022; Hernandez-Florez et al.,, 2024; Howard et al., 2025; Silva et al.,, 2024).

En la clinica, estos mandatos producen cuadros especificos: cargas de rol tradicional y el
trabajo de cuidadoras se vincula con ideacidn suicida y culpa ante la autoafirmacion (Toribio
Caballero et al., 2022; Velasco Arias et al,, 2007); la feminidad subordinada deriva en dolor
crénico y una vivencia de la sexualidad como carga (Grachev et al., 2022; Pujal y Mora,
2014); y la violencia sistémica con trauma complejo (Montero et al., 2004; Silva et al., 2024).
Desde el psicoanalisis feminista, se denuncia que esta subordinacion fue naturalizada
histéricamente bajo la "diferencia sexual", patologizando los deseos no normativos como

histeria o locura (Meler, 2020; Vachhani, 2012).

El extremo mas brutal de este sistema es la trata de personas, en la que las mujeres son

constituidas como objetos de intercambio para el capital y el dominio masculino (Rubin,
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1986, p. 101). En América Latina, este fendmeno se nutre de la feminizacion de la pobreza y
genera una desubjetivacion radical, reduciendo a la mujer a una condicion de uso (Goldman,
2020; Gonzalez, 2009; Zamora, 2021). Una clinica sin perspectiva de género frente al

feminicidio o la trata corre el riesgo de revictimizar a las sobrevivientes (Jurado Tarin, 2024).

Finalmente, el trabajo doméstico y la trata actian como pilares esenciales del sistema de
produccion de capital econdmico y simbdlico (Nunez Noriega y Espinoza Cid, 2017). Los
estudios convergen en que la brecha en salud mental no es una "falla individual", sino un
efecto del control sobre los cuerpos. Integrar la critica de género permite leer el sintoma
como una respuesta a la opresidn, lo que habilita espacios para la afirmacion del deseo sin

castigo (Hoskin, 2020; Meler, 2020).

Discusion: el deseo como resistencia politica

La discusion articula el transito del sintoma a la opresion estructural, evaluando las
resistencias al binarismo y sus implicaciones éticas para una intervencidon clinica y social

comprometida.

Del sintoma individual a la opresidn estructural

El analisis confirma que el deseo femenino no es una esencia bioldgica, sino un producto del
sistema sexo-género. La revision critica de la metapsicologia freudiana y lacaniana revela
como los conceptos de "herida narcisista" (Freud, 1925/2006b, p. 272) y "falta" (Lacan,
1958/2009a, p. 669) han sido instrumentalizados para justificar la subordinacion. Por ello, la
psicologia debe desplazar la patologia de la biologia al terreno politico-cultural (Fernandez-

Olguin, 2018; Soto Heredero, 2021).
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Se evidencia la persistencia del "contrato sexual" (Pateman, 1988/1995, p. 15), en el que la
reduccion de la mujer a objeto de intercambio (Rubin, 1986, p. 111) se transmuta en
exigencias de cuidado bajo la apariencia de eleccion. Esto valida el malestar de género como
una respuesta racional a mandatos sociales y no como una disfuncion individual (Pujal i
Llombart et al., 2020; Velasco Arias et al., 2007). Ignorar esta dimension clinica deriva en la
revictimizacion, especialmente en casos de trata, donde la desubjetivizacion es el eje de la

explotacidon (Gonzalez, 2009; Hernandez-Flérez et al., 2024).

Horizontes de resistencia y limitaciones

A pesar de la opresion, emergen subjetividades que cuestionan el binarismo (Hoskin, 2020;
Meler, 2020; Monroy Cuellar, 2020). No obstante, es imperativo reconocer las limitaciones: la
revision se ha centrado en marcos tedricos predominantemente occidentales vy
psicoanaliticos, lo que podria dejar fuera las experiencias de mujeres de otras culturas o
contextos. La opresidon tiene multiples caras y se manifiesta de manera diversa segun la
interseccion de factores como la etnia, la clase y la nacionalidad (Young, 1990/2000).
Futuras investigaciones deberian explorar cdmo el sistema sexo-género se articula con otras
formas de dominacidn en contextos especificos, ampliando asi la comprension de la
diversidad de experiencias femeninas. Como sostenia Martin-Bard (1985), la psicologia no
puede ser neutral; su tarea ética es desideologizar la realidad para facilitar el deseo

femenino como acto de resistencia.

Conclusiones para la intervencidon clinica y social

El deseo de las mujeres ha sido historicamente deslegitimado por una légica que transforma
la diferencia anatdomica en una jerarquia de poder. Al desmontar la "envidia del pene" (Freud,

1925/2006b, p. 264) como significante naturalizado, se revela que el deseo ha sido
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suplantado por mandatos de servicio y de maternidad. Por tanto, la politizacion del deseo es

una condicidn necesaria para la emergencia de sujetos plenos.

Las implicaciones son urgentes: el "malestar que no tiene nombre" (Friedan, 1963/2009, p.
56) y la violencia estructural son sintomas de una estructura que niega la subjetividad. La
atencidn psicoldgica debe incorporar esta perspectiva critica para evitar tratar los sintomas
sin abordar las causas estructurales. Finalmente, la sociedad exige un compromiso con la
descolonizacidn del deseo; solo rompiendo la ldgica binaria sera posible construir una

subjetividad femenina digna y emancipada de un orden simbdlico opresivo.
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